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दिनांक- 





प्रभाण-- 5 


प्रमाणित किया जाता है कि रूचि श्रीवास्तव द्वारा जिला टीकमगढ़ 
(म०प्र०) में कृषिगत भूमि उपयोग एवं पोषण-स्तर (७४7ंटपराप्रान्ं ।,ब्ात 


(एग्माएब्राएणा थाते ययाताएणा ॥,0७श पा वाहक्याएशओ छा ४.४७) अस्तुत 
“शोध प्रबन्ध” मेरे निर्देशन एवं पर्यवेक्षण में पूर्ण किया गया कार्य है। 


इस शोध कार्य में प्रयुक्त समंको का संलग्न मानचित्रों एवं 


आरेखों का निर्माण एवं विषय वस्तु का विश्लेषण शोधार्थी द्वारा नवीनतम 
शोध-प्रवधि के माध्यम से स्वयं किया है। 
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मैं प्रमाणित करती हूँ कि प्रस्तुत शोध प्रबंध जिला टीकमगढ़ मैं 
क्‍ कृषिगत भूमि उपयोग एवं पोषण स्तर (487 ०एॉपानं [.7व एप्रशिबांणा क्षात 
पाता ,०ए० 0 प्राद्दया 207 870८ ४.०९) विषयक मेरा मौलिक कार्य 
है। इस शोध कार्य में प्रयकत आकडों का संलग्न, मानचित्रण एवं आरेखों का 
निर्माण तथा उनका विश्लेषण मैंने अपने शोध निर्देशक डॉ० आर०एस० त्रिपाठी, 
रीडर भूगोल विभाग अतर्रा परा० स्‍्ना० महाविद्यालय, अतर्रा जिला बांदा के 
निर्देशन में पूर्ण किया है। 


मैं यह भी प्रमाणित करती हूँ कि इस विषय से सम्बन्धित क्षेत्र पर 
अभी तक मेरी जानकारी में शोध कार्य नहीं हुआ है। 


स्थान - अतरा, जिला बांदा 


दिनांक...................... 2 का रूचि श्रीवास्तव 
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थ्रभिस्वीकृति 


किसी भी विषय पर किया गया शोध कार्य एक जटिल प्रक्रिया है और भ्रुगौल 
विषय में, समंको के संलग्न के साथ ही यह प्रक्रिया प्रारंभ होती है। कुृबिगत भ्रुमि उपयोग 
और पोषण स्तर, जैसे-प्रायोगिक विषय पर शोध कार्य करने पर अनेक समस्‍यायें आला 
स्वाभाविक है। इस गहन गंभीर विषय पर मेय यह लघु प्रयास यदि क॒षि अर्थशास्त्रियों, 
योजनाविदों, तथा शोध कर्ताओं के लिये किसी ड॒द तक उपयोग में आ सका, तो मैं अपने 
इस कार्य को अपना सफल प्रयासत्र मात्र॒गीं। 


इस शोध कार्य को चूर्ण करले में मुझे प्रत्यक्ष एवं परोक्ष रूप से मिले सहयोग 
के प्रति मैं सर्वप्रथण अपने शोध निर्देशक को धन्यवाद ज्ञापित करना चाहूँगी। वस्तुत: 
किसी भी अन्वेश्षण के लिये गुरू का आशीष प्राप्त करना सफलता के लिये प्राथमिक चरण 
होता है। मैं अपने शोध निर्देशक डॉ० आर० एस० त्रिपाठी, रीडर अतर्र, पयास्लातक 
महाविद्यालय, अतर्य जिला बाँदा (उ्प्र० द्वाय प्राप्त दिशा निर्देशों के प्रति सदैव जतमस्तक 
डीौकर आभार व्यक्त करती हूँ। तथा उनके इस उपकार के प्रति सदैव ऋणी रहने का वचन 
देती हूँ। 


प्रस्तुत शोध प्रबंध मेरे प्रज्य पिता श्री प्रश्नशरण जी श्रीवास्तव एवं यज्य 
माताजी श्रीमती सुशीला श्रीवास्तव के आर्शीवाद का ही स्रुपरिणाम॒ है। इलके प्रति आभार 
व्यक्त कर में इनकी मढ्ानता को हल्का करना नहीं चाहूँगी। इनके अतिश्क्‍्ति मुझे 
सर्वाधिक मार्गदर्शन श्रात:सदृश डॉ० आर० पी० तिवारी, श्रुगोल विभाग, शासकीय स्लातकोत्तर 
मढाविद्यालय, टीकमगढ़ एवं भाभी जी श्रीमती ममता तिवारी से प्राप्त ($आ, इनके प्रति 
आभार व्यक्त करना मात्र ऑपचारिकता होगी, जिसे मैं लिधाना नहीं चाउती। 


इस कार्य में मुझे सर्वाधिक सहयोग मेरे जीवन साथी थी राजेश कुमार 
श्रीवास्तव से प्राप्त हुआ जिन्हें धन्यवाद की सीमाओं में बाधना न्याय रंगत नहीं होगा। 








| 


अत: इनके कार्य को हृदय की गढयइयों से स्वीकार करती हूँ। इसके अतिरिक्त में अपने 
सास, श्वसुर, श्री अवध किशोर श्रीवास्तव एवम्‌ श्रीमती लता श्रीवास्तव की आशरारी हूँ, 
जिन्डोनें मुझे ये शोध कार्य करने में मेरी अप्रत्यक्ष सहायता की। 


अंत में, में अपने छोटे भाई अमित, बढ़िन मनीला, भाग्जा बिल्लु व वेटी भ्रेया 
को धन्यवाद देती हूँ, जिन्होनें ने इस कार्य को पूर्ण होने दिया। साथ ही भाई डॉ. रमाकाल्‍्त 
तिवारी (कारी) हाथ प्रत्यक्ष परेक्ष रूप से इत्र शोध कार्य को पूर्ण करने में प्रदत्त सहयोग 
के साथ-साथ उन सभी के प्रति आभारी हूँ जिन्हेनें मेरे इस कार्य में सहयोग किया।अन्त 
में प्रस्तुत शोध-प्रबन्ध के उत्कृष्ट कम्प्यूटर कम्पोजिंग के लिए माँ सिद्धेश्तरी कम्प्यूटर एवं 
ग्राफिक्स ताल दरबाजा,टीकमगढ़ के प्रबंधक, मनोज रायकतार को भी धन्यवाद देती ्् 


टीकमगढ़ (म॒०प्र०) <द2922 2 
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शोधार्थी 











विकासशील देशों की आधारभूत अर्थव्यवस्था उन्‍नतिशील कृषि तथा उससे 
सम्बन्धित कार्यो पर केन्द्रित है। क्योंकि इन देशों में बढ़ती हुई जनसंख्या की उदरपूर्ति के 
साथ-साथ उसके आर्थिक क्रिया-कलापों को कृषि द्वारा ही विकसित किया जा सकता है। 
जिसमें कृषि औद्योगिक स्तर प्रदान करते हुए अन्य उद्योगों के लिये कच्चा माल, उपलब्ध कराया 
जाता है। भारतीय उप महाद्वीप में तीव्र गति से बढ़ती हुई जनसंख्या के भरण-पोषण के 
साथ-साथ प्रत्येक व्यक्ति की आर्थिक स्थिति को सुदृढ़ करने के लिये कृषि उद्योग सर्वथा सुलभ 
ससांधान के रूप में प्रत्यक्ष दिखाई देता है तथा कृषि इस क्षेत्र के बेरोजगार नवयुवकों को 
अपेक्षित रोजगार प्रस्तुत करने और राष्ट्रीय विकास की मुख्या धारा से जोड़ने में प्रबल 
संभावनाओं के रूप में दिखई देती है। कृषि न केवल जनसंख्या को रोजगार के उचित अवसर 
ही प्रदान करने में सक्षम सकता है। बल्कि इससे औद्योगिक उत्पादन बाजार को समुचित माल 


तथा परिवहन सेवाओं को सेवा के उचित अवसर प्रदान करती है। 


भारत एक कृषि प्रधान राष्ट्र है और कृषि का यहाँ की अर्थव्यवस्था में विशिष्ट स्थान 
एवं योगदान है। कृषि भूमि के उपयोग द्वारा खाद्यान, वस्त्र, और आवासीय सुविधाये ही प्राप्त 
नहीं होती बल्कि औद्योगिक विकास एवं व्यापार तथा वाणिज्य के लिये कृषि भूमि उपयोग के 
महत्व को किसी भी स्थिति में कम नहीं माना जा सकता। हम जानते है, कि भू सतह जीवन 
दायी खादयान स्तर है। और मनुष्य भरण-पोषण के साथ-साथ तमाम सामाजिक एवं आर्थिक 
क्रिया-कलाप सम्पादित करता है। यही कारण है कि मनुष्य आदि काल से धरती को माँ मानते 
हुए उसको पूजा करता आ रहा है। वास्तव में भू-सतह मनुष्य की आर्थिक-सामाजिक, और 


2 
सास्कृतिक विकास के साथ-साथ सर्वागीण विकास की जननी है। 
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यद्यपि पृथ्वी का सम्पूर्ण भू पृष्ठ मानव के किसी न किसी संसाधन के रूप में 
उपयोग में आता है। किन्तु कृषिगत भूमि उपयोग के लिये सर्वथा अनुपलब्ध होने के कारण समग्र 
भू भाग पर कृषि कर पाना वर्तमान तकनीकियुकत मानव के लिये आज भी सम्भव नहीं है। पृथ्वी 
के बहुत बड़े भाग पर विभिन्‍न भू आकार जैसे समुद्र, पर्वत, पठार, मरूभूमि, दलदली भूमि, तथा 
वनाच्छादन पाया जाता है। कृषि के लिये उत्पादन से सीधे संयुक्त धरातल को शस्य भूमि के 
रूप में उपयोग में लाया जाता है और बहुत से अनुपयोगी स्थानों पर कृषि के लिये अनुपयुक्त 
भूमि को उपयोगी बनाकर कृषि कार्य बड़े पैमाने पर किया जा रहा है परन्तु अभी भी भूमि का 
अधिकाँश भू भाग कृषि के लिये अनुपयुक्त ही है।* 

बढ़ती जनसंख्या की मूलभूत आवश्यकताओं की प्रतिपूर्ति के लिये मानव को सीमित 
कृषि योग्य भुमि से ही अपने भरण-पोषण के लिये पर्याप्त साधन जुटाना पड़ रहा है। अतः स्पष्ट 
है कि मानव का सर्वागीण विकास भूमि के समुचित उपयोग उसकी उत्पादन क्षमता और उससे 
प्राप्त होने वाले लाभ पर निर्भर करती है। आज आवश्यकता इस बात की है कि विस्फोट के 
रूप में बढ़ रही जनसंख्या की उदरपूर्ति के लिये सीमित मात्रा में उपलब्ध भूमि का किस प्रकार 
उपयोग किया जाये कि जिससे मनुष्य की अधिकाधिक आवश्यकताओं की प्रतिपूर्ति सम्भव हो 


सके 


उपलब्ध भूमि संसाधन की दृष्टि से भारत एक अग्रणी देश है, जिसे और अधिक 
विकसित करने की आवश्यकता है। तथापि भारत जैसे कृषि प्रधान राष्ट्र में भूमि उपयोग की 
नियोजन प्रणाली को और अधिक महत्व देना अति आवश्यक है| 4959 में दोई फाउण्डेशन कृषि 
उत्पादन दल द्वारा अपने अन्तिम प्रतिवेदन में लिखा था कि कृषि, जल, भूमि उपयोग में साथ हो 


तो भारतीय खाद्य संकट के लिये तत्कालीन समय का प्रमुख कारण है 


वर्तमान समय में तेजी से बढ़ती हुई जनसंख्या ने स्थानीय जीवन स्तर औद्योगीकरण 
खाद्यान और अन्य कृषि उपजों के बीच भूमि उपयोग में होने वाली प्रतिस्पर्धा सभी के लिये 


आवासीय भूखण्ड नगरीयकरण की प्रवृति, यातायात के मार्गों का विस्तार आदि ने अन्ततः कृषि 





है 


भूमि को कही न कहीं कम ही किया है। यहाँ यह उल्लेखनीय है कि उपरोक्त तमाम 
प्रतिस्पर्धी विकास के साथ-साथ कृषि विकास में तकनीकि परिवर्तन द्वारा शस्य सघनता में वृद्धि 
कर कृषि उपज को बढ़ाने का प्रयत्न राष्ट्रीय एवं प्रादेशिक सरकारों द्वारा सतत्‌ रूप से किया 
जा रहा है। यही कारण है कि विगत दो दशकों से जनसंख्या वृद्धि के उपरान्त भी भारत में 
खाद्यान के अभाव को ही नहीं रोका गया बल्कि बाहर भेजने में भी यहाँ की सरकारें कुछ हद 
तक सफल हुई है। (यद्यपि प्याज,शक्कर, खाद्य तेल की समस्या कभी न कभी बनी रही) और 
प्याज के अभाव ने यहाँ केन्द्रीय सरकार को हिलाकर रख दिया। भारतीय उपमहाद्वीप में कृषि 
उत्पादन कहीं बहुत अधिक तो कही बहुत कम हुआ है। इसका प्रमुख कारण यहाँ के कृषकों 
को मौसम पर निर्भर होना है साथ ही साथ कृषि उत्पादन को बहुत अधिक बढ़ाने के उद्देश्य से 
अनियंत्रत मात्रा में सिंचाई, रासायनिक उर्वरकों का प्रयोग कीटाणुनाशकों का प्रयोग, अनावश्यक 
मशीनीकरण सभी क्षेत्रों में बढ़ा है परिणामस्वरूप भूमिगत जलस्तर का अत्यधिक नीचे जाना 
पर्यावारण अनुक्रमण के साथ-साथ उसके स्वास्थ्य समस्‍यायें निर्मित हुई है कहीं अति उत्पादन 
के कारण कृषकों ने आत्महत्या कर ली* 

उपरोक्त समस्याओं के चलते भारत ने कृषि उत्पादन में अनेक विकासीय आयाम 
प्राप्त किये है, किन्तु नियोजित भूमि उपयोग की समस्या आज भी चारों ओर दिखाई दे रही है 
क्योंकि आर्थिक रूप से विपन्न देश में जहाँ लगभग 70 प्रतिशत से अधिक जनशक्ति कृषि द्वारा 
आजीविका का पालन करती है वहाँ कृषिगत भूमि उपयोग का समुचित नियोजित रूप में न होना 
विडम्बना ही है। आज आवश्यकता इस बात की है कि कृषि भूमि उपयोग का एक व्यापक सर्वेक्षण 
सुदूर-सवेदंन तकनीकी के माध्यम से किया जाये, जिससे कृषि भूमि उपलब्धता, उसकी 
उर्वराशक्ति आदि का तथ्य परख ज्ञान प्राप्त किया जा सके। उल्लेखनीय है कि समग्र तथ्यों 
की जानकारी के अभाव में कृषिभूमि नियोजन सम्बन्धी, विभिन्‍न योजनायें प्रायोगिक रूप में 
सन्धित सफलता को प्रदान करती हैं। वर्तमान समय तक हमारे देश में जो भी जानकारी 
उपलब्ध है वह किसी सार्थक योजना के क्रियान्वयन के लिये सर्वथा अपर्याप्त और अपूर्ण है। 

इस अपर्याप्त कृषि भूमि नियोजन द्वारा हम तीव्र गति से बढ़ रही जनसंख्या का 
उदरपोषण कितना और कितने समय तक कर पायेंगे राष्ट्रीय चिन्ता का विषय है क्‍योंकि 
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प्राकृतिक संसाधनों पर बढ़ते भारी बोझ ने खाध समस्या को गंभीर बना दिया है। यह स्थिति 
भारत के उत्तरी, पूर्वी और मध्य भाग में विकराल रूप धारण करती जा रही है, जैसे-जैसे पेट 
भरने की स्थिति जिला टीकमगढ़ की 40 प्रतिशत के लगभग जनमानस के गरीब परिवारों की 
बनी हुई है उसमें भी संतुलन भोजन की अभावशीलता का प्रभाव उनकी शारीरिक क्षमता पर 
स्पष्ट परिलक्षित हो रहा है यह स्थिति ग्रामीण क्षेत्रों में अधिक है। जहाँ औसत उम्र 60 वर्ष के 
आसपास है जो प्रायः: गरीबी और उपयुक्त भोजन के न मिलने से रूग्ण होते जा रहे हैं।? 
भारतीय अर्थव्यवस्था में कृषि आर्थिकी का प्रमुख आधार है। विभिन्‍न सामाजिक 
कार्यो के सज़न और विकास की क्रियाशीलता कृषि संसाधन पर ही सम्पादित होती है। भारत 
का कुल भौगोलिक क्षेत्रफल लगभग 33 लाख वर्ग किलोमीटर है, जिसमें 55 प्रतिशत भू-भाग 
पर कृषि और उससे सम्बन्धित कार्य किये जाते है। यहाँ विभिन्‍न फसलों और आर्थिक 
क्रिया-कलापों का आधार कृषि के अतिरिक्त अन्य संसाधन विविधता के पोषक है। परन्तु 
सापेक्षिक रूप में जनसंख्या की दृष्टि से कुल क्षेत्रफल अनेक बृहत राएटो की तुलना में कम है। 
विश्व की कुल जनसंख्या का 46 प्रतिशत भाग यहाँ निवास करता है। 2004 की जनगणना 
अनुसार 335 व्यक्ति प्रतिवर्ग किलोमीटर जन घनत्व पाया जाता है। वर्तमान विश्व में विभिन्‍न 
राष्ट्रों के मध्य पारस्परिक निर्भरता के कारण कुछ विकसित अर्थव्यवस्थाओं में कृषि का राष्ट्रीय 
आय रोजगार एवं उत्पादन में सापेक्षिक योगदान अपेक्षाकृत कम है। भारतीय जनजीवन 
स्वस्थ्यता के 54 वर्ष बीत जाने के उपरान्त भी निर्धनता से ग्रसित हैं। क्रयशक्ति के अभाव के 
कारण खाद्यान समस्या यहाँ सदैव बनी रहती है। यदि सामान्य जनता की आय में वृद्धि हो 
सके तो यहां की खाद्य समस्या से छुटकारा पाया जा सकता है। वर्तमान खादूय संकट केवल 
अन्य की कमी के कारण ही नहीं बल्कि यहाँ के ग्रामीण निवासियों द्वारा असन्तुलित तथा 
आवश्यक पोषक तत्वों से रहित भोजन को प्राप्त करना है। सर जोनमेथा एराइड, तथा राधाकमल 
मुखर्जी जैसे प्रमुख अर्थशास्त्रियों ने खादय समस्या के इस स्वरूप पर एक मत होकर कहा कि 
हमारे खादय पदार्थों में साधारणतय: उन पोषक तत्वों का अभाव रहता है, जो एक स्वस्थ व्यक्ति 
के लिये आवश्यक होते है। यहां लोगों को औसतन प्रतिदिन के भोजन में 4800 कैलोरी ऊर्जा 
प्राप्त होती है। जबकि एक स्वस्थ व्यक्ति के लिये 2400 से 3000 कैलोरी ऊर्जा युक्त भोजन 
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प्राप्त होना चाहिये।. 
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भारत में संतुलित ऊर्जा युक्त भोजन प्राप्त न कर पाने के निम्नलिखित कारण हैं। 
:... मिट्टी की उर्वराशक्ति के कमी के कारण अनाज की उत्तम पोषक तत्वों की फसलों के 
स्थान पर मोटे अनाजों का बोया जाना। आज भी प्रचलित है। 
2. कृषि अर्थव्यवस्था में बागाती कृषि, तथा पशुपालन उद्योगों का अभाव होना | 
3... स्थानीय जनमानस का अशिक्षित होने के कारण भोजन में पोषक तत्वों की आवश्यकता 
सम्बन्धी ज्ञान का अभाव | 
4... अहिसंक प्रवृत्ति के कारण मांसाहार, अण्डे, तथा मछली के उपभोग का तिरस्कार करना 
5. यहां की जनता अत्यन्त गरीब होने के कारण पोषक तत्वों युक्त खादयानों को क्रय करने 
की स्थिति में नहीं होती है| 
यद्यपि विगत दो दशकों में हमारा देश खाद्यान के उत्पादन में आत्मनिर्भर हो चुका 
है। किन्तु सभी के लिये अनाज का वितरण आनुपातिक न होने के कारण खादयान समस्या और 
खाद्यान की कमी के कारण कुपोषण की समस्या आज भी बनी हुई है। जिसका निवारण 
तत्काल संभव नहीं है। अतः प्रभावशाली भूमि उपयोग समुचित नियोजन के अभाव में इस समस्या 
का स्थाई निदान हो पाना इस शोध प्रबंध का प्रमुख लक्ष्य है क्योंकि किसी भी भू-भाग को 
अधिकतम उत्पादन पूर्ण उद्यम की प्राप्ति आर्थिक समानता और सामाजिक न्याय के बिना 
समृद्धशाली बनाना सम्भव नहीं है। अस्तु कृषि नियोजन वर्तमान समय की प्राथमिक आवश्यकता 
है। 
इस हेतु इस शोध के माध्यम से निम्नानुसार उद्देश्य परख कार्य होने चाहिये | 


4. अधिकतम उत्पादन, बेरोजगारी का अन्त, आर्थिक समानता तथा सामाजिक न्याय की 
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उपलब्धि | 
2... प्रत्येक जनसाधारण का शिक्षा तथा उसके समुचित स्वास्थ्य को प्राप्त करना | 
3. समाज का वैज्ञानिक एवं न्याय पर आधारित संगठन करना। 
4... करोडो निरीह एंव निर्धन एवं किन्तु श्रमशील कृषकों का आर्थिक और सामाजिक विकास 
करना | 
5... देश के अपार प्राकृतिक साधनों का अधिकतम विकास कर एक सदृढ़ एवं शक्तिशाली 
राष्ट्र का निर्माण करना। 
जिला टीकमगढ़ में किसानों की दशा और ग्राम सुधार के विषय में राष्ट्रीय स्तर 
की भावी पिछडापन पाया जाता है। उपजाऊ मिट्टी की कमी कृषि उत्पादन को कम करती है, 
सौभाग्य से सिंचाई की क्षमता अधिक होने के कारण गेहूँ तथा सोयाबीन का भरपूर उत्पादन 
संभव होता है। यद्यपि ग्रामीण विकास के सम्बन्ध में राष्ट्रीय एवं प्रान्तीय स्तर पर लम्बे चौडे 
भाषणों के द्वारा अनेक योजनायें क्रियान्वित की गई है। किन्तु कृषकों की दशा जहाँ की तहाँ 
बनी हुई है। आवश्यकता इस बात की है, कि हमें किसान बनकर उसके दुख सुख में हिस्सा 
बटाकर उसकी समस्याओं के प्रति जागृत होकर सन्तुलित भोजन का आधार निश्चित कर 
समस्या का निराकरण करना है। अन्यथा खाद्यान उत्पादक यह व्यक्ति कृषि से विमुख हो 
जायेगा और तब खाद्य समस्या और अधिक विकराल रूप धारणकर लेगी अस्तु नियोजकों को 
विशेष दिशा निर्देश एवं उपयुक्त योजनाओं द्वारा कृषक तथा कृषक पद्धति में सुधार निम्न 
उद्देश्यों के माध्यम से करना आवश्यक होगा। 
4... कृषि विशेषज्ञ को कृषिगत संरचना में सुधार लाना चाहते है। 
2. खादय नियोजक जो खाद्यान उत्पादन में अभिवृद्धि करना चाहते है। 
3. सिंचाई इंजीनियर जो सिंचाई योजनाओं को समुचित ढंग से लागू करना चाहते हैं। 
4... प्रादेशिक नियोजक जो प्रदेश के आर्थिक विकास में कृषि को विकास की धुरी मानते है। 
5. जनसंख्या जो सामाजिक सेवा सुविधाओं को जन-जन तक पहुचाना चाहते हैं। 
6... ग्रामीण विकास अधिकारी जो समन्वित ग्रामीण विकास के नियोजन में कृषिगत कार्यो को 
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ग्रामीण विकास का केन्द्र बिन्दु मानते हैं। 
7... कृषि उद्योग नियोजक जो क्षेत्रीय विकास में कृषि उद्योगों की स्थापना को वरीयता प्रदान 
करते हैं। 

विगत दशकों में जनसंख्या की असीम वृद्धि के कारण हमारे देश में भूमि 
संसाधनों के संरक्षण की आवश्यकता अनुभव की जाने लगी है। भूमि के संतुलित उपयोग के 
लिए भूमि उपयोग सर्वेक्षण के महत्व को अस्वीकार नहीं किया जा सकता है। सम्प्रति बहुमूल्य 
संसाधन-भूमि के उचित नियोजन की महती आवश्यकता है। भारत एक कृषि प्रधान देश है जहाँ 
जनसंख्यों का एक बहुत बड़ा भाग कृषि पर निर्भर है जनसंख्याँ की उत्तरोत्तर वृद्धि के 
फलस्वरूप एक ओर प्रति व्यक्ति भूमि क्षेत्र में निरंतर ह्वास होता जा रहा है। जिसके दूरगामी 
परिणाम भयावह होंगे दूसरी तरफ निर्धनता व निम्न जीवन स्तर के फलस्वरूप जनसंख्यों के 
पास पर्याप्त भोजन नहीं है। कतिपय क्षेत्रों में उक्त समस्‍यायें अधिक उग्र रूप धारण कर चुकीं 
है। कृषिगत भूमि भी भून-क्षरण, खारेपन, बीहड़ों का निर्माण, अति पशुचारण आदि अनेक 
समस्याओं से पीड़ित है ।उक्त समस्याओं पर दृष्टि पात करते हुए भूमि संसाधन विशेषतया कृषि 
भूमि की समस्याओं का अध्ययन कर उनके निराकरण हेतु निदान खोजने की सामायिक 
आवश्यकता है। 

किसी भी क्षेत्र की जनसंख्या तभी प्रगतिशील होगी जब उसका भरपूर पोषण होगा, 
अतएव वर्तमान परिपेक्ष्य में किसी भी क्षेत्र की जनसंख्या के पोषण स्तर का अध्ययन आवश्यक 
हो जाता है। पोषण स्तर में सुधार लाने हेतु कृषि उत्पादन में वृद्धि करना आवश्यक है जो दो 
विधियों से संभव है (अ) कृषिगत भूमि क्षेत्र में वृद्धि तथा (ब) वर्तमान कृषिगत क्षेत्र की उत्पादकता 
में वृद्धि किसी भी विधि को अपनाने के लिये भूमि उपयोग का गहन अध्ययन आवश्यक हो जाता 
है। साथ ही साथ भूमि उपयोग का अध्ययन जनसंख्या के सह-सम्बंध के संदर्भ में भी किया 
जाना आवश्यक है। जिससे की कृषि भूमि संसाधन पर जनसंख्या भार का मूल्यांकन हो तभी 
कृषि विकास की ठोस योजना तैयार किया जाना संभव हो सकती है। 


उपर्युक्त तथ्यों को ध्यान में रखते हुए जिला टीकमगढ़ के भूमि उपयोग तथा 





मर 


विकास की योजनायें बनाई जा सकें। प्रस्तावित अध्ययन द्वारा एक अविकसित क्षेत्र (जिला 
टीकमगढ़) की कृषि भूमि, जनसंख्याँ का पोषण एवं स्वास्थ्य सम्बंधी समस्याओं का विश्लेषण 
किया जायेगा तथा समस्याओं के निराकरण हेतु सुझाव प्रस्तुत किये जायेंगे अतएव प्रस्तावित 
अध्ययन के निष्कर्ष क्षेत्रीय नियोजन के सम्बंधित व्यक्तियों के लिए सहायक सिद्ध होंगे । 
विषय ज्ञान की वर्तमान स्थिति : 

अलीगढ़ मुस्लिम विश्वविद्यालय के प्रोफेसर मुहम्मद शफी के नेतृत्व में कृषि भूगोल 
के क्षेत्र में उल्लेखनीय शोधकार्य हुए है। फखरूद्दीन अहमद ने तराई प्रदेश की कृषि व मानव 
भूगोल पर शोध कार्य किया है।मु. फ. सिद्दीकी ने बुन्देलखण्ड में कृषि भूमि उपयोग के 
भौगोलिक आधारों पर शोध कार्य किया है। ऐ. एन. रैना ने कश्मीर घाटी के कृषि भूमि उपयोग 
कार्य किया। मजीद हुसैन तथा अमानी ने क्रमशः ऊपरी गंगा यमुना दोआब व मध्यवर्ती गंगा 
यमुना दोआब के भूमि उपयोग पर शोध कार्य किया है। नूरमोहम्मद ने घाघरा-राप्ती दोआब की 
भूमि उपयोग व जनसंख्या अधिभार पर शोध कार्य किया। रईस अख्तर ने कृमायूं प्रदेश के कृषि 
भूमि उपयोग व पोषण की अल्पता तथा अन्य बीमारियों पर शोध कार्य किया। शाह आलम ने 
गढ़वाल हिमालय के भूमि उपयोग व पोषण स्तर पर शोध कार्य किया। पटना विश्वविद्यालय, में 
के.एल.दास ने कोसी प्रदेश की जनसंख्या व भार पर शोध कार्य किया। सागर विश्वविद्यालय में 
जे.पी. सक्सेना ने बुन्देलखण्ड की कृषि पर शोध कार्य किया। पी.डी. तिवारी ने रीवा पठार के 
भूमि उपयोग विषय पर प्रथम प्रयास है।व पोषण स्तर पर शोध कार्य किया। डॉँ0 आर०0 पी0 
तिवारी, ने बुन्देलखण्ड की जनसंख्योँ भूगोल पर तथा डॉ0 बी0 एस0 राजपूत ने भूमि उपयोग 
पर कार्य किया । भारत के अन्य विश्वविद्यालयों में भूमि उपयोग पर अनेक शोध कार्य किये गये 
हैं परन्तु भूमि उपयोग व पोषण स्तर के समाकलन पर शोध कार्य कि संख्या अधिक नहीं है। 
अतएव जनसंख्या के पोषण के संदर्भ में भूमि उपयोग का अध्ययन की महती आवश्यकता है। 
जिला टीकमगढ़ के भूमि उपयोग व पोषण स्तर पर अभी तक कोई भी शोध कार्य नहीं हुआ है। 
अध्याय योजना : 

प्रस्तुत शोध प्रबंध आठ अध्यायों में विभक्त है, शोध सर्वेक्षण की प्रस्तावना से 
सम्बन्धित कार्य जिसमें शोध की आवश्यकता, शोध का महत्व, उद्देश्य तथा शोध पद्धति के साथ 


अध्ययन योजना का उल्लेख किया गया है। प्राथमिक स्वरूप में दर्शाई गई है। प्रथम अध्याय 





हरी 


में जिला टीकमगढ़ का, भौगोलिक एवं सांस्कृतिक पृष्ठभूमि से सम्बंधित जिसके अर्न्तगत क्षेत्रीय 
विस्तार प्रशासनिक संगठन, धरातलीय बनावट, जलवायु, अपवाह तंत्र प्राकृतिक वनस्पति, तथा 
मिद्दीयों के विषय में आवश्यक जानकारी प्रस्तुत की गई है। द्वितीय अध्याय में यहाँ की भूमि 
उपयोग से सम्बन्धित प्रारम्भिक जानकारी जिसके अर्न्तगत सामान्य भूमि उपयोग, की सूचनायें 
कृषिगत भूमि उपयोग के संदर्भ में रबी, खरीफ तथा जायद की फसलों का क्षेत्र का क्षेत्रफल 
उत्पादन आदि की सूचनायें संग्रहीत हैं। अध्ययन के तीसरे अध्याय में कृषि में प्रविधिकीय 
उपयोग जिसके अर्न्तगत सिंचाई, यंत्रीकरण, रासायनिक उर्वरकों तथा कीटनाशक दवाईयों का 
प्रयोग के साथ उन्‍नतशील बीजों के उपयोग से सम्बन्धित तथ्यों का उल्लेख किया गया है। 
जबकि चौथ अध्याय में फसल चक्र, शस्य तीव्रता, शस्य विविधता, शस्य संक्रेन्द्रण तथा शस्य 
श्रेणीकरण शामिल है। पॉचवें अध्ययन में स्थानीय कृषि उत्पादन को जनसंख्या संतुलन से 
सम्बिन्धित सूचनायें प्रस्तुत हैं। तथा जिला टीकमगढ़ में कृषि उत्पादकता मापन कर उपलब्ध भूमि 
पर जनसंख्या घनत्व के तुलनात्मक अध्ययन को सहसम्बन्धित किया गया है। छटवें अध्याय में 
प्रतिचयित ग्रामों में जनसंख्या प्रचलित फसलों का स्वरूप भोजन में उपलब्ध पोषक तत्वों की 
मात्रा आदि का विश्लेषण किया गया है। जबकि सातबें अध्याय में पोषण और स्वास्थ्य सम्बन्ध 
गी स्थानीय जन स्वास्थ्य के साथ कृपोषण जनित बीमारियों का अध्ययन सम्मिलित है। अंतिम 
आठवें अध्याय में सम्पूर्ण अध्ययन का निष्कर्ष कृषिगत भूमि उपयोग एवं जनसंख्या संतुलन की 
नियोजित प्रक्रिया विभिन्‍न सुझावों के माध्यम से प्रस्तुत कर गई है। इसी आशा और विश्वास के 
साथ यदि स्थानीय, प्रान्तीय, केन्द्रीय सरकार यदि इस क्षेत्र का वास्तव में विकास करना चाहती 
है तो यहाँ की कृषि को नियोजित करने के साथ-साथ कुपोषण जनित बहुत सी बीमारियों से 
बचाने के लिये इन सुझावों को निष्पक्षता से अमल में लायें जो जिला टीकमगढ़ में औसत स्वास्थ्य 


संतुलित अवस्था में प्राप्त किया जा सकता है। 
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सारणी क्र0 सारणी शीर्षक 


जिला टीकमगढ़ : राजस्व निरीक्षक मण्डलवार क्षेत्रफल, जनसंख्या एवं 
बस्तियाँ 


टीकमगढ़ जिले में प्रवाहित नदी एवं नाले 

तहसील टीकमगढ़ में वार्षिक वर्षा एवं आर्द्रता 

जिला टीकमगढ़ : राजस्व निरीक्षक मण्डलवार वन क्षेत्र(2000-2004) 
जिला टीकमगढ़ : राजस्व निरीक्षक मण्डलवार वनोपज(2000--2004) 
जिला टीकमगढ़ में खनिज उत्पादन वर्ष 4999--2000(टन में) 

जिला टीकमगढ़ की पशु भवना (प्रतिशत एवं पशु घनत्व (वर्ग किमी) 
(4999--2000) 

जिला टीकमगढ़ में “वन” भूमि का वितरण 4999-2000 

जिला टीकमगढ़ में भूमि उपयोग “कृषि के लिये अप्राप्त भूमि999-2000 
जिला टीकमगढ़ में भूमि उपयोग “ पड़ती भूमि का वितरण (4999--2000) 
जिला टीकमगढ़ में भूमि उपयोग “ फसल का शुद्ध बोया गया क्षेत्र' 4999 
--2000 

जिला टीकमगढ़ में भूमि उपयोग “ द्विफसली क्षेत्रफल 4999-2000 
खरीफ भूमि उपयोग 4999--2000 

चावल का वितरण एवं उत्पादन 

जिला टीकमगढ़ में ज्वार का वितरण क्षेत्र एवं उत्पादन (4999--2000) 
जिला टीकमगढ़ में मक्का का वितरण क्षेत्र एवं उत्पादन (998-2000) 
जिला टीकमगढ़ में अन्य अनाजों का वितरण क्षेत्र (७9७--2000) 

जिला टीकमगढ़ में तुअर का वितरण क्षेत्र एवं उत्पादन (999-2000) 
जिला टीकमगढ़ में उड़द का वितरण क्षेत्र एवं उत्पादन (989-2000) 


जिला टीकमगढ़ में खाद्यान्न एवं व्यापारिक फसलों के क्षेत्र ((999-2000) 
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गन्ना एवं तिल का क्षेत्र एवं उत्पादन क्षेत्र (हेक्टेयर में) 4999--2000 
जिला टीकमगढ़ : रवी भूमि उपयोग (4999--2000) 

गेहूँ का वितरण क्षेत्र एवं उत्पादन जिला टीकमगढ़ (4999--2000) 
चना का वितरण क्षेत्र एवं उत्पादन 


कृषि उपज मण्डी (992-93 आवक व जावक वितरण ) 


भूमि विकास बैंक की सदस्यता जिला टीकमगढ़ 


सिंचाई के प्रमुख साधनों का वितरण 

तहसील टीकमगढ़ में सिंचित भूमि का वितरण 

कृषि कार्य में संलग्न यंत्रों की उपलब्धता (4993-94) 

तहसील टीकमगढ़ में रासायनिक उर्वरकों का प्रयोग कि0ग्रा0 प्रति हेक्टेयर 
कृषि तथा कीटनाशक दवा का छिड़काव ग्राम प्रति हेक्टेयर में 
उनन्‍नतशील बीजों का वितरण (4993-94) हेक्टेयर में 

जिला टीकमगढ़ में भूमि उपयोगग क्षमता (4999--2000) 

फसली क्षेत्र का वितरण, जिला टीकमगढ़ (4999--2000) 

जिला टीकमगढ़ में कृषि प्रकारिकी की वर्तमान प्रतिस्थिति 

शस्य विविधता सूचकांक जिला टीकमगढ़ 

टीकमगढ़ जिले में शस्य तीव्रता 

जिला टीकमगढ़ में शस्य श्रेणीकरण 

कृषि उत्पादकता सूचकांक (4996) क्‍ 

जिला टीकमगढ़ में कृषि विकास के तुलनात्मक स्तर हेतु औसत सयुक्‍त 
सूचकाक 

कृषि विकास के तुलनात्मक स्तर 

जिला टीकमगढ़ से जनसंख्या वृद्धि 4904-2004 

जिला टीकमगढ़ : राजस्व निरीक्षक मण्डलवार जनसंख्या घनत्व 


जिला टीकमगढ़ : राजस्व निरीक्षक मण्डलबार 
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जिला टीकनगढ़ : राजस्व निरीक्षक मण्डलबार (4994 पर आधारित) 
प्रतिचयित कृषकों का कृषि प्रारूप वर्ष 4990-94 (हेक्टेयर में) 
खरीफ फसलों का वितरण 

रबी फसलों का वितरण हेक्टेयर मे 

जायद फसल के अन्तर्गत क्षेत्र हेक्टेयर में 

सीमान्त कृषकों का आहार सनन्‍्तुलन पत्रक 

लघु कृषकों का आहार सन्तुलन पत्रक 

लघु मध्यम आकार के कृषकों का आहार सन्तुलन पत्रक 
मध्यम के समान कृषकों का आहार सन्तुलन पत्रक 

बड़े कृषकों का आहार सन्‍्तुलन पत्रक 

मध्यम के समान कृषकों का आहार सन्तुलन पत्रक 

सीमान्त कृषकों के आहार में पोषक तत्व 

लघु कृषकों के आहार में पोषक तत्व 

लघु मध्यम कृषकों के आहार में पोषक तत्व 

मध्यम के समान आकार वाले कृषकों के आहार में पोषक तत्व 
बड़े आकार के कृषकों के आहार में पोषक तत्व 

सम्पूर्ण कृषकों के आहार में औसत पोषक तत्व 

तहसील टीकमगढ़ में विभिन्‍न जातियों में ली जाने वाली कैलोरी एवं प्रोटीन की 
मात्रा 

तहसील टीकमगढ़ में कुपोषण जनित बीमारियां 

कुपोषण से उत्पन्न शारीरिक विकारों का वर्गीकरण 


तहसील टीकमगढ़ में कुपोषण जन्य बीमारियों का वर्गीकरण 


अककमेओ 
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4.4 स्थिति एवं विस्तार 


टीकमगढ़ जिला मध्यप्रदेश राज्य के उत्तरी-पश्चिमी भाग में 24%--26/--30/ 
उत्तरी अक्षांश से 25"--33---20" उत्तरी अक्षांश तथा 78'--25'-6" पूर्वी देशान्तर से 79"--20(-497 
पूर्वी देशान्तर के मध्य स्थित है। इसका विस्तार उत्तर से दक्षिण में 425 किलोमीटर तथा पूर्व से 
पश्चिम में 60 किलोमीटर है। सम्पूर्ण जिले का क्षेत्रफल 5048 वर्ग किलोमीटर है, जो मध्यप्रदेश 
राज्य का 4.9 प्रतिशत है। 4994 में जनसंख्या इस जिले का 30 वां स्थान या जो 2004 में 28 
वें स्थान पर है यहाँ राज्य की कूल 4.99 प्रतिशत जनसंख्या पाई जाती है। टीकमगढ़ जिला एक 
पठारी भू भाग है जिसका धरातल समुद्र सतह से 356 मीटर ऊँचा है। अधिकांश भाग पथरीला 
है। बंजर भूमि की बहुलता जिसके विकास में अवरोध है। स्थान-स्थान पर छोटे-छोटे पहाड़ 
व शिलाखण्ड विखरे पड़े है। मिट्टी की उत्पादन क्षमता अन्य जिलों की तुलना में कम ही है। 


राजनैतिक दृष्टि से टीकमगढ़ जिला के उत्तर व पश्चिम में उत्तर प्रदेश का झाँसी 
जिला, दक्षिण व पश्चिम में उत्तर प्रदेश का ललितपुर जिला, उत्तर पूर्व में मध्यप्रदेश का छतरपुर 
जिला तथा धुर दक्षिण में सागर जिला की बण्डा तहसील का भू भाग है। इस जिले में 6 तहसीलें, 
6 विकासखण्ड व 49 राजस्व निरीक्षक मण्डल, 875 आबाद ग्राम तथा 423 गैर आबाद ग्राम हैं। 
सन्‌ 2004 की जनगणना के आधार पर जिले की कुल आबादी 4203460 है जिसमें 637842 पुरूष 
व 565348 महिलायें हैं। सारणी क्रमौक 4.4 में जिले की राजस्व निरीक्षक मण्डल बार जानकारी 
दर्शायी गई है। 2004 की जनगणनानुसार जनसंख्या वृद्धि 27.88 प्रतिशत प्रति दशक आंकी गई 
यद्यपि लिंगानुपात 874 से बढ़कर 886 प्रति हजार पुरूष, जनसंख्या घनत्व 486 से बढ़कर 238 


तथा साक्षरता दर 55.80 प्रतिशत है | 





भौगोलिक दृष्टि से इसका उत्तरी व पश्चिमी भाग बुन्देलखण्ड उच्च भूमि के 
अन्तर्गत ओरछा उच्च भूमि पर स्थित पहाड़ियो व पठारों से बना है। जिले में कोई बड़ी नदियाँ 
नहीं है। पश्चिमी भाग में बेतवा तथा इसकी सहायक नदियों से निर्मित जलौढ़ मिट्टी से बना 
ओरखछा मैदान है। इसके दक्षिण में विन्ध्यन स्कार्पलेण्ड तथा नारहट स्कार्पलैण्ड है [दक्षिण पश्चिम 
में ललितपुर जिले की उच्च भूमि का विस्तार है जो मालवा के पठार से जुड़ी हुई है। इसके 
दक्षिण व पूर्व में धसान व उसकी सहायक नदियाँ रोहणी व उपरार नाला है। सम्पूर्ण जिले में 
छोटे बड़े अनेक तालाब हैं| 


4.2 धरातलीय बनावट एवं भू वैज्ञानिक संगठन : 
टीकमगढ़ जिला, दक्षिणी व मध्यवर्ती बुन्देलखण्ड पर स्थित है| बुन्देलखण्ड स्वयं 
ही उत्तर में नवनिर्मित बुहद जलौढ मैदान व प्रायद्वीपीय आदूयकालीन पठार के मिलन बिन्दु पर 


स्थित है| यहाँ की चट्टानों को कालक्रम के अनुसार निम्नांकित तीन क्रमों में विभक्त कर सकते 


4) आद्यकल्प की चट्टानें (आद्य शैल समूह 
2) विन्ध्यन युग की चट्टानें (विन्ध्यन शैल समूह 


3) अति नूतन युग के जमाव (जलोढ़ अवसादी शैल 
4. आद्यकल्प की चट्टानें : 


आद्यकल्प की चट्टानों को डॉ. डी. एन. वाडिया ने बुन्देलखण्ड नीस' नाम से 
पुकारा है। इन आग्नेय चट्टानों के निर्माण की समस्या में भू-वैज्ञानिक स्वयं उलझन में है। इन 
शैलों की रचना प्रारम्भिक काल के जमाव तथा कालान्तर में भूगर्मिक परिवर्तनों से प्रभावित है| 


इसप्रकार आद्यकल्प की चट्टानों की उत्पत्ति आग्नेय तथा अवसादी शैली से हुई जो विभिन्‍न रूपों 
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जिला टीकमगढ़ : राजस्व निरीक्षक मण्डलवार क्षेत्रफल, जनसंख्या एवं वस्तियाँ 





तहसील क्षेत्रफल | गैरआवाद 


प्रतिशत 






| क्रत। राजस्व निरीक्षक | 






ओरछा 
निवाड़ी 


।तरीचरकलाॉ 









| नेगुवो 
| सिमरा 
| पृथ्वीपुर 







| मोहनगढ़ 
लिधौरा 
दिगौड़ा 


जतारा 










स्यावनी 


। पलेरा 







बराना 






। टीकमगढ़ 






| समर्सा 







। बड़ागाँव 


खरगापुर 






कड़ीला बल्देवगढ़ 





बल्देवगढ़ बल्देवगढ़ 


जिला लेकमब [| णर्ण गा व्या 


में परिवर्तित हो चुकी है। टीकमगढ़ जिले के पश्चिमोत्तर भाग में (ओरछा के आसपास) नीस व 
ग्रेनाइट की पहाड़ियाँ पाई जाती है। नदियों की तलहटी में दिखने वाला गुलाबी रंग का भाग 
गुलाबी ग्रेनाइट भी बहुतायात से पाया जाता है। इसके रीफ कहते है। इस जिले में “अजयपार 
को पठवा ” के नाम से जामिनी नदी पर प्राकृतिक झील बनी हुई है। 


धसान, जामिनी तथा जमड़ार नदियों के क्षेत्र में फेल्सपार, डोलोराइट तथा 
आस्थोक्‍्लेज चट्टानों का मिश्रित रूप है। ओरछा के समीप लोहयुक्त नीस चट्टाने, विक्रमपुर के 
पास नीस की चट्टानों के आस्थोक्लोज के डोलोराइट युक्त रवे, मोहनगढ़ के समीप पूर्वी भाग में 
पूनी तथा टोरिया के मध्यस्थ ग्रेनाइट भूरे रंग के फैल्सपार तथा क्वार्ट्ज चट्टानों का फैलाव है| 
लाल व काले रंग के फैल्सपार तथा डोलोराइट की चट्टानों की फैलाव लिधौरा, दिगौड़ा तथा मबई 
क्षेत्रों में पाया जाता है। जिले में क्वाटजाइट व फैल्सपार की मिश्रित सफेद चट्टानों जतारा, 
बम्हौरी, टीकमगढ़, खरगापुर, ओरछा राजस्व निरीक्षक मण्डल में बहुतायात से फैली हुई है। 
इनका उपयोग भवन निर्माण हेतु गिट्टों, नीव के पत्थरों तथा क्रेशर से गिट्टी निकालने के काम 
में लिया जा रहा है। 


2.  विन्ध्यन क्रम की शेलें ! क्‍ 

उत्तर-दक्षिण क्रम में मोरम की पहाड़ियों के अनेक क्रम है, जिनमें रीढ़ की हड्डी 
की तरह आग्नेय चट्टानें दिखती है| समतल व समढाल शिखर के वलुवा पत्थर, चूना पत्थर तथा 
शैल से निर्मित है। ये सामान्यतः 40 से 25 मीटर तक ऊँचे है। बुन्देलखण्ड में पाई जाने वाली 
अधिकांश लाल, पीली एवं रांकड़-पड़वा, पथरीली व ककरीली मिट्टी का निर्माण इन्हीं शैल 
संगठनों से निर्मित है। इस प्रकार की मोरम की पहाड़ियाँ उत्तर में जलोढ़ मिट्टी के अवसादी 
मैदानों से घिर गई है। दक्षिण भाग में निचले विन्ध्यन क्रम की चट्टानों से इनका संबंध है। निचले 
विन्ध्यन क्रम में समीप लेटराइट एवं निर्माणाधीन मिट्टी पाई जाती है | 


बुन्देली बोली में 'टोरिया' कहलाने वाली लावा भित्ती ऊपरी विन्ध्यन श्रेणियों में पाई जाती है। 
टीकमगढ़, निवाड़ी, बड़ागाँव, कुण्डेश्वर लड़वारी व पृथ्वीपुर में यह बहुतायत से दिखाई देती हैं| 
जिले में अनेक स्थानों पर वनस्पति युक्त पहाड़ियाँ भी बिखरी हुई हैं । 


3. नूतन युग के जमाव : 

नूतन युग के जलोढ़ मिट्टी के जमाव जिले के दक्षिण पश्चिमी (नगदा नाला) भाग, 
तथा निवाड़ी के उत्तरी भाग में परीछा बाँध के समीप तथा नदियों के किनारे वाले भागों में पाये 
जाते है। ये संरचना व संगठन में सूक्ष्म से सूक्ष्मतम होते जाते है। जलौढ़ लाल पीली मिट्टी के 
है, जो लाल मिट्टी से अधिक समानता रखते हैं | 


इन जलोढ़ मिट्टी के क्षेत्रों में भूमिगत जल मिलने के अधिक अवसर है। इस क्षेत्र 
में कुओं की संख्या भी बहुत अधिक है। कृषि कार्य में सिंचाई के साधनों में कुओं ने छोटे-छोटे 
किसानों को भी लाभान्वित किया है। पेयजल के कुओं तथा जंगल व घास के मैदान भी 
अधिक पाये जाते है। 

.3 उच्चावच एवं ढाल विश्लेषण : 

जिला टीकमगढ़ को स्थालाकृतिक बनावट के आधार पर लगभग समान है। सम्पूर्ण 
भू भाग पर छोटी-छोटी पहाड़ियों की ऊँचाई स्थानिक रूप से लगभग 400 मीटर है। इन 
पहाड़ियों की आकृति अयक्षय व अपरदन अधिक हो जाने से ये मोटी दीवार की तरह प्रदर्शित 
होती है। स्थानीय भाषा में इसे 'पठा' कहा जाता है। 


टीकमगढ़ जिले का सर्वोच्च शिखर धुर दक्षिण भाग में 24१--30' उत्तरी अक्षॉश व 
78"-59' पूर्वी देशान्तर पर ककरवाहा की पहाड़ी है। इसकी अधिकतम ऊँचाई 486.79 मीटर है | 
जिले का निम्न धरातलीय क्षेत्र निवाड़ी तहसील में सेंदरी ग्राम के समीप 25"--34' उत्तरी अक्षाॉश 
तथा 78-53 पूर्वी देशान्तर पर स्थित है| यह समुद्र तल से 485.93 मीटर की ऊँचाई पर है | 
जिले की औसत ऊँचाई 337 मीटर है। जिले के पठारी भाग की संरचना तीन प्रकार की है- 


4... उत्तरी जलौढ़ मिट्टी का मैदान 
2. मध्यवर्ती उर धसान तथा बेतवा का समतलीय क्षेत्र 


3... दक्षिण पश्चिमी उच्च भूमि का विषम धरातलीय क्षेत्र 
4.  उत्तरीजलोढ़ मिट्टी का मैदान : 


यह जिले का उत्तरी पूर्वी भाग है, जिसकी औसत ऊँचाई 200 मीटर से भी कम 
है | इसके अंतर्गत चचावली, तरीचरकला, बावई, सीतापुर और गिदखिनी ग्राम आते हैं। इसके 
दक्षिणी भाग में लगभग 25 मीटर ऊँची छोटी-छोटी पहाड़ियाँ है। इसके अंतर्गत सिनौनिया 
चुरारी,दुलावनी आदि ग्राम इन्हीं उच्च भागों पर बसे हैं। 


2. मध्यवर्ती उर धसान एवं बेतवा का समतलीय क्षेत्र : 

यह एक बृुहत क्षेत्र है जिसकी ऊँचाई 200 से 300 मीटर है इस क्षेत्र में मिट्टी के 
टीले, लावा भित्ती से बनी छोटी-छोटी पहाड़ियाँ ओरछा के समीप पाई जाती है। इसी भाग में 
मोरम की पहाड़ी श्रृंखलायें भी पायी जाती है। इनमें निवाडी में नयनसुख सिद्धबावा और चन्द्रावन 
की पहाड़ियाँ तो 300 मीटर से भी अधिक ऊँची है। यह भाग तीन उपमभागों में विभक्त किया जा 
सकता है | 
(क) उर धसान बेसिन 
(ख) मध्य का मैदान 
(ग) बेतवा बेसिन 


(क) उर-धसान बेसिन : 
इसका सामान्य ढाल दक्षिण से उत्तर पूर्व की ओर है। उत्तरी पूर्वी भाग में उर 
बेसिन तभी पूर्वी भाग में धसान नदी है । खरमापुर, कुडीला, पलेरा तथा जतारा राजस्व निरीक्षक 


मण्डल क्षेत्र इसके अन्तर्गत आते है। 


(ख) मध्यका मैदान: क्‍ 

यह सुखनई नदी का अपवाह क्षेत्र है। इसमें अनेक तालाब निर्मित है। जिसमें 
नदनवारा, बम्हौरी बराना तथा वीर सागर प्रमुख हैं। 
(ग) बेतवा बेसिन : 

यह ओरछा और निवाड़ी राजस्व निरीक्षक मण्डल के अन्तर्गत आता है। इसका 
ढाल दक्षिण पूर्व से उत्तर पश्चिम की ओर है| बेतना नदी व वरूआ नाला की अपवाह दिशा से 
ढाल प्रदर्शित होता है। इसकी मिट्टी लाल पीली व रोकड़ हे। यह घने जंगलों में सागौन और 
करधई से आपूकित क्षेत्र है| ््ि 


3... दक्षिणी पश्चिमी उच्च भूमि का विषम धरातलीय क्षेत्र : 

इस क्षेत्र की औसत ऊँचाई 300 से 400 मीटर तक है। इसमें पृथ्वीपुर, मोहनगढ़, 
दिगौड़ा, बल्देवगढ़, समर्रा और बड़ागाँव राजस्व मण्डल के भू भाग सम्मिलित हैं। इस क्षेत्र में. 
विन्ध्याचल की शिष्ट रूपीय पहाड़ियाँ है। जिनमें करबई, माडूमर, ककरबाहा तथा चर्राथा की. 
पहाड़ियाँ प्रमुख है। इसके मध्यवर्ती भागों में रीढ़ की हड्डी की तरह ग्रेनाइट, नीस और शिष्ट 
की चट्टानें, दक्षिण-पश्चिम के उत्तर-पूर्व की ओर उंगलियों की तरह व शेष भाग में मौरम की 
चट्टानें है। ये कुण्डेश्वर व टीकमगढ़ भी में विखरी दिखाई देती है। 


जिले के उच्चतादर्शी ग्राफ के अवलोकन करने से पता चलता है कि 200 मीटर 
से नीचा 8.7 प्रतिशत, 200 से 300 मीटर तक 54.5 %, 300 से 400 मीटर तक 33.8 % तक शेष 


400 मीटर से अधिक ऊँचा 3.0 % है| 


जिले का अधिकॉश ढाल उत्तर-पूर्वी है। मात्र जामिनी और धसान नदी का ढाल 
क्रमशः पश्चिमी व पूर्वी है। ढाल की सामान्य जानकारी समोच्च रेखाओं की सघनता और 
बिरलता से मिल जाती है। 
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अधिक ढाल वाले क्षेत्र : 
इसके अन्तर्गत जिले की ककरवाहा की पहाडियाँ, मड़िया की पहाड़ियाँ तथा महेवा 


का पठार है| 


सामान्य ढाल वाले क्षेत्र : 
इसके अन्तर्गत उर नदी का अपवाह क्षेत्र जिसमें बल्देवगढ़ तथा जतारा तहसीलों 


का मध्यवर्ती भाग, निवाड़ी तहसील का धुर उत्तरी व दक्षिणी भाग सम्मिलित है| 


न्यून ढाल वाले क्षेत्र : 

इसमें जामनी नदी का अपवाह क्षेत्र, निवाड़ी तहसील का चन्दावनी, घुरारी नदी का 
अपवाह क्षेत्र, टेहरका जिखनगाँव व घूघरनी गाँव का क्षेत्र आता है। टेहरका नाला, सपरार व 
उर नदी का निचला, बेसिन, बरगी नदी के अपवाह क्षेत्र भी न्‍्यून ढाल वाले क्षेत्र है। 

अचानक प्रवणता बढ़ जाने वाले क्षेत्रों में यत्र तत्र विन्ध्याचल की श्रृंखलाओं का 
महत्व है। टीकमगढ़ नगर के दक्षिण पूर्व में समर्रा, कैनवारा, नारायणपुर, अहार, अन्तौरा, अजनौर 
व हीरानगर इसके अन्तर्गत आते है। जगह-जगह ग्रेनाइट एवं वैसाल्ट की पहाड़ियाँ विरली हुई 
हैं जहाँ प्रवणता अचानक बढ़ जाती है। इस क्षेत्र में पनमारा खेरा, ओरछा, मवई, निवाड़ी आदि 
प्रमुख है| ढाल प्रवणता ने अपवाह, मिट्टी, वर्षा के पानी रोकने की क्षमता तथा जिले की सिंचाई 
को अत्यधिक प्रभावित किया है। 


4.4. अपवाह तंत्र : 


नदियाँ अनादि काल से मानव सम्यता और उसकी प्रगति में महत्वपूर्ण योगदान 
देती रही है। ये किसी भी क्षेत्र में रक्तदायिनी की भांति सिद्ध हुई है। नदियों के कछारी मैदानी 
भाग तो कृषि की दृष्टि से सर्वाधिक महत्वपूर्ण उपजाऊ भाग होते ही हैं। यही कारण है कि 
मानव ने नदियों के किनारे ही बस कर सभ्यता का बीजारोपण किया | किसी भी क्षेत्र का 
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सारणी-4.2 
टीकमगढ़ जिले में प्रवाहित नदी एवं नाले 
| नदी का नाम | नदी की लम्बाई | क्र0। नदी का नाम | नदी की लम्बाई 
(कि0मी0 में) (मौसमी)... | (कि0मी0 में) 


| डुंगरई 


रोन्डार 
सुखनई 


जमरार 





अपवाह तंत्र उसकी संरचना, ढाल, जल की आपूर्ति आदि बातों पर निर्भर करता है| टीकमगढ़ 
जिले की प्रमुख नदियों विन्ध्यन श्रेणियों से निकलकर वृक्षाकार अपवाह प्रारूप बनाती है। धसान, 
जामिनी तथा बेतवा आदि यमुना नदी अपवाह तंत्र में आते हैं। 

दक्षिण भारत की नदियों की तरह यहाँ की नदियाँ भी वर्षा ऋतु में भयावह प्रवाह 
तथा ग्रीष्म ऋतु में न्यून प्रवाह क॑ लिए प्रसिद्ध है। जिले को निम्नलिखित अपवाह क्षेत्रों में बाँटा 
जा सकता है| 
4.. बेतवा अपवाह तंत्र : 

इसके अन्तर्गत जिले का उत्तरी व उत्तरी-पश्चिमी भाग का लगभग4025 वर्ग 


किलोमीटर भाग आता है। यदि सिमरा ग्राम से अतर्रा होते हुए कुलुवा तक एक विभाजक रेखा 


.... खीची जाय तो इसके उत्तर में बेतवा अपवाह तंत्र का क्षेत्र आयेगा। इस क्षेत्र में बरूवा नाला, 


मगरा नाला, दुमरई नाला तथा बवेड़ी, सतार और धुर्राई नदियाँ उल्लेखनीय है| जल मात्रा की 
दृष्टि से टीकमगढ़ जिले में अन्य नदियों की तुलना में बेतवा से अधिक जल प्रवाहित होता है 


जहाँ बाँध बनाये जाने की अधिक उपादेयता हो सकती है। 
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2. जामिनी अपवाह तंत्र : 

यह नदी जिले के दक्षिणी पश्चिमी भाग से प्रवाहित होते हुए लगभग 75 
किलोमीटर की लम्बाई में बहकर बेतवा में मिल जाती है। इसका अपवाह क्षेत्र 950 वर्ग 
किलोमीटर में फैला है। इस क्षेत्र में वर्षा कम होती है। अतः छोटे-छोटे नदी नाले हैं। खरों नाला 
के दक्षिण में मतंगेश्वर, चंदोखा, गुदवा व नगदा नाला से जमडार नदी तक का ढाल 30' है। 
इसके प्रवाह क्षेत्र में ऊषा कुण्ड, मतंगेश्वर नाले में खेरा ग्राम के पास पर्याप्त पानी भरा रहता 
है जो ग्रीष्म ऋतु में भी सिंचाई के काम आता है। खरों नाला के उत्तर में बरगी नदी है जहाँ 
जिले के सबसे बड़े तालाब हैं | 


3. धसान अपवाह तंत्र : 

जिले के दक्षिण पूर्वी भाग में लगभग 425 किलोमीटर क्षेत्र में धसान नदी का प्रवाह 
क्षेत्र है। इसके अपवाह क्षेत्र का क्षेत्रफल 2545 वर्ग किलोमीटर है| सम्पूर्ण अपवाह क्षेत्र ग्रेनाइट 
तथा नीस चट्टानों से निर्मित है जिससे नदियों व नालों का स्वरूप वृक्षों की शाखाओं की तरह 
फैला है। इसमें अनेक नाले आकर पर्याप्त मात्रा में जल छोड़ते हैं। इन्हें धसान नदी क्रम कहा 
जा सकता है। इसके धुर दक्षिण में रोहली नदी व क्रमशः: उत्तरी भाग में उमरार, पनवाहा, नरौसा 


नाला, सुरार नदी व गोरा नाला आते हैं। 


4. सपरार बेसिन : 

यह एक अपेक्षाकृत छोटा क्षेत्र है जिसमें 466 वर्ग किलोमीटर भू-भाग आता है। 
सपरार नदी लगभग 30 किलोमीटर लम्बाई में बहकर उ.प्र. की मऊरानीपुर तहसील में प्रवेश कर 
जाती है। इसके उत्तर में सुखरई नदी तथा दक्षिण में कंजना से उत्तर दिशा की ओर एक नाला 


बहता है। अधिक प्रवणता होने के कारण जल प्रवाह की गति भी अधिक है| 


5. उर बेसिन : 
यद्यपि यह धसान नदी की सहायक नदी है, किन्तु यह जिले की एक बड़ी नदी 
है जो जिले में 75 किलोमीटर लम्बाई में बहकर लगभग 4500 वर्ग किलोमीटर क्षेत्र को घेरे हुए 





| 


है | इसका उदगम स्थल टीकमगढ़ नगर के दक्षिण-पूर्व में है। इसमें पनियारा नाला, व सौरदा 


नाला मिलकर इसे नदी का रूप प्रदान करते हैं। इसके क्षेत्र में अनेक तालाब हैं । 


अन्त: स्थलीय तंत्र : 
टीकमगढ़ जिले में छोटे बड़े 962 तालाब है, जिनमें से कुछ नदी-नालों को बॉधकर 
सिंचाई योग्य बनाये गये है। जिले में प्रवाहित नदी एवं नाले को सारणी 4.2 में दर्शाया गया है | 


जलवायु : 

जलवायु भौतिक पर्यावरण और भू भाग को सर्वाधिक प्रभावित करने वाला कारक 
है। यह मानव जीवन को प्रत्यक्ष व अप्रत्यक्ष रूप से प्रभावित करता है। इसके द्वारा स्वास्थ्य, 
भोजन, वस्त्र, मकान, जीवकोपार्जन आदि पर इसकी स्पष्ट छाया दृष्टिगोचर होती है। वर्षा प्रारंभ 
होते ही किसान कृषि के क्रियाकलापों में संलग्न हो जाता है। जलवायु की विषमता से कृषि कार्य 
में अस्थिरता व भीषण समस्‍यायें उत्पन्न हो जाती हैं। मात्र सिंचाई के साधनों से ही कृषि कार्य 
में राहत प्राप्त होती है। टीकमगढ़ जिला भारतीय उप महाद्वीप के मध्य में स्थित होने से ग्रीष्म 
ऋतु में अत्याधिक गर्म व शीत ऋतु में भीषण ठंड की चपेट में रहता है ग्रीष्म ऋतु में 'लू' के 
थपेड़े व शीत ऋतु में ओले, पाला, शीतलहर आदि का प्रकोप यहाँ के किसानों को विशेषतौर 
से चिंतित करता है। यहाँ वर्षा की मात्रा, स्थान व समय में अनियमितता के फलस्वरूप सिंचाई 
के साधनों का सहारा लेना पड़ता है| 


मौसम की ऋतुओं के आधार पर वर्ष को तीन भागों में विभक्त किया जा सकता 


है-- 
4... वर्षा ऋतु (जुलाई से मध्य अक्टूबर तक) 
2. शीत ऋतु क्रध्य अक्टूबर से फरवरी तक) 
3. ग्रीष्म ऋतु भभार्च से जून तक) 

4... वर्षा ऋतु : 


स्थानीय रूप से यह चौमासा कहलाता है। प्रायः यह जुलाई से प्रारम्भ हो जाता 
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है। तापमान के चरम सीमा तक पहुँचने उपरान्त मानसून सक्रिय होता है। मानसून की सक्रियता 
से तापमान गिरने लगता है, क्योंकि वर्षा से तेज हवाओं के साथ शुरू होती है जो बाद में हवाओं 
की तीव्रता कम कर देती है किन्तु देर तक वर्षा होती रहती है। कभी-कभी वर्षा में अन्तराल आने 
से ग्रीष्म का प्रकोप परिलक्षित होने लगता है। जिले के दक्षिण पूर्व में उत्तर पश्चिम की तुलना 
में वर्षा कम होती है। 


2. शीत ऋतु : 

वर्षा के अन्त तक भू-भाग का तापमान गिरने लगता है और अक्टूबर के अन्तिम 
सप्ताह से जिले में शीत ऋतु प्रारम्भ हो जाती है| दिसम्बर व जनवरी के महिनों में शीत ऋतु 
की सर्वाधिक प्रभाव रहता है। नवम्बर से फरवरी तक का औसत तापक्रम क्रमश: 24.3" 46.9", 
44.8", 49.9" से0०ग्रे० रहता है । द 

इसी क्रम में वायुमण्डल में सापेक्षिक आर्द्रता नवम्बर से फरवरी तक क्रमश : 6% 
76.4%, 86.4% व 83.4% रहती है| चक्रवातों की तीव्रता आर्द्रता को बढ़ाने में सहायक होती है | 
चक्रवातों के दौरान कड़ाके की सर्दी मानवीय जीवन कृषि और पशुओं को प्रत्यक्ष रूप से प्रभावित 
करती है। एक ओर गेहूँ की फसलको चक्रवातीय वर्षा से लाभ होता है तो दूसरी ओर दलहन 
वाली फसलों को पाला आदि के कारण काफी हानि होती है। शीतकाल में चक्रवातीय वर्षा में 
कभी कभी ओलावृष्टि भी हो जाती है और जिले का रात्रिकालीन तापमान 5० सेन्टीग्रेट तक गिर 


जाता है। 
3. ग्रीष्म ऋतु : 


मार्च माह में सूर्य के उत्तरायन होते ही तापमान में तेजी से वृद्धि होने लगती है। 
जो 22 जून तक निरन्तर बढ़ती रहती है| टीकमगढ़ जिले का कर्क रेखा के समीप वाले स्थानों 
स्थित होने से दक्षिणी भाग अपेक्षाकृत अधिक गर्म रहता है। मार्च से जून तक औसत तापमान 
का वितरण क्रमश: 24.5" , 30.8" , 35.0" , 32.7? सेन्‍्टीग्रेट हो जाता है। जिले का अधिकतम 
तापमान मार्च में 32.60 सेन्‍्टीग्रेट, अप्रैल में 40.60 सेन्‍्टीग्रेट, मई में 43.80 सेन्‍्टीग्रेट तक जून में 
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48.60 से.ग्रे. रहता है। मई माह जिले का सर्वाधिक गर्म माह होता है। यद्यपि जून माह में गर्मी 
काफी तेज होती है। किन्तु अन्तिम सप्ताह में मानसून की सक्रियता से तापमान यकायक गिर 


जाता है। व प्रातःकालीन बेला में हीर समीर बहने लगती है। 


वर्षा की विषमतायें : 

जिले की औसत वर्षा 4000 मि.मी. है। यद्यपि औसत वर्षा किसी भी वर्ष में नहीं हुई 
| यहाँ वर्षा की विषमता अधिक है| सन्‌ 4973-74 में 798 मि.मी. व 75-76 में 4408 मि.मी. वर्षा 
हुई | स्वतंत्रता के बाद के वर्षो के आकड़े, इसकी विद्‌यता के साक्ष्य है। यह 4947 में 4490 मि. 
मी., 4954-52 में 840 मि.मी. तथा 4966 में यह 680 मि.मी. रिकार्ड की गई। जिले की वर्षा 
. सम्बन्धी विषमता सारणी क्रमॉक 4.3 प्रदर्शित की गई | 
सारणी क्रमोँक-4.3 


तहसील टीकमगढ़ में वार्षिक वर्षा एवं आर्द्रता 
माह वर्षा के दिन सर्वाधिक आर्द्रता 
प्रतिशत 







। जुलाई 
| अगस्त 







| सितम्बर 






| अक्टूबर 







नवम्बर 





दिसम्बर 


स्रोत : डाईट कृण्डेश्वर से साभार [| 
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4.6. प्राकृतिक वनस्पति एवं समिटिटियाँ - 
प्राकृतिक वनस्पति : 

प्राकृतिक वनस्पति, पृथ्वी के धरातल पर सर्वाधिक प्रमुख भू परिस्थितिकी के 
उदाहरण है। मानव द्वारा प्राकतिक वनस्पति का अनेक रूपों में प्रयोग किया गया | वनों से तो 
मानव का सम्बन्ध चिरकाल से रहा है। प्राकृतिक वनस्पति मानव से नैसर्गिक सम्बन्ध स्थापित 
करती है। किसी देश व अंचल के संतुलित विकास में वनों का महत्वपूर्ण योगदान रहता है। यह 
भौतिक वातावरण के विभिन्‍न स्वरूपों की विशेषताओं का प्रतिबिम्व है| टीकमगढ़ जिले में वनों 
का प्रतिशत 5.27 है जो चिन्तनीय है, क्योंकि भारत देश में 22.8 प्रतिशत भूभाग पर वन पाये जाते 
है। जिले के अधिकाँश पटवारी हल्के वन रहित है, क्योंकि समतल भूमि पर कृषि विस्तार तथा 
अधिकाँश भू-भाग पठारी है जो वनों के विकास में बाधक है । 


अध्ययन क्षेत्र में राजस्व निरीक्षक मण्डलानुसार वनों का क्षेत्रफल इस प्रकार है - 


सारणी का विश्लेषण करने से स्पष्ट होता है कि जिले में 26982 हेक्टेयर 
भूमि पर ही वन हैं। जिले का अधिकाश भाग वन रहित है। जतारा राजस्व निरीक्षक मण्डल में 
जिले के सर्वाधिक वन 43.66 प्रतिशत भाग पर है। सबसे कम वन नेगुवाँ राजस्व निरीक्षक मण्डल 


में है (0.52 %) 


प्राकृतिक वनस्पति की विविधता भी जिले में परिलक्षित होती है। सागौन के वृक्ष 
ओरछा, जमडार, हीरापुर व पलेरा के जंगलों में पाये जाते है, जबकि अन्य वन क्षेत्रों में मिश्रित 
वृक्ष पाये जाते है| जिले में लकड़ी की बड़ती हुई माँग से अंधाधुघ कटाई की ऑर्ड जिंसणे जंगल 
प्राय: समाप्त हो रहे हैं। भारत सरकार ने वन विकास हेतु 5 सूत्रीय कार्यक्रम के अन्तर्गत राष्ट्रीय 
सेवा योजना तथा वन विभाग द्वारा उन स्थलों पर वृक्षारोपण किया जा रहा है जहाँ भूमि कृषि 
योग्य नहीं है। जिले में वन विकास हेतु 9 नौ स्थानों पर नर्सरी लगाई गई है। ये स्थान बरीघाट, 


विन्ध्यवासिनी, परसा, डोडाघाट, विन्दपुरा, गोवा, ओरछा पिपरट व नौटघाट हैं । 
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सारणी १.4 


जिला टीकमगढ़ : राजस्व निरीक्षक मण्डलवार वन क्षेत्र (2000--2004) 











क्र0 | राजस्व निरीक्षक मण्डल | वन क्षेत्रफल (हैक्टेयर प्रतिशत 
ओरछा 
निवाडी 


तरीचरकलाॉ 


नेगुवों 
सिमरा 
पृथ्वीपुर 


मोहनगढ़ 
लिधौरा 
दिगौड़ा 
जतारा 
स्यावनी 
पलेरा 
बराना 
टीकमगढ़ 
समर्?रा 
बड़ागाँव 
खरगापुर 
कुड़ीला 


बल्देवगढ़ 





स्रोत : जिला अधीक्षक भू अभिलेख से साभार 
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[ के # कक कक फल # 9 थक के + के ह २७ बाक वा कक जी सम एमम.. का. कद. पवथक....प्राननी। का 
२०७० ३३३ ए 2 थक कक के थे अत का आफ सलक कम जे. काम. परम. पड. धर... लेनी. 
ग् 


श्र कर रस फ् करी 4 जय ०७ पक. सका... मिके। आफ. अुखं. आग... सक. आम. 
+ के जे के # के समेत. पथ... सात. 
$! +क ४ ३ ७9०» ३ कोल 


# के $ से फंलक आफ. जानी. पके 
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सारणी-१4.5 


जिला टीकमगढ़ : राजस्व निरीक्षक मण्डलवार वनोपज (2000-2004) 





राजस्व .. तैंदूपत्ता 

निरीक्षक 

मण्डल 
04 ओरछा 477 बह ओह व अलड जा हव 
02. निवाड़ी 6.42 | 3.47 2.9| 3.4 3.27 
03 तरीचरकलाँ. | 4.78 5.67 5.23 | 5.58 | 5.56 
04. नैगुवाँ 348 | 3.8] | 2.9! 4.22 | 4.34 
05 सिमरा 27 | 5.40 |. 4.65 5.36. | 5.32 
0 पृथ्वीपुर 286 | 2.53 2.33 2.76 | 2.70 
07 मोहनगढ़ 329 | 6.25 6.98 6.56 | 6.74 
08 लिधौरा 4.86 7.39 8.72 7.53 | 7.69 
09. दिगौीड़ा . 5.94 | 6.70 | 05.98 6.98 | 7.42 
40 जतारा 43.93 | 5.76 6.44 4.44 5.0 
44. स्‍्यावनी 40.60 5.40 4.20 4.46 | 3.66 
42 पलेरा 6.9. |. 4.94 4.65 5.36 | 5.24 
43 बराना 744 | 323. | 465 4.92 | 4.87 
44 टीकमगढ़ 6.66 | 9.09 |. 9.88 7.95 | 8.27 
45... समर्रा 3.04 4.26. | 3.49 | 4.7 | 4.66 
46 . बड़ागॉव 4.65 59 |. 5.39 6.47 | 6.06 
47 खरगापुर 6.58 5.79. | 5.8/ 5.84. | 5.65 
8 . कुड़ीला 7.56 | 6.82 8.44 7.34 | 7.28 
49 बल्देवगढ़ 784 | 6.49 | 6.40 6.49 | 6.38 


4. तेन्दूपत्ता - हजार मानक बोरा में, 2. आयुर्वेदक जड़ी बूटियाँ ८ प्रति 4000कि0ग्रा0 में 
3. गौंद ८ प्रति सौ क्विंटल में 4. खैर - सौ क्विंटल में 


5. अचार - प्रति हजार क्विंटल में 





ध/ 


वनस्पति : 

टीकगमढ़ जिला में वनों का प्रतिशत बहुत कम होने से 4986 से सरकार ने कटाई 
पर 4१0 वर्षो के लिए पूर्ण प्रतिबन्ध लगाया था। इमारती लकड़ी पर पूरी तरह प्रतिबंध होने के 
बाबजूद अन्य उत्पादनों में तेंदूपत्ता, गोंद, खैर, अचार तथा आयुर्वेदिक जड़ी बूटियाँ प्रमुख है 


जिसका विवरण सारणी क्रमाँक 4.5 में दर्शाया गया है| 


तेंदूपत्ता : 

इसका उपयोग बीड़ी बनाने में किया जाता है। यह ग्रामीणों को रोजगार प्रदान 
करने के साथ-साथ राज्य सरकार को भी आमदनी का स्रोत है। वर्ष 4999 में 70845 मानक : 
बोरा तेंदूपत्ता का जिले में उत्पादन हुआ। सर्वाधिक तेंदूपत्ता, जतारा, राजस्व निरीक्षक मण्डल में 


हुआ | 


आयरवेदिक ओषधियों : 

यहाँ के जंगलों में पाये जाने वाले अनेक प्रकार के फल फूल औषधि का काम करते 
है। इनमें स्यारी फूल, लालगुमची, ग्वारपट्टा, बबूल फल, टेसू फूल, आंवला व पुंआर बीज, अंगीठा, 
नीमफल (निबौरी) आम, अर्जन झाड़, पलास, नागफनी, सीताफल, सिजका, महुआ, बरगद जड़, 
पीपल फल, खमेर, बहेड़ा, पतर सरवा, कमरकस, बेल गूदा, इन्द्र जी, सेमर, मेंहदी, करंज बीज 
रीठा आदि का उत्पादन वर्ष 4990 में 43700 किलोग्राम हुआ जो सर्वाधिक जतारा राजस्व 


निरीक्षक मण्डल के अन्तर्गत है। (40.86) 


गोंद : 

यह दवाइयाँ बनाने के काम में आती है। इसका उपयोग खाने व रासायनिक 
पदार्थों के रूप में भी किया जाता है| 
खेर : 

यह खैर की लकड़ी से बनाया जाता है। जतारा क्षेत्र में इसका सर्वाधिक उत्पादन 


8.60 है | 
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अचार : 
यह एक फल है| इससे चिरौंजी प्राप्त होती है, जतारा क्षेत्र अचार उत्पादन में जिले 


का सर्वाधिक उत्पादन बाला क्षेत्र है। 


मिटिटियॉ- 
मिट्टी शैलों का वह परिवर्तित रूप है जिसमें उसके कण इतने बारीक, मुलायम तथा 
असंगठित होते हैं कि पौधों की जड़े आसानी से इसमें प्रवेश कर सकती हैं। टीकमगढ़ 
जिलान्तर्गत निम्न प्रकार की मिट्टियाँ पाई जाती हैं। 
4. आद्य तथा धारवाड़ युगीन शैलों पर पाई जाने वाली मिश्रित काली तथा पीली मिट्टी 
2. लाल एवं भूरी मिट्टी (जंगली मिट्टी 
3. पुननिक्षिपित घाटियों वाली मिश्रित काली, लाल तथा पीली मिट्टी 


4... आद्य तथा धारवाड़ यगीन शैलों पर पायी जाने वाली मिश्रित मिटिट्यों : 
इस प्रकार की मिट्टी भूतल में 50 से 420 सेन्टीमीटर तक पाई जाती हैं। इस प्रकार 
की मिट्टियों की संरचना आद्य तथा धारवाड़ युगीन चट्टानों से हुईं। इस प्रकार की मिट्टी काली 
अथवा भूरे रंग की होती है। जिसके ऊपरी सतह पर बलुई, दोमत एवं चिकनी दोमट मिट्टी 
मिलती है जो निचली सतह पर अपेक्षाकृत महीन कणों के रूप में पाई जाती है इसप्रकार की 
मिट्टियाँ जिले के पश्चिमोत्तर भाग में पाई जाती है। इसके निम्नाकिंत वर्गों में विभक्त किया गया 
है- 
क) मार : 
यह काले रंग की मिट्टी होती है, जिसमें आर्द्रता ग्रहण करने की अधिक क्षमता 
रहती है। यह उर्वरतम मिट्टी है जिसका निर्माण ट्रेप के विखण्डित प्राय लावाभित्ती से हुआ है। 
इसमें चूना की मात्रा अन्य मिट्टियों की तुलना में अधिक पाई जाती है। टीकमगढ़ जिले की 
पृथ्वीपुर तहसील में इस प्रकार की मिट्टी अधिक पाई जाती है। 
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यह मिट्टी गेहूँ चना तथा गन्ना की खेती के लिए सर्वोत्तम होती है। जिले में अनेक 
स्थानों पर इसप्रकार की मिट्टी बिखरी हुई है। 


(ख) काबर : 

मार की तुलना में इसका रंग कम काला होता है। यह मार मिट्टी की हल्की किस्म 
हैं। इसमें चूने का अंश अधिक होता है। टीकमगढ़ जिला अन्तर्गत इसप्रकार की मिट्टी जतारा 
तहसील के मोहनगढ़ दिगौड़ा राजस्व निरीक्षक मण्डलों में पाई जाती है। इस मिट्टी में कठोर 
पिण्ड पाये जाते है जिसे बोआई के पूर्व तोड़ना पड़ता है। इसके ढालू भागों में ज्वार तथा अरहर 
व समतल क्षेत्र में धान की पैदावार होती है। धान के बाद चना मसूर व रवी की फसलें बोई जाती 
हैं रबी की फसल में गेंहूँँ की मात्रा अधिक उगाई जाती है कुल फसली 2.45 लाख हेक्टेयर 
में से 4.64 लाख हेक्टेयर में खरीफ की फसलें बोई जाती हैं, मार ओर काबर मिट्टियों में कुल 


कृषि क्षेत्र का 25 प्रतिशत भाग बोया जाता है। 


2. लाल ओर भूरी मिट्टियाँ या जंगली मिदिटियों : 
इस प्रकार की मिट्टी जिले के उत्तर व उत्तर-पूर्व क्षेत्रों में पाई जाती है जो सतह 
से 60 सेन्टीमीटर से 400 सेन्टीमीटर तक की गहराई में मिलती है। इस प्रकार की मिट्टियाँ 
पहाडत्री ढालों पर पाई जाती यह कृषि के लिये उपर्युक्त नहीं होती कही-कहीं ज्वार, बाजरा 
कोदों,समा आदि मोटे अनाजों की कृषि की जाती है। इस मिट्टी में घास उगती रहती है। खैर 
और सागौन के वृक्ष की बहुतायात से मिलते है। इसप्राकर की मिट्टी जिले में बहुत अधिक क्षेत्र 
में फैली हुई है यह उत्तर-पश्चिम मध्यवर्ती तथा नदियों के किनारों पर अधिक मिलती है | 
विद्वानों का ऐसा अनुगान है कि प्राचीन समय में इस प्रकार की मिट्टी वाले क्षेत्र में घने वन रहे 
“होगें जिसके गिरने वाले पत्तों में मिट्टी को जीवांश प्रदान किया, किन्तु कालान्तर में वनों के 
विनाश ओर अपरदन की क्रिया से यह शुष्क और अनुपजाऊ हो गई यह मिट्टी स्तर से डेढ़ मीटर 
तक की गडराई में मिलती है जिसमें वृक्षों को वृद्धि प्रदान करने की क्षमता अधिक पाई जाती 


है इसमें कार्बन की मात्रा .375 प्रतिशत तथा लोहा और सेक्साइड का प्रतिशत क्रमशः 5.08 तथा 










कमाया काया मे 28 -ममाकाापमनयभ कक. ० कक उसका जीन जक 
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9.5 है इस प्रकार की मिट्टियाँ पलेरा के दक्षिणी भाग के जंगलों में टीकमगढ़ नगर की उत्तर में 
पाई जाती है। इनमें रॉकड़ मिट्टियाँ प्रमुख होती हैं| रॉकड़ मिट्टी नदी के तटीय भागों पर विशेष 
तौर पर बेतवा, जामनी एक धसान के निकटवर्ती क्षेत्रों तथा टीकमगढ़ तहसील के गाँव राजस्व 
मण्डल में फैली हुईं है, इस मिट्टी का रंग भूरा है किन्तु कहीं-कहीं आयरन आक्साइड की प्रचुर 
मात्रा से इनका रंग अधिक लाल हो गया है। इसकी रचना नीस चट्टानों में से सिलिका, 


मैग्नीशियम तथा एल्यूमीनियम तत्वों के वह जाने से हुई है। यह आंशिक उपजाऊ मिट्टी हैं। 


प्रशासन ने इसे लगान के आधार पर दो भागों मे बाँटा है - 
4... राकड़ एक - इसे राकड़ रिवाइन मिट्टी भी कहते है, इनमें कोदो, कुटनी, ज्वार, व 
उर्द की फसलें उगाई जा सकती है। 
2. राकड़ दो - ये मिट्टी अत्यन्त निकिष्ट तथा ककरीली तथा पथरीली होती है जो 
पहाड़ी ढालों अथवा नदी के अपवाह क्षेत्रों में पाई जाती है इनका रंग गहरा भूरा होता है, प्रायः 
यह भूमि बंजर होती है। वर्षा ऋतु में कहीं-कहीं इसमें घास उग आती हैं| 


3. पुनर्क्षपित घाटियों वाली मिश्रित मिट्टियाँ - ये मिट्टियाँ दो प्रकार की होती हैं। 
क) जलोढ़ मिट्टियाँ - 

इस प्रकार की मिट्टियाँ की संरचना नदी निक्षेपण द्वारा हुई है। यह मटियार किस्म 
की मिट्टियाँ है। इनमें सूक्ष्म कण पाये जाते हैं। इसमें चूना व मोटाश की मात्रा अधिक होती है। 
इस प्रकार की मिट्टियों में श्वेत कणों के अतिरिक्त गहरी काली मिट्टी में नदी घर्षित गुटिकायें 
मिलती है । 

इस मिट्टी में गेहूँ, चावल तथा गन्ने की फसलें अधिक होती है | इसप्रकार की मिट्टी 
में उर्वरता बहुत अधिक होती है। सिंचाई के साधनों द्वारा इसमें बहुत अधिक उपज बढ़ाई जा 
सकती है। जिले में इस प्रकार की मिट्टी का प्रतिशत सबसे कम है। टीकमगढ़ जिलान्तर्गत 
निवाड़ी तहसील में इस प्रकार की मिट्टी 2 प्रतिशत से कुछ अधिक पाई जाती हैं जतारा तथा 


टीकमगढ़ तहसीलों में यह एक प्रतिशत भू-भाग में पाई जाती है। 





। 


ख) पडुवा मिट्टी - 
जिले में पड़ुवा मिट्टी का विस्तार सबसे अधिक है। यह मिट्टी शैल चट्टानों के चूर्ण 
से बनी है तथा पर्तो के रूप में पाई जाती है| इसमें लोहा, सिलका, आक्साइड, फैल्सपार, क्वार्टज 
तथा मइका खनिजों की प्रधानता होती है। इसका रंग भूरा होता हे। इस मिट्टी की प्रमुख 
विशेषतायें निम्नानुसार है - 
- इसमें नमी धारण करने की क्षमता कम होती है। 
- क्षरीय तत्वों की बहुत कम मात्रा होती है। (5 प्रतिशत से कम 
- इसमें जैविक तत्वों तथा नाइट्रोजन की मात्रा की कमी रहती है। 
- इसमें चूने की मात्रा नहीं होती 


- इसप्रकार की मिट्टी का रंग भूरा, हल्का पीला तथा लाल रहता है। 


अध्ययन क्षेत्र में इस प्रकार की मिट्टियाँ खरगापुर, बड़ागाँव, बल्देवगढ़, ओरछा 
राजस्व निरीक्षक मण्डल में पाई जाती है। रबी की फसलों को सिंचित सुविधाओं वाले क्षेत्र में . 
उगाया जाता है। सिंचित अवस्था में ज्वार, धान, उड़द, मूंग, मूंगफली, हल्दी, अदरक आदि की 
फसलें उगायी जाती है। 


मृदा अपरदन : 
मिट्टी का अपरदन कृषि की अत्यंत गंभीर समस्या है| मिट्टी के कटाव से उसमें से 

सूक्ष्म कण बह जाते है और ककरीली पथरीली मिट्टी रह जाती है जिससे मिट्टी की उर्वरता 

निरंतर घटती जाती है। अपरदन मिट्टी के पौष्टिक तत्व व वनस्पति को बहा के जाता है| 


टीकमगढ़ जिलान्तर्गत मिट्टी की बहुत पतली परत पाई जाती है। इसकी गहराई 


स्थान-स्थान पर भिन्‍न-भिन्‍न है। जलोढ़ का जमाव गहरे स्थानों पर ही अधिक है। ऊँचे 


भू-भाग में मुख्यतः: खुली चट्टानों चीका व मोरम पाई जाती हे। मोरम में कुछ प्रतिशत आयरन 





ल्‍. 


8६79%#/-0/4& 5#&१4 8/ 5।।५ 


5 


५ ) 7005 


४? »४ ७ 


४. 
। 


ईद जज ++++० 





आललजर्++ “5 ++ कक ४04 ७-७७ आ 


े 


हक 


< 


+ 





४) * 


8/07॥ 


(80 


[00<0[ 


न ६ठ06५ 2च7॥।| 





ह 





्‌ 
बट 
हज. 
६ ऑध आ 
बज 
जज हु. 
४ 7 


रश्ु यु 


न्डं 
फर्क । + 
हक 
5 


८४! 
रु 


॥| 
«३ € ८३! 


] 


छा 
न 
कर 


५ ७४ 


छह » * ० 


«न 
० ००-५०... 


50/॥69५ /0०४॥ 
।८% ८०/१(०0८() 





डरे 


| 


है 








री 


कि 


ला 





बी... +$ 





हु हि 

शक 5 

57 । 
४९)॥२।+ ५५४: ५ 

(९० 


कट 


है 


के बनना कर. बन क यक 3-6 बन जनीन--+>ज “-+>+->+>०+++- -+ ७» 


बडी नल #ौी न वि भल+ अत ऑन 8 अिलन्‍िननीनगननन विननने नननन्‍>० जे तन्‍णक बस 


के >>. ३७० ; 
_> कक हर 


: स65[र 


८ (७७ -. ४ 
5 न्‍्छ पु 9 हर 
डा _ठ दि 


७७ + - +5के अनयरमक. आम <>ननक | 
४४० +++ कुत्ता ऑन अल+>त 2 +० ० डक जल 
थ ३५ - बक 


क्र + 


छ&  ,_]- & न+- 


अंक 


हा] # 





| 

| 

| 
(2) 





25 |[५॥]६ 5/|५(७) 


मप्र 


प्ल्ल्त 


ह 


88) 








30८#॥/ ८८०/॥/१०८६ 
(0) <५/ १८५४(७१९ 











507॥09 








अनन-न->म पक >म»-कम्क-ी जलक«»का : + अल के करन के 





(0७४८ [[ € | 


५ 


२१९९ ५5050 $१0०/॥८ 5 


>>. (6 


# जाके | 


गु ! आाआा उन्‍कन "जम«»-मम + उ नल 
अल्कइककममनमयक 


“॥ 
5. ३ आह 
७४०७६: 


| 
है 


आई. 

दा 

कई 

75 
किन 
खरे 





58 075 
हा शक 


। 


े त्पूण 


हे 


2()76€7५(  /2८४ 


नल । 

॥ 

ह 
पा 


हि! 


203760॥६ 70८४ 


के बने 





| 


| 


ननफन-न 


हू 


कक 


ह। हि 


१ 


बे 
हे] 
। की 


प। 


> 
थम 








7 


है ई 
न्‍ ल्‍न्‍न्‍-न 
७० « &# २०-०७ ५ अंनरलपसनेजी दो ५ १+कक+ लक, 


हू 
| «७७ 


45 
जे 








२३९7६ +0८/९ 


ः 


* 
५ 


4.२2 


हु 
#] शहर 
73 फै छा 
६... फनी | था 
पा >े पिन 
कं छा 
गा न न्न् 
43852 छ 
7) ७» >> 
अत 3 2० 
3 के न थ श कि ् क्र ; 
कि 00 कक न / कल अत किट पक 22 के 5 कमर 22% अटल ५, 








>28 
5) 


[ 





कल न्‍ 
डा 
के 


ई 


3५०५ +मकव०घकककफनन- ७-5 3>क १४ ९.6 


कह 


गा 





कट 


82 


हाइड्राक्साइड होता है। जो शुल्क मौसम में सीमेन्ट की तरह कठोर हो जाता है। जिले में 
.क्वाटज चट्टानों में अपक्षय 30 मीटर तक गहरा हुआ है, किन्तु सामान्यतः यह 40 से 45 मीटर 
तक है। जिले में पाई जाने वाली मिट्टियों में अधिकांश भाग ककरीली, बलुई, दोमट, पड़ुवा, राकड़ 
तथा काली मिट्टी का क्षेत्र कुल कृषि भाग का क्रमश: 30 प्रतिशत व 40 प्रतिशत है। मिट्टी में 
अपेक्षाकृत बड़े कणों से नालीदार कटाव को “खड़राव” कहते है। इस प्रकारके अधिक कटाव 


से गहरे खड्ड बन जाते हैं जिन्हें स्थानीय बोली में “भरका” कहा जाता है। 


नालीदार कटाव - 
बेतवा तथा धसान नदियों की सहायक नदियों पर नालीदार कटाव देखने को 
मिलते है। जिले के उत्तर में बमरौली पारीक्षा बाँध तथा कठऊ पहाड़ियों के समीप नाजीदार 


कटाव स्पष्ट रूप से दिखाई देते हैं। 


सतही कटाव - 

जिले के दक्षिणी भाग में खिरिया घाट, वर खिरिया ग्रामों में सतही कटाव अधिक 
हुआ है। वर्षा में जिन खेतों की मेड़े टूट जाती है वहाँ सतही कटाव से उपजाऊ मिट्टी बहकर 
चली जाती है। जिले की उर नदी में मिलने वाले छोटे-छोटे नालों द्वारा मिट्टी का कटाव निरन्तर 
अबाध गति से हो रहा है। भूक्षरण के अलावा अन्य समस्याओं में कांस भूमि की समस्या, जल 
लग्नता की समस्या तथा उत्पादकता ह्ास की समस्या भी उल्लेखनीय है। कांस भूमि की 


समस्या खरगापुर, कुड़ीला तथा समर्रा राजस्व निरीक्षक मण्डल में पाई जाती है। 


जल लग्नता की समस्या बल्देवगढ़ के ग्वाल सागर, अहार, तालाब, भितरवार 
तालाबों के संधन बिना नींव के है। वर्षा ऋतु में जल लग्नता की समस्या रिसाव अधिक होने 
से बड़ जाती है। उत्पादन ह्ास की समस्या तो जिले में सबसे भीषण समस्‍या के रूप में विद्यमान 
है। इसका कारण अवैज्ञानिक ढंग से कृषि कार्य व भू क्षरण प्रमुख है। वृक्षारोपण से तथा 
रासायनिक खादों के समुचित उपयोग से इसका समाधान सम्भव है | छोटे-छोटे नदी नालों को 


बाँधने से भू क्षरण रूकंगा तथा गहरी नालियाँ बनकर उचित अपवाह को बिकसित कर जल 





लग्नता की समस्या का समाधान हो सकता है। उत्पादन ह्ास पर समुचित सिंचाई साधनों के 
विकास से मुक्ति पाई जा सकती है| 


4.7 खनिज - 
किसी क्षेत्र की वास्तविक शक्ति उस क्षेत्र के संसाधन होते हैं | क्षेत्र के विकास को 
संसाधनों के समुचित उपयोग और संरक्षण द्वारा निर्धारित किया जा सकता है। बर्ल्ड इन 
साइक्लो पीडिया द्वारा दी गई परिभाषा के अनुसार - 
“संसाधन मानवीय पर्यावरण के वे पक्ष हैं, जिनसे मनुष्य की आवश्यकताओं 
की पूर्ति में सुविधा होती है, और सामाजिक लक्ष्यों की पूर्ति से सम्बन्धित होती 
है 


संसाधनों का समुचित उपयोग मानव जाग्रति का द्योतक है। पृथ्वी के धरातल 
अथवा उसके गर्भ से उत्खनन कर निकाले जाने वाले पदार्थ खनिज कहलाते हैं। जिन विशेष 
स्थानों से इन्हें निकाला जाता है, उन्हें खान या खदान कहते हैं। जिन कच्ची धातुओं से खनिज 


पदार्थ प्राप्त होते है उन्हें अयस्क कहते हैं । 


आस्ट्रेलिया और मालाहारी के उष्णतम मरूस्थलों तथा अलास्का जैसे शीत 
मरूस्थलों का आर्थिक विकास इन स्थलों में पाये जाने वाले खनिजों से ही सम्भव हो सका है | 
टीकमगढ़ जिले में प्रमुख खनिजों का अभाव है। यहाँ पायराफ्लाइट, डायस्फोर, ग्रेनाइट, रेत, एवं 


मुरम प्रचुर मात्रा में मिलती है। 


खनिजों का स्थानिक वितरण - 
पायरोफ्लाइट एवं डायस्फोर - 
टीकमगढ़ जिला इन खनिजों के उत्खनन व भण्डारण में अग्रणी स्थान रखता है । 


ये खनिज पहाड़ियों में एक बेल्ट के रूप में संचित है। कारी जंगल, घुमानगंज, गुडापाली, बैरवार, 
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महेन्द्र महेबा, सतगु्वां, धामना, देवरदा, खैरा, नदनवारा, मड़खेरा, लड़वारी, राजापुर, मऊबुजुर्ग, 


चन्द्रपुरा, रामगढ़, अहार आदि ग्रामों की पहाड़ियों में ये खनिज पाये जाते है। 


पायरोफ्लाइट को गौरा पत्थर कहते हैं जो कलात्मक वस्तुओं के बनाने न फेस 
पाउडर व क्रीम, पेस्ट, फसलों पर छिड़कने हेतु कीटनाशक दवाइयाँ बनाने के काम आता है। 
डायस्फोर (गौर) एक मूल्यवान खनिज है जो लोह इस्पात की भट्टियों के बनाने में काम आता 
है । 


ग्रेनाइट पत्थर : 

ग्रेनाइट पत्थर का उपयोग मकान बनाने, सड़कों के निर्माण तथा पुलों व बाँघों के 
निर्माण हेतु किया जाता है। जिलान्तर्गत यह अकरार, लारौन, घाट भैंसवारी, मवई, अहार, मजना, 
बसौवा, प्रतापपुरा, भेलसी जिजौरा, बम्होरी आदि ग्रामों में पाया जाता है। 


रेत-मुरम : । 

रेत, धसान नदी, उर नदी, बरूआ नाला, खेरा नाला, व लार की नदियों से प्राप्त 

होती है। इसका उपयोग मकान, पुल व बाँधो के निर्माण में किया जाता है। मुरम सम्पूर्ण जिले 
में उपलब्ध है जो कच्चे मकान, ईंट आदि बनाने के काम आती है। 


खनिजों का उत्पादन : 

अध्ययन क्षेत्र में खनिजों के उत्पादन व इससे प्राप्त होने वाली रायलटी वर्ष 494६ 
--95 में माहबार निम्नांकित सारणी में दर्शाया गया है। सारणी 4.6 से स्पष्ट है कि जिले में सन्‌ 
4994-95 में 8,78,076 रूपये की रायल्टी खनिजों से प्राप्त हुई | ग्रेनाइट पत्थर का उत्पादन 


अगस्त माह में सर्वाधिक 9566.67 टन है| 





4.8 पशु संसाधन : 

मानव की प्रमुख आवश्यकताओं की पूर्ति में पशुओं का विशेष महत्व है। पशुओं से 
अनादिकाल से ही मानव भोजन, वस्त्र, आवासीय सामग्री, सुरक्षा व अस्त्र शस्त्र प्राप्त करता रहा 
है। कृषि कार्यो में तो आज भी पशुओं का महत्व कम नहीं हुआ है। पशुओं ने तो मर कर भी 
मानव जाति की सेवा कर उसे आर्थिक रूप से सम्पन्न बनाया है। सन्‌ 4994--95 में टीकमगढ़ 
जिले में 9,45,568 पशु थे, जिनमें गाय, भेंस, बैल, बोदे, भेड़-बकरी, घोड़े, टट्टू, मुर्गे-मुर्गियाँ, 
सुअर आदि शामिल हैं| टीकमगढ़ जिला एक कृषि प्रधान जिला है और कृषि का आधार स्तमभं 


पशु पालन है | 


पशुओं का वितरण - 

सारणी क्रमांक 4.7 में टीकमगढ़ जिले में 4994-95 में पशुओं की संख्या 9,45,568 
थी। दिगौड़ा क्षेत्र में यह संख्या सबसे अधिक 73760 (8.05) तथा सिमरा रा.निरी. मण्डल में 
सबसे कम 34484 (3.67 प्रतिशत) पाये जाते हैं। पशुओं में 23.35 प्रतिशत बैल, 25.53 प्रतिशत 


गायें व सबसे कम 0.35 प्रतिशत घोडे हैं। 


पशु घनत्व - 

पशु संसाधन के अध्ययन की पूर्णता हेतु पशुओं का घनत्व जानना आवश्यक होता 
है। पशु घनत्व से तात्पर्य किसी क्षेत्र विशेष में पाये जाने वाले पशुओं की संख्या और प्रदेश के 
क्षेत्रफल के पारस्परिक अनुपात से है। यह किसी प्रदेश की आर्थिक प्रगति व भावी विकास का 
आधार होता है| टीकमगढ़ जिलान्तर्गत पशु घनत्व 207 पशु प्रति वर्ग किलोमीटर है। सर्वाधिक 


पशु घनत्व ओरछा मण्डल में 296 पशु प्रति वर्ग किलोमीटर है| 


अधिक घनत्व के क्षेत्र - 
220 पशु प्रति वर्ग किलोमीटर या अधिक घनत्व वाले राजस्व निरीक्षक मण्डलों को 
सम्मिलित किया गया है। अधिक घनत्व वाले क्षेत्रों में जिले के ओरछा 296, सिमरा 254, दिगौड़ा 


245, पृथ्वीपुर 244, बड़ागाँव 238, तथा निवाड़ी 220 पशु प्रति वर्ग किलोमीटर है | 
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मध्यम घनत्व वाले क्षेत्र - 
इसमें 487 से 249 पशु प्रति वर्ग किलोमीटर वाले क्षेत्र शामिल किये गये हैं। इनमें 
खरगापुर 249, नेगुवां 244, लिधौरा 202, बल्दवगढ़ 204, पलेरा 498 तरीचर कला 487 व कूड़ीला 


497 हैं । 


कम घनत्व वाले क्षेत्र - 
487 से कम घनत्व वाले क्षेत्र इसके अंतर्गत आते हैं। इनमें मोहनगढ़ 477, 


टीकमगढ़ 476, तथा जतारा में 96 पशु प्रति वर्ग किलोमीटर पशु घनत्व है | 
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उत्पत्ति के साधनों को पाँच प्रमुख तत्व, भूमि श्रम पूँजी संगठन और साहस में बाँटा 
गया है। जिसमें भूमि सबसे अधिक महत्वपूर्ण सीमित और स्थाई तत्व है। भूमि पर सबसे 
अधिक दबाव, देश में बढ़ती हुयी जनसंख्या का है। जिस कारण राष्ट्र के विकास में बाधा उत्पन्न 
होती है। अतः यह आवाश्यकता महसूस की जा रही है कि एक ऐसी रूपरेखा तैयार की जाये 
कि जिससे भूमि का बहु आयामी उपयोग किया जा सके | 

अध्ययन का उद्देश्य क्षेत्र के भूमि संसाधनों के आदर्श भूमि उपयोग की एक 
प्रक्रिया प्रस्तुत करना है, जिससे उस क्षेत्र की भूमि क्‍ का कोई भाग बेकार न पड़ा रहे। 

जिला टीकमगढ़ में भूमि उपयोग का आंकलन राजस्व निरीक्षण मण्डल स्तर पर 
किया गया है। जो वन कृषि हेतु अनुपयोगी भूमि, पडती, फसल का शुद्ध बोया गया क्षेत्र, तथा 
द्विफसली क्षेत्र के रूप में विभाजित है। 
बन 


अध्ययन क्षेत्र में वनों का प्रतिशत बहुत कम है। जिला में लिधौरा राजस्व निरीक्षक 
मण्डल में 2864 है| भूमि पर सर्वाधिक वन है। जो कि लिधौरा के कुल क्षेत्रफल 24,695 है की 
43.20 प्रतिशत एवं जिला टीकमगढ़ की कुल वन भूमि 24,649 है, की 44.63 प्रतिशत है| जबकि 
सबसे कम भू भाग पर बन समर्रा राजस्व निरीक्षक मण्डल में 463 है भूमि पर है। जो समर्रा के 
कुल, क्षेत्रफल 25,747 है, भूमि की 0,63 प्रतिशत एवं जिला टीकमगढ़ की कुल भूमि की 0.66 
प्रतिशत है । लिधौरा राजस्व निरीक्षक मण्डल के बाद वन भूमि में प्रतिशत अनुसार निरन्तर कमी 
आयी है। जिसका विवरण सारणी 2.4 में दर्शाया गया है। 

लिधौरा के बाद दिगौड़ा राजस्व निरीक्षक मण्डल आता है| जिसमें 3,578 है, भूमि 
पर वन पाये जाते हैं| जो कि दिगौड़ा के कुल क्षेत्रफल 30,499 है। भूमि का 44.6 प्रतिशत है | 
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इसी प्रकार क्रमश: टीकमगढ़ राजस्व निरीक्षक मण्डल में 3434 है। भूमि पर वन फैले हुये है। 
जो कि टीकमगढ़ राजस्व निरीक्षक मण्डल के कुल क्षेत्रफल 3,682 है। भूमि की 40.83 प्रतिशत 
एवं जिला टीकमगढ़ की कुल वन भूमि का 43.95 प्रतिशत है। इसके बाद जतारा राजस्व 
निरीक्षक मण्डल आता है। जिसके 4354 है, भूमि पर वन पाये जोते है जो जतारा के कुल 
क्षेत्रगल का 40.40 प्रतिश एवं जिला की कुल वन भूमि का 5.50 प्रतिशत है। इसी क्रम में निवाड़ी 
के कुल क्षेत्रफल 49,795 है। भूमि की 9.32 प्रतिशत एवं जिला की कूल वन भूमि का 7.49 प्रतिशत 
है| ओरछा की कूल भूमि 43,920 है की 5.57 प्रतिशत एवं जिला की कुल वन भूमि की 3.45 
प्रतिशत है। कुड़ीला राजस्व निरीक्षक मण्डल में 4486 है। भूमि पर वन स्थित हैं जो कुड़ीला 
के कुल क्षेत्रफल 28,226 है, भूमि की 5.26 प्रतिशत एवं जिला की कुल वन भूमिकी 6त्03 प्रतिशत 
है। सिमरा राजस्व निरीक्षक मण्डल में 743 है, भूमि पर वन हैं जो कि सिमरा की कुल भूमि 
43,934 है, की 5.44 प्रतिशत एवं जिला टीकमगढ़ की कुल वन भूमि की 2.90 प्रतिशत है। 
खरगापुर राजस्व निरीक्षक मण्डल में 4663 है पर भू-भाग पर वन फैले हुये है| जो कि खरगापुर 
की कल भूमि का5.09 प्रतिशत एवं जिला की कुल वन भूमि का 6.75 प्रतिशत है। इसी क्रम में 
तरीचर कला मोहनगढ़, बल्देवगढ़, पृथ्वीपुर, बड़ागाँव, धसान, पलेरा, नेगुवाँ, समर्रा, राजस्व 
निरीक्षक मण्डल आते है। जो अपनी कूल भूमि के क्रमशः 4.20, 4.46, 4.02, 3.00, 2.74, 4.03, 
एवं 0.63 प्रतिशत हें इनका टीकमगढ़ जिला की कूल वन भूमि के साथ प्रतिशत क्रमशः 4.68, 


5.84, 4.09, 4.8, 3.55, 3.79, 0.55, 0,66 है। 


कृषि के लिये अनुपयोगी भूमि : 

इस भूमि के संवर्ग में ऊसर व कृषि के लिये अनुपयुक्त भूमि तथा कृषि कार्यो को 
छोड़कर अन्य कार्यो जैसे सड़क, तालाब अधिवास आदि में प्रयुक्त होती है। जिला टीकमगढ़ में 
कुल कृषि के लिये अयोग्य भूमि 76,320 है। जो जिला टीकमगढ़ के क॒ल क्षेत्रफल 4,23,940 
हैक्टेयर की 48 प्रतिशत है। जिला के समस्व राजस्व निरीक्षक मण्डलों में कृषि के लिये अयोग्य 
भूमि में विभिन्‍नता पायी गयी है। राजस्व निरीक्षक मण्डल में कृषि के लिये अयोग्य भूमि का उसी 
राजस्व निरीक्षक मण्डल की कुल भूमि के साथ प्रतिशत अनुसार ओरछा राजस्व निरीक्षक मण्डल 
में सर्वाधिक कृषि के लिये अयोग्य भूमि 3343 है जो कि ओरछा के कुल क्षेत्रफल 43,920 है की 





30.80 प्रतिशत है। तथा जिला टीकमगढ़ की कुल कृषि के लिये अयोग्य भूमि 76320 है, भूमि 
की 4.34 प्रतिशत है। जबकि सबसे कम कृषि के लिये अयोग्य भूमि 2864 है, लिधौरा राजस्व 
निरीक्षक मण्डल में है। जो कि लिधौरा की कुल भूमि 24.695 है की 5.74 प्रतिशत है। तथा 
जिला की कुल कृषि अयोग्य भूमि का 4.63 प्रतिशत है| 

ओरछा के बाद समस्त राजस्व निरीक्षक मण्डल जिनमें कृषि के लिये अयोग्य भूमि 


क्रमशः कम हो रही है। जिसे सारणी 2.2 में दर्शाया गया है| 


पड़ती भूमि : 

वह कृषि योग्य भूमि जिसमें चालू वर्ष में किन्ही कारणों से कृषि न हो पायी हो। 
उसे पड़ती भूमि कहते है। इस प्रकार की भूमि अध्ययन क्षेत्र में 6.6 प्रतिशत है। पड़ती भूमि 
का राजस्व निरीक्षक मण्डल की कुल भूमि के प्रतिशत अनुसार सर्वाधिक पड़ती 3.44 है | जो 
कुल भूमि 28,626 है की 44.43 प्रतिशत तथा जिला की कुल पड़ती भूमि की 6.66 प्रतिशत है | 
इसके बाद क्रमशः बड़ागाँव, धसान, लिधौरा, टीकमगढ़, ओरछा आदि राजस्व निरीक्षक मण्डलों 
में क्रमशः कभी आयी है। सबसे कम पड़ती भूमि पृथ्वीपुर राजस्व निरीक्षक मण्डल में 2.92 
प्रतिशत हैक्टेयर है। जो पृथ्वीपुर की कुल भूमि 29,442 है कि 0.99 प्रतिशत तथा जिला 
टीकमगड़ की कुल पड़ती भूमि 26,098 हैक्टेयर की 3.29 प्रतिशत है। राजस्व निरीक्षक मण्डल 


अनुसार पड़ती भूमि को सारणी 2.3 में दर्शाया गया है। 


4. फसल का शुद्ध बोया गया क्षेत्र : 

अध्ययन क्षेत्र में शुद्ध बोया गया क्षेत्र 55.90 प्रतिशत है। जबकि शुद्ध बोयी गयी 
भूमि 2,36,990 हैक्टेयर है। राजस्व निरीक्षक मण्डल अनुसार सर्वाधिक बोया गया क्षेत्र 46,804 
हैक्टेयर लिधौरा मण्डल में है| जो लिधौरा की कुल भूमि 24,695 हैक्टेयर की 77.44 है। एवं 
सम्पूर्ण जिला टीकमगढ़ में बोयी गयी भूमि 2,36,990 हैक्टेयर की 7.09 प्रतिशत है। इसके 
विपरीत बड़ागाँव धसान के कुल क्षेत्रफल 24,023 हैक्टेयर का 47.72 प्रतिशत तथा जिला 
टीकमगढ़ के कूल बोये गये क्षेत्र 2,36,990 हैक्टेयर का 6,44 प्रतिशत है। इसी प्रकार शुद्ध बोये 
गये क्षेत्र कुल क्षेत्र से प्रतिशत क्रमशः निम्न है - ओरछा, 48.80 प्रतिशत, तरीचर कला 66.75 
प्रतिशत निवाडी 49.34 प्रतिशत नैगुवाँ 54.30 प्रतिशत, सिमरा 52.83 प्रतिशत पृथ्वीपुर 56.48 
मोहनगढ़ 53.06, दिगौड़ा 50.58 प्रतिशत, लिधौरा 77.44 प्रतिशत, जतारा 49.00 प्रतिशत, पलेरा 
52.34 प्रतिशत, टीकमगढ़ 54.43 प्रतिशत, समर्रा 66.86 प्रतिशत, बड़ागाँव धसान 47.72 प्रतिशत, 


बल्देवगढ़ 53.26 प्रतिशत, खरगापुर 56.68 प्रतिशत एवं कुड़ीला 47.90 प्रतिशत है | 





33 
सारणी 2.4 


जिला टीकमगढ़ में “वन” भूमि का वितरण १4999--2000 


राजस्व 
(निरीक्षक मण्डल 


ओरछा 
निवाड़ी 
तरीचर कला 
नेगुवाँ 
सिमरा 
पृथ्वीपुर 
मोहनगढ़ 
लिधौरा 
दिगौड़ा 
वराना 
जतारा 
स्यावनी 
पलेरा 
टीकमगढ़ 
समर्रा 
बड़ागाँव 


बल्देवगढ़ 


कुड़ीला 


खरगापुर 


| जिला टीकगढ़ 


स्रोत : कार्यालय अधीक्षक भू-अभिलेख 


43,920 
49,795 
27,400 
43,02 
43,934 
29,442 
34,530 
24,695 
6,800 
43,399 
43,049 
45445 
49,300 
34,682 
25,747 
29,20। 
25,09 
28,226 
32,644 


423940 


ख टीकमगढ़ से आभार 


रानिम. की 
वन भूमि का | 
जिला की वन 
भूमि से 
प्रतिशत 
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सारणी 2.2 
जिला टीकमगढ़ में भूमि उपयोग “ कृषि के लिये अप्राप्त भूमि” 4999-2000 
राजस्व निरीक्षक कुल भूमि 
कर हैक्टेयर में 













(ओरछा 43,920 
"निवाड़ी 


[तरीचर कला 






9,795 






27,400 






निगुवाँ 43,402 
|सिमरा 


पृथ्वीपुर 






43,934 






29,442 









34,530 





मोहनगढ़ 
लिधौरा 
दिगौड़ा 


'जतारा 





2,695 






46,800 






43,049 






स्यावनी 45445 









।वराना 43,399 






।पलेरा 49,300 






(टीकमगढ़ 34,682 






।समर्?रा 25,747 














बड़ागॉव 29,204 
बल्देवगढ़ 25,049 
कुड़ीला 28,226 










खरगापुर 32,644 





जिला टीकमगढ |. 24,649 423940 400.00 





स्रोत : कार्यालय अधीक्षक भू-अभिलेख टीकमगढ़ से आभार 
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सारणी 2.3 


जिला टीकमगढ़ में भूमि उपयोग “ पड़ती भूमि का वितरण ( 4999--2000) 


राजस्व निरीक्षक | पड़ती भू क्‍ | पड़ती भूमि का 
रानि.म. की 
कुल भूमि से 
प्रतिशत 


'ओरछा _ द |. _43,920 
।निवाड़ी 49,795 
।[तरीचर कला 27,400 
नैगुवाँ |. _43,02 
सिमरा 43,934 
।पृथ्वीपुर 29,42 
।मोहनगढ़ 34,530 
लिधौरा _24,695 
दिगौड़ा _46,800 
(वराना 43,049 
'जतारा 43,399 
[स्थावनी 45,75 
'पलेरा 49,300 
(टीकमगढ़ 34,682 
[समर्रा क्‍ 25,747 
बड़ागॉव 29,204 मे 


बल्देवगढ़ 25,049 


कुड़ीला ._ 28,226 


खरगापुर |. 32,644 


जिला टीकमगढ |. 423940 





कक 


स्रोत : कार्यालय अधीक्षक भू-अभिलेख टीकमगढ़ से आभार 
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राजस्व निरीक्षक मण्डल अनुसार फसल के शुद्ध बोये गये क्षेत्र को सारणी 2.4 
क्षेत्र में दर्शाया गया है। 
सारणी 2.4 


जिला टीकमगढ़ में भूमि उपयोग _“ फसल का शुद्ध बोया गया क्षेत्र” 4999-2000 




















फसल का शुद्ध 

बोया गया क्षेत्र बोये गये क्षेत्र 
रे का कल क्षेत्र 

हैक्टेयर में से प्रतिशत 
























ओरछ 6,805 43,920 
निवा< 9,762 49,795 
तरीचर कला | 48,294 27,400 
नेगुवों 7,5 43,402 
[सम 7,362 43,934 
पथ्वीप 46,526 29,402. 
नीहनगद 48,323 34,530 
लि 46,804 24,695 
[देगोज 7390 46,800 
दि 8006 43,399 
जि 6,367 43,049 
स्यावर्न 40,204 45,45 
प द .._4,249 9,300 
टीकमगद्‌ 6,296 34,682 
सिम 77,24... 25,747 
बड़ागो 43,937 29,204 
....._43,326 25,049 
क्ज् .._ 43,520 28,226. 
खरगापुर 48,505 32,644 






. 


। टीकमगढ 236990 423940 





स्रोत : कार्यालय अधीक्षक भू-अभिलेख टीकमगढ़ से आभार 
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सारणी 2.5 


जिला टीकमगढ़ में भूमि उपयोग “ द्विफसली क्षेत्रफल 4999--2000 








३७ वार: 3 तर: -००ना-वा ता पके पल-०५ ३4६2१ सपा प्रणमनक क कप का जप: कक :पथय: परम बम 5 


शजस्व निरीक्षक | द्विफसली कुल क्षेत्रफल |ट्विफसली क्षेत्र राजनिम. के | 
हैक्टेयर में | का कुल क्षेत्र. | द्विफसली क्षेत्र | 





मण्ड | हैक्टेयर में 
सेप्रतितत |“ जिला के 

| कुल द्विफसली | 

क्षेत्र से प्रतिशत 

ओरछ 43,920 

नवाज 9,795 

तिरोचर कला 27,400 

निगुवा क्‍ 43,402 क्‍ 

र्ि 43,934 

व्थ्वीप 29,42 क्‍ क्‍ ह 

मोहनगद द 34,530 

लि 24,695 

देगौज् 46,800 

वि 43,399 

जि 43,049 

स्यावनी 45,445 

६ 49,300 

>कमगद क्‍ 3,682 

सम 25,747 

बड़ारगों ह 29,204 

घि ढ़. .; |... 25,049 

किज् . 28,226 

(खरगापुर 9224 |... 32644 


जिला टीकमगढ 4,07,29| 423940 25.37 


कार्यालय अधीक्षक भू-अभिलेख टीकमगढ़ से आभार 


स्रोत 
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प्रतिशत निवाड़ी 49.34 प्रतिशत नैगुवाँ 54.30 प्रतिशत, सिमरा 52.83 प्रतिशत पृथ्वीपुर 56.48 
मोहनगढ़ 53.06, दिगौड़ा 50.58 प्रतिशत, लिधौरा 77.44 प्रतिशत, जतारा 49.00 प्रतिशत, पलेरा 
62.34 प्रतिशत, टीकमगढ़ 54.43 प्रतिशत, समर्र 66.86 प्रतिशत, बड़ागाँव धसान 47.72 प्रतिशत, 
बल्देवगढ़ 53.26 प्रतिशत, खरगापुर 56.68 प्रतिशत एवं कुड़ीला 47.90 प्रतिशत है| 
जिला में खरीफ भूमि उपयोग : 

अध्ययन क्षेत्र में खरीफ फसल का क्षेत्रफल जिले के निराफसली क्षेत्र का 78.60 
प्रतिशत तथा कुल फसली क्षेत्र का 55.79 प्रतिशत भाग है । 

खरीफ मौसम में कल फसली क्षेत्र : 4,99,443 हैक्टेयर 

जिले का निराफसली क्षेत्र 


जिले का कुल फसली क्षेत्र 


शा 


253,747 हेक्टेयर 


3,57,390 हैक्टेयर 
खरीफ फसल भूमि उपयोग सारणी 25 में दर्शाया गया है, 

.... सारणी 25 से स्पष्ट है कि अध्ययन क्षेत्र में खरीफ फसलों के अर्न्तगत खाद्य 
फसलें प्रथम स्थान पर है। इसके अर्न्तगत कुल खरीफ का 54.75 प्रतिशत भाग है जो 
निराफसली क्षेत्र का 40.68 प्रतित तथा कूल फसली क्षेत्र का 28.88 प्रतिशत भाग है। खाद्य 
फसलों के अर्न्तगत धान /चावल, ज्वार, मक्का, एवं अन्य मोटे अनाज, तुअर, तथा उड़द को 
शामिल किया गया है, इसमें सर्वाधिक क्षेत्र उड़द का है। जो कुल खरीफ का 45.7 प्रतिशत 
है। खाद्यान्न तथा अन्य व्यापारिक फसलें खरीफ फसल के अन्तर्गत 22,878 हैक्टेयर भूमि पर 
बोई जाती है, जो कुल खरीफ की 44.47 प्रतिशत, अध्ययन क्षेत्र में निराफसली क्षेत्र की 9.02 
प्रतिशत तथा कल फसली क्षेत्र की 6.40 प्रतिशत भाग पर बोई जाती है। खाद्यान्न तथा अन्य 
व्यापारिक फसलों में सर्वाधिक क्षेत्र तिलहन का है, जो 45,908 हैक्टेयर भूमि पर बोई जाती है, 


-जो कुल खरीफ का 7.98 प्रतिशत है, निराफसली क्षेत्र का 6.27 प्रतिशत तथा कुल फसली क्षेत्र 


कद २३२ 





- का 4.45 प्रतिशत है | खरीफ फसली क्षेत्र में अखादय फसलें 73.333 हैक्टेयर भूमि पर बोई जाती 
है जो कुल खरीफ फसली क्षेत्र का 36.78 प्रतिशत तथा निराफसली क्षेत्र 28.90 प्रतिशत और 
कुल फसली क्षेत्र का 20.57 प्रतिशत है। मानचित्र 2.2 में खरीफ फसल क्षेत्र प्रतिरूप दर्शाया गया 
है। 





सारणी 2.6 


खरीफ भूमि उपयोग 4999-2000 


| फसलें | क्षेत्रफल | कुल खरीफ का | अध्ययन क्षेत्र मे | अध्ययन क्षेत्र में 
| हैक्टेयर | प्रतिशत कुल निराफसली ।फसली क्षेत्र का 


नि 


क्षेत्र का प्रतिशत 





खाद्य फसलें 

धान /चावल.. 25.32 

ज्वार 23,393 

मक्का 3,352 

अन्य अनाज 20,23 

तुअर 753 
30244 


4,03,202 


खाद्यान्न तथा अन्य व्यापारिक फसलें - 
गन्ना 663 
फल 480 
शाक-सब्जी 4,537 
मिर्च-मसाले 4,590 


तिलहन 45,908 


अखादूय फसलें. 73,333 


जिला टीकमगढ़ 4,99,443 400.00 





स्रोत : कार्यालय अधीक्षक, भू अभिलेख टीकमगढ़ से आभार 
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प्रसुख फसलों का क्षेत्र एवं उत्पादन : 


खरीफ क्षेत्र के अन्तर्गत फसलों का वित्तरण : 

धाज/ चावल : अध्ययन क्षेत्र का खाद्य फसलों में गेहूँ के बाद चावल का दूसर स्थान है, तथा 
खरीफ की फसलों में प्रथम स्थान है| अध्ययन क्षेत्र में इनकी बुवाई तीन प्रकार कसे की जाती 
है। 

छिटकवोाँ - इस प्रकार की विधि का प्रयोग ऊँची-नीची भूमि पर किया जाता है, कृषक 
मुख्यतः: भूमि में नमी कम होने के कारण इस विधि का प्रयोग करते है, तथा जहाँ श्रमिकों की 
कमी होती है, वहाँ भी यह विधि उपयुक्त समझी जाती है। इस विधि में पहले बीजों को पूरे खेत 
में छिटक दिया जाता है, फिर हल क्षरा मिट्टी को मिला दिया जाता है, इसके पश्चात्‌ पाटा 
लगाकर खेत को समतल कर दिया जाता है, यह विधि मुख्यतः कम उपजाऊ भागों में अधिक 
प्रचलित है । 

हल के पीछे - इस विधि में हल के पीछे बनी नाली से बीज बोया जाता है, और जब सम्पूर्ण 
खेत में बुवाई हो जाती है, तो पाटा लगाकर उसे समतल कर दिया जाता है। 
स्थानांतरण विधि - इस विधि में सर्वप्रथम क्यारियों में धान बोकर पौधे तैयार करते है, 
पौध लगभग तीन सप्ताह में तैयार हो जाती है, तैयार पौध को उखाड़कर पलेवा लगे हुये तैयार 
खेत में कम से कम 20 से 25 सेन्टीमीटर के अन्तर से हाथों द्वारा रोप दिया जाता है। इस कार्य 
के लिये अधिक मात्रा में श्रमिकों की आवश्यकता पड़ती है। देर से पककने वाली धान की 
जातियाँ मुख्यतः स्थानान्तरण विधि से ही बोई जातीहै | इस विधि के द्वारा अधिक उपज प्राप्त 
होती हैं। स्थानान्तरण विधि से बुवाई करने की प्रक्रिया को रोपनी या रोपण विधि भी कहते है । 


भौगोलिक दशायें - 

चावल को सामान्यतः: ऊँचे तापमान में 22" सेन्‍्टीग्रेट से 35" सेन्टीग्रेट तथा अधिक 
वर्षा अर्थात कमसे कम 450 सेन्टीमीटर वर्षा की आवश्यकता होती है। धान का पौधा एक 
अर्धजलीय पौधा है, जिसके वर्धन काल मैं खेतो मैं पानी भरा होना चाहिये | वर्षा की मात्रा कम 
होने पर सिंचाई की सुविधा का होना अति आवश्यक है। यद्यपि चावल की खेती अनेक प्रकार 





की मिट्टियों में की जाती है। परन्तु अच्छी उपज के लिये मटियार दुमट मिट्टी अच्छी मानी जाती 
है| 
टीकमगढ़ जिले में चावल का स्थानिक वितरण एवं उत्पादन : 
अध्ययन क्षेत्र में सर्वाधिक चावल जतारा, बल्देवगढ़ और टीकमगढ़ विकासखण्ड में 
बोया जाता है, जो 4992-93 में क्रमश: 24,575 हैक्टेयर, 48,334 हैक्टेयर, और 49,435 हैक्टेयर 


में बोया गया था। विकासखण्ड वार वितरण एवं उत्पादन सारणी 27 में दर्शाया गया है। 


सारणी- 2.7 


चावल का वितरण एवं उत्पादन 








वर्ष क्षेत्रफल उत्पादन 
हैक्टेयर हजार मैट्रिक टन 


989--90 39,203 


4990-94 30,65 


4994-92 द 30,84 
992-93 क्‍ 32,547 
4993--94 34,204 
4994--95 32,243 
4995--96 34,356 
4996-97 क्‍ 28,748 
4997-98 द .._ 24,826 
998--99 बा 27,432 


4999--2000 26,008 





स्रोत : कार्यालय अधीक्षक, भू अभिलेख टीकमगढ़ से साभार 
सारणी 2.7 से स्पष्ट है कि अध्ययन क्षेत्र में चावल का सर्वाधिक क्षेत्र जतारा 


विकास खण्ड में 24,575 हैक्टेयर तथा सबसे कम क्षेत्र पलेरा विकाखण्ड के अर्न्तगत आता है, 
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जहाँ इसका क्षेत्र 5,672 हैक्टेयर है। सर्वाधिक क्षेत्र 32,547 हैक्टेयर में चावल की खेती की गई 
थी तथा सर्वाधिक उत्पादन 4990-94 में 24.4 हजार मीट्रिक टन हुआ जबकि उस वर्ष बोया गया 
क्षेत्र 27432 हैक्टेयर था। 

ज्वार - अध्ययन क्षेत्र में उत्पादित की जाने वाली फसलों में ज्वार का प्रमुख स्थान है। यह 
एक प्रमुख खाद्य फसल होने के कारण गरीब-ग्रामीण लोगों का मुख्या भोजन भी है| खाद्यान्न 
फसलों में ज्वार का गेंहूँ के बाद तथा समस्त फसलों में तीसरा महत्वपूर्ण स्थान है। सन्‌ 
4984--82 जिला टीकमगढ़ के लगभग 36,000 हैक्टेयर भूमि पर ज्वार बोयी जाती थी और सन्‌ 
4992-93 तक इसका क्षेत्र कम होकर 23,393 हैक्टेयर हो गया है जो कुल खरीफ क्षेत्र का 
44.73 प्रतिशत है। ज्वार अर्धशुष्क तथा शुष्क प्रदेशों की एक प्रमुख खाद्य फसल है। पानी की 
कमी को सहने के कारण पूर्णरूपेण वर्षा पर निर्भर रहने वाले मध्यम तथा निम्न वर्षा वाले प्रदेशों 
के लिए ज्वार एक प्रमुख खाद्यान्न फसल मानी जाती हे। ज्वार के लिए वर्द्धक काल में 95-30 
सेन्टीमीटर वर्षा पर्याप्त होती है तथा तापमान इस अवधि में 25-32" सेन्‍्टीग्रेट होना चाहिए | 
सामान्यतः 400 सेन्टीमीटर से अधिक वर्षा ज्वार के लिए उपयुक्त नहीं मानी जाती है। ज्वार 
अधिकतर काली मिट्टी की फसल है, लेकिन काली मिट्टी के अतिरिक्त .दोमट एवं बलुई मिट्टी में 
भी यह पैदा की जाती है। ज्वार की फसल के लिए मिट्टी को जल निकास की सुविधा से युक्‍त 
होना चाहिए क्‍योंकि फसल की जड़ों में लम्बी अवधि तक पानी बन रहने से फसलों को नुकसान 
हो जाता है। 


ज्वार का वितरण क्षेत्र एवं उत्पादन : 

ज्वार गरीब -ग्रामीण व्यक्तियों की भूख मिटाने का प्रमुख साधन है। ओर यह 
पानी की कम सुविधा वाले क्षेत्रों की यह प्रमुख फसल है। इसलिए सिंचाई की असुविधाओं के 
कारण गेंहूँ जैसी फसलों को उत्पन्न करना कठिन हो जाता है और लोग अपनी जीविका चलाने 
के लिए ज्वार को बोते है। विकासखण्डानुसार ज्वार का वितरण क्षेत्र विभिन्‍न वर्षो में उत्पादन 
सारणी 2.8 में दिया गया है। द का ि 

सारणी 2.8 से स्पष्ट है कि अध्ययन क्षेत्र के 23,393 हैक्टेयर भूमि पर ज्वार की 
फसल बोयी गई थी, जो कि कुल खरीफ फरली क्षेत्र की 44.73 प्रतिशत निराफसली क्षेत्र की 
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9.20 प्रतिशत तथा कुल फसली क्षेत्र की 6.59 थी। सम्पूर्ण अध्ययन क्षेत्र में ज्वार का सर्वाधिक 
क्षेत्र विकासखण्ड पलेरा में है। जहाँ 8894 हैक्टेयर भूमि पर ज्वार की फसल बोयी गई थी, तथा 
सबसे कम क्षेत्र विकासखण्ड बल्देवगढ़ में जहाँ मात्र 524 हैक्टेयर भूमि में यह फसल बोयी गई 
थी | पिछले 40 वर्षो के आंकड़ो से स्पष्ट है कि सन्‌ 4982-83 में सर्वाधिक क्षेत्र 37.65 हैक्टेयर 
भूमि पर ज्वार बोयी गई थी तथा सर्वाधिक उत्पादन 4984-82 में 45.2 हजार मीट्रिक टन था 
जो 4994-92 की तुला में दुगुने से भी अधिक था। दशक के आंकड़े स्पष्ट दर्शाते है कि ज्वार 
के उत्पादन में निरन्तर कमी आई है इसका कारण लोगों में खाद्य फसल के रूप में ज्वार के 
प्रति अरूचि | 
सारणी - 2.8 


जिला टीकमगढ़ में ज्वार का वितरण क्षेत्र एवं उत्पादन (4999--2000) 





- वर्ष क्षेत्रफल उत्पादन 
हैक्टेयर | हजार मीट्रिक टन 


989--90 


4990--9॥ 


4994--92 


4992--93 


4993--94 


4994--95 


4995--96 


996--97 


4997/--98 


4998--99 


4999--2000 





स्रोत : कार्यालय अधीक्षक भू-अभिलेख टीकमगढ़ से सामार 
सकका - सम्पूर्ण अध्ययन क्षेत्र में मक्का 3,352 हैक्टेयर भूमि में बोया जाता है। मक्का के 


अंतर्गत बोया गया क्षेत्र कुल खरीफ क्षेत्र का 4.68 प्रतिशत है तथा निराफसली क्षेत्र का 4.32 
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प्रतिशत और कुल फरली क्षेत्र का 0.93 प्रतिशत है | विकासखण्डानुसार मक्का का वितरण क्षेत्र 
एवं विभिन्‍न वर्षो में उत्पादन सारणी 2.9 में दिया जा रहा है| 
सारणी- 2.9 


जिला टीकमगढ़ में मक्का का वितरण क्षेत्र एवं उत्पादन (4989-2000) 


उत्पादन 
हजार मीट्रिक टन 


989--90 


4990--9॥ 


4994--92 





4992--93 


4993--94 


4994--95 


4995--96 


4996--97 


4997-98 


4998--99 


4999--2000 





स्रोत : कार्यालय अधीक्षक, भू अभिलेख टीकमगढ़ से साभार 


खरीफ फसलों में मक्का एक प्रमुख फसल है| इसकी खेती के लिए बलुई व दोमट 
मिट्टी उपयुक्त होती है मक्का के लिए 60-400 सेन्‍्टीमीटर वर्षा पर्याप्त होती है। जिले के प्रायः 


प्रत्येक विकासखण्ड में मक्का उगाया जाता है। सारणी 2.9 से स्पष्ट होता है कि सम्पूर्ण 














अध्ययन क्षेत्र में मक्का का सर्वाधिक क्षेत्र विकासखण्ड पृथ्वीपुर में है जहाँ 4800 हैक्टेयर में यह 
फसल बोयी गई थी तथा सबसे कम क्षेत्र विकासखण्ड पलेरा में है जहाँ भाग 24 हैक्टेयर भूमि 


पर ही यह फसल बोयी जाती गई थी। विगत एक दशक के आंकड़ो से स्पष्ट है कि 4999-2000 
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में सर्वाधिक क्षेत्र 3824 हैक्टेयर भूमि पर मक्का बोयी गई थी तथा सर्वाधिक उत्पादन भी 
4989--90 में ही 3.2 हजार मीट्रिक टन था| 
अन्य मोटे अनाज : 
मोटे अनाज कई जातियाँ एवं श्रेणी के होते है जिन्हें भिन्‍न प्रकार की भौतिक 
परिस्थितियों की आवश्यकता होती है। मुख्य मोटे अनाजों में बाजरा, राली, कीरा, कोदों, कुटकी, 
सर्मों, लठारा आदि सम्मिलित किए जाते है। इनकी मुख्य विशेषता यह है कि इनमें विषम 
प्राकृतिक परिस्थितियों को सहने करने की क्षमता हे। कठिन वातावरण को सहने के कारण ही 
कोदों, कुटकी की कृषि उन पहाड़ी, अनुपजाऊ भागों में की जाती है जहाँ अन्य फसलें उत्पादित 
नहीं हो सकती । इनके पकने में 3-4 माह लगते हैं | इनमें पौष्टिक पदार्थ भी कम मात्रा में 
मिलते हैं। यह ग्रामीण-दरिद्रों का प्रमुख भोजन है। इनके अंर्तगत जिले का 20423 हैक्टेयर क्षेत्र 
हे | कुल खरीफ के अंर्तगत सम्मिलित होने वाले अन्य तथा मोटे अनाजों में कोदों, कुटकी का 
क्षेत्रफल की दृष्टि से महत्वपूर्ण स्थान है | विकासखण्डानुसार अन्य अनाज का वितरण सारणी 
2.40 में दर्शाया जा रहा है। 
सारणी 2.40 
जिला टीकमगढ़ में अन्य अनाजों का वितरण क्षेत्र (999--2000 
विकासखण्ड क्षेत्रफल (हैक्टेयर में) 
टीकमगढ़ 
बल्देवगढ़ 
जतारा 
पलेरा 
निवाडी 


पृथ्वीपुर 


जिला- टीकमगढ़ 





स्रोत : कार्यालय अधीक्षक भू-अभिलेख से साभार 
सारणी 2.0 से स्पष्ट है कि अध्ययन क्षेत्र में अन्य अनाजों के अंर्तगत सर्वाधिक 


क्षेत्र टीकमगढ़ विकासखण्ड में जहाँ 987 हैक्टेयर भूमि पर अन्य अनाज बोये गये थे। जिला 





टीकमगढ़ में अन्य अनाजों के अंर्तगत बोया गया क्षेत्र खरीफ फसली क्षेत्र का 40.09 प्रतिशत 
निराफसली क्षेत्र का 7.93 प्रतिशत तथा कुल फसली क्षेत्र का 5.63 प्रतिशत था | 

तुअर - अध्ययन क्षेत्र के लोगों के भोजन में तुअर का प्रमुख स्थान है। जो लम्बी अवधि में 
जून से फरवरी मार्च तक पकती है। उपजाऊ और गहरी काली मिट्टी की उपज होते हुए भी 
तुअर विभिन्‍न प्रकार की मिट्टी में ज्वार, कोदों, तिल आदि फसलों के साथ बोयी जाती है। 


अध्ययन क्षेत्र में विकाखण्डानुसार तुअर का उत्पादन क्षेत्र उत्पादन सारणी 2.44 में दर्शाया गया 


सारणी- 2.44 
जिला टीकमगढ़ में तुअर का वितरण क्षेत्र एवं उत्पादन (4989-2000) 
वर्ष क्षेत्रफल उत्पादन 
हैक्टेयर हजार मीट्रिक टन 








989--90 


4990--9॥ 


0097क्‍5 92८ 


4992--93 


4993--94 


4994-95 


4995-96 


4996--97 


4997/-98 


998--99 


4999--2000 





स्रोत - कार्यालय अधीक्षक भू-अभिलेख से साभार 
सारणी 2.44 से स्पष्ट है कि तुअर का बोया गया क्षेत्र टीकमगढ़ में विकासखण्ड 
के दृष्टिकोण से सर्वाधिक पलेरा विकासखण्ड में जहाँ 436 हैक्टेयर भूमि पर तुअर बोयी गई थी 


तथा सबसे कम बल्देवगढ़ विकासखण्ड में जहाँ मात्र 8 हैक्टेयर भूमि पर तुअर बोयी गई थी। 











/ 


पिछले एक दशक में सन 499-92 में सर्वाधिक 4034 हैक्टेयर भूमि पर तुअर बोई गई थी जबकि 
सर्वाधिक उत्पादन 4986-87 में 2.3 हजार मीट्रिक टन था । 
उड़द - जिला टीकमगढ़ में प्राय: सभी विकासखण्ड में इसकी कृषि होती है| उड़द मुख्य रूप 
से जल के निधार वाली हर प्रकार की भूमि में उगाई जाती है। वैसे हल्की दोमट मिट्टी इसके 
लिये विशेष उपयुक्त होती है यह 400 दिन में पक कर तैयार हो जाती है। क॒छ क्षेत्र में यह 
फसल शुद्ध रूप में ली जाती है। तथा कुछ क्षेत्रों में ज्वार, कोदों, तिली आदि के साथ मिलाकर 
बोयी जाती है। अध्ययन क्षेत्र में उड़द का वितरण क्षेत्र एवं विभिन्‍न वर्षो का उत्पादन सारणी 
2.42 में दर्शाया गया है। 
सारणी - 2.42 
उड़द का वितरण क्षेत्र एवं उत्पादन 
वर्ष क्षेत्रफल क्‍ उत्पादन 
हैक्टेयर: हजार मीट्रिक टन 

4984-82 

4982-83 

4983--84 

4984--85 

4985-86 

4986-87 

4987-88 

4988--89 


4989--90 


4990--9॥ 


994--92 





स्रोत : कार्यालय अधीक्षक भू-अभिलेख टीकमगढ़ साभार 
सारणी 2.42 से स्पष्ट है कि सम्पूर्ण अध्ययन क्षेत्र में उड़द की सर्वाधिक बोया गया 


क्षेत्र बल्देवगढ़ विकासखण्ड में है जहाँ 6050 हैक्टेयर भूमि पर उड़द बोई गई थी। पिछल दशक 
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के आंकड़े दर्शाते है कि 4989-90 में सर्वाधिक 27,954 हैक्टेयर भूमि पर उड़द बोयी गई थी 

जबकि सर्वाधिक उत्पादन 4000 मी. से 4988-89 में था| जिला टीकमगढ़ में कूल 30,344 
4992--93) में हैक्टेयर भूमि पर उड़द बोयी गई थी जो खरीफ फसली क्षेत्र की 45.7 प्रतिशत 

निराफसली क्षेत्र की 44.92 प्रतिशत तथा कुल फसली क्षेत्र की 8.46 प्रतिशत है। 

खाद्यान्न तथा अन्य व्यापारिक फसलें - 

| इन फसलों के अं्तगत गन्ना, साग-सब्जी तथा तिलहन की फसलें सम्मिलित की 

जाती हैं। इसमें गन्ना एवं तिलहन फसल प्रमुख है। अध्ययन क्षेत्र में खाद्यान्न तथा व्यापारिक 

फसलें जिसमें गन्ना, फल, साग-सब्जी, मिर्च-मसाले और तिलहन सम्मिलित है। 22878 

हैक्टेयर भूमि पर बोयी गई थी जो खरीफ फसली क्षेत्र का 44.47 प्रतिशत, निरा फसली क्षेत्र का 


9.02 प्रतिशत तथा कुल फसली क्षेत्र का 6.40 प्रतिशत है। जिला टीकमगढ़ में खाद्यान्न तथा 





व्यापारिक फसलों का विकासखण्डानुसार क्षेत्र वितरण सारणी 2.43 में दर्शाया गया है । है 
सारणी 2.43 
जिला टीकमगढ़ में : खाद्यान्न तथा व्यापारिक फसलों के क्षेत्र 
( वितरण वर्ष 4999-2000) क्षेत्रफल हेक्टेयर में 


| विकासखण्ड साग-सब्जी। मिर्च-मसाला। तिलहन | 


टीकमगढ़ द 48 2,048 





बल्देवगढ़ क्‍ 4,84 
जतारा क्‍ 5 क्‍ 2,880 
पलेरा क्‍ ३,329 


निवाड़ी द 4,703 


पृथ्वीपुर ा 4,797 


5,9086 


+ 


स्रीत : कार्यालय अधीक्षक, भू-अभिलेख टीकमगढ़ साभार 
सारणी 2.43 से स्पष्ट है कि खाद्यान्न तथा व्यवसायिक फसलों के अंतर्गत जिला 
टीकमगढ़ में सबसे अधिक क्षेत्र अर्थात्‌ 45,908 हैक्टेयर भूमि पर केवल तिलहन बोयी गई तथा 


सबसे कम क्षेत्र 80 हैक्टेयर भूमि पर फलों का उत्पादन किया गया। 
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गन्ना - गन्ना क्षेत्र की सर्वाधिक महत्वपूर्ण औद्योगिक फसल है। इसका मूल उत्पादक देश 
भारत ही माना जाता है। अथवेद जिसकी रचना ईसा से लगभग 5000 वर्ष पूर्व मानी जाती है 
में सर्वप्रथम गन्ना का उल्लेख मिलता है| गन्ना के लिए तापमान 45० सेन्‍्टीग्रेट से 50" सेन्टीग्रेट 
तक एवं पकने के पूर्व समय में उष्ण जलवायु की आवश्यकता होती है। फसल के पकते समय 
शुष्क जलवायु होना चाहिए यदि इस समय वर्षा हो जाती हे तो रस पतला हो जाता है जो इसके 
लिए हानिकारक हो जाता है। जिस मिट्टी में चूने व फास्फोरस की मात्रा होती है वहाँ गन्ने की 
उपज में वृद्धि होती है। गन्ना की खेती में भूमि की उर्वरा शक्ति कम हो जातीहै अत: अमोनियम 
सल्फेट एवं हड्डी की खाद अच्छी होती है। यह मार्च के महीने में बो दिया जाता है तथा नवम्बर 
दिसम्बर में काट लिया जाता है। अध्ययन क्षेत्र में गन्ना 663 हैक्टेयर भूमि पर बोया गया था 


थ्वीपुर 





: जिसके सर्वाधिक क्षेत्र टीकमगढ़ विकासखण्ड में 465 हैक्टेयर तथा सबसे कम क्षेत्र पृश् 
विकासखण्ड में है। यहाँ 37 हैक्टेयर भूमि पर ही यह बोया गया था। 
तिल - तिलहन के पौधे को बढ़ाने के लिए 24? सेन्‍्टीग्रेट तापमान तथा कम से कम 50 
सेन्टीमीटर वर्षा की आवश्यकता होती है। मिट्टी की दृष्टि से उसके लिए हल्की रेतीली मिट्टी 
आदर्श होती है यदि इसके खेत में पानी रूक जाता है तो पौधे मर जाते है, इसकी खेती निकृष्ट 
एवं अनुपजाऊ भूमि पर भी की जाती है। सारणी 2.44 में विभिन्‍न वर्षा में गन्ना तथा तिल का 
क्षेत्र एवं उत्पादन बताया गया है- 
सारणी 2.44 
जिला टीकमगढ़ में गन्‍ना एवं तिल का क्षेत्र एवं उत्पादन क्षेत्र हेक्टयर में)/ 


उत्पादन 4993--2000 मीट्रिक टन में) 


गन्ना तिलहन 
वर्ष । क्षेत्रफल उत्पादन क्षेत्रफल उत्पादन 


4993--94 
4994--95 
4995--96 
996--97 
4997/-98 
4998--99 


4999--2000 थे 
स्रोत : कार्यालय अधीक्षक भू-अभिलेख टीकमगढ़ 
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विभिन्‍न वर्षो के आंकड़ो से स्पष्ट है कि गन्ना एवं तिलहन के क्षेत्रफल एवं उत्पादन 
में कहीं भी स्थायित्व नहीं है। अर्थात्‌ क्षेत्रफल एवं उत्पादन में अनिश्चितत बनी रही है। परन्तु 
फिर भी गन्ने का सर्वाधिक उत्पादन 4985-86 में 2.94 हजार मी. टन तथा तिलहन का 
सर्वाधिक उत्पादन 9.00 हजार मी.टन 4989-90 में था | 


अखाद्य फसलें : 

जिला टीकमगढ़ में अखाद्य फसलों के अंतर्गत 73,333 हेक्टेयर क्षेत्र आता है। जो 
खरीफ फसली क्षेत्रों का 36.78 प्रतिशत कुल निराफसली क्षेत्र का 28.90 प्रतिशत एवं कुल फसली 
क्षेत्र का 20.54 प्रतिशत है| खरीफ फसलों में उत्पन्न की जाने वाली अखाद्य फसलों के अंर्तगत 
औषधि तथा मादक पदार्थ एवं चरी की फसलों को सम्मिलित किया जाता है| 

चरी एक ऐसी फसल है जो पशुओं को खिलाने के लिए उगाई जाती है। यह ऐसे 
भागों में उत्पादित की जाती है। जहाँ सिंचाई की कमी एवं चारागाहों की कमी होती है। 

अन्य फसलों में सोयाबीन एक प्रमुख फसल है। यह प्रसन्‍नता की बात है कि 
अध्ययन क्षेत्र में सोयाबीन की कृषि अत्यधिक की जाने लगी है, यद्यपि इसका विस्तार अभी कम 
है किन्तु यदि कृषि विकास कार्यक्रमों के अंतगत इस फसल को प्रात्साहन दिया जाये तो इसके 
विस्तार को प्रोत्साहन मिल सकता है। एक प्रकार से यह आवश्यक लगने लगा है तिलहनी 
फसलों के अंर्तगत सोयाबीन को प्रोत्साहित किया जाए क्‍योंकि एक तो सोयाबीन का प्रयोग 
किया जा सकता है दूसरे इसमें अत्यधिक प्रोटीन पाया जाता है। इधर पिछले वर्षो ने यह देखा 
गया है कि अरहर का उत्पादन कम होने के कारण इसका कृषि क्षेत्र संकुचित होता जा रहा 
है परिणामस्वरूप कृषकों के उपयोग में दाल का अनुपात घटकर कमरह गया है। जिससे इन्हें 
प्रोटीन की मात्रा कम मिल पा रही है। इस कारण सोयाबीन की कृषि अब जरूरी होने लगी है 
क्योंकि प्रोटीन उपलब्धता की बजह से सोयाबीन, अरहर की स्थानापन्‍न फसल हो सकती है। 
अध्ययन क्षेत्र के पिछले 5 वर्षो में सोयाबीन के क्षेत्र में निरंतर वृद्धि हुई है। और इसीकारण 
4992-93 में 34,594 हैक्टेयर भूमि पर इसे बोया गया था। जतारा विकासखण्ड में यह 
सर्वाधिक 44,442 हैक्टेयर भूमि पर बोया गया था तथा 4994-92 में इसका उत्पादन 22.75 हजार 
मीट्रिक टन हो गया जो 4988-89 में 46.67 मीट्रिक टन था| 

अन्य फसलों में खरीफ की सब्जियों की अपने आप में प्रमुख हैं। नगद मुद्रादायिनी 





फसलों में सब्जी की खेती का विशेष स्थान है। अध्ययन क्षेत्र में खरीफ की सब्जियाँ सभी भागों 
में बोयी जाती हैं यद्यपि इनका क्षेत्रफल बहुत कम है। खरीफ की मुख्य सब्जियों में भिण्डी 
लौकी, तरोईं, कददू आदि को सम्मिलित किया जाता है। इनमें लौकी, तरोई, आदि लोग अपने 
घरों के पास खाली भूमि पर स्वयं के उपभोग के लिए ताजी सब्जियाँ प्राप्त हो जाती है। भिण्डी, 
कद्दू, तरोई, लौकी को खेतों में भी छोटे पैमाने पर पैदाकर नगदी प्राप्त करने हेतु क्षेत्रीय बाजारों 
में भी बेचा जाता है। 


च्ब्क 


रबि भूमि उपयोग - जिले की 4,57,977 हैक्टेयर भूमि रवि फसलों के अंर्तगत आती है जो 
निरा फसली क्षेत्र की 62.26 प्रतिशत तथा कुल फसली खेत्र की 44.20 प्रतिशत है। सारणी 
2.45 एवं मानचित्र में रबी मौसम में भूमि उपयोग में विभिन्‍न फसलों का सापेक्षिक महत्व स्पष्ट 
है। 

रबी में फसली क्षेत्र -4,57,977 हैक्टेयर 

जिला का निराफसली क्षेत्र - 2,53,747 हैक्टेयर 


जिला का कुल फरली क्षेत्र - 3,57,390 हैक्टेयर 























सारणी - 2.45 
जिला टीकमगढ़ में रबी भूमि उपयोग (4999-2000) 
फरलें क्षेत्रल | रबी में फसली | अध्ययन क्षेत्र के | अध्ययन क्षेत्र के 
हैक्टेयर में | क्षेत्र के साथ निराफसली क्षेत्र | कुल फसली क्षेत्र | 
प्रतिशत के साथ प्रतिशत | के साथ प्रतिशत | 


4,08,.52 | 68.46 
26,627 46.85 
40,574 6.69 
8,923 |... 05.65 


3,70[ । 02.35 


4,57,97 400.00 











ह 


०0.22 


अध्ययन क्षेत्र में रबी फसलों के अंर्तगत गेंहूँ, चना, मसूर, तिलहन, तथा अन्य 
खाद्याननों को शामिल किया गया है| रबी फसलों के अर्न्तगत सर्वाधिक गेंहूँ का उत्पादन किया 
जाता है। अध्ययन क्षेत्र में 4,08,452 हैक्टेयर भूमि पर गेहूँ बोया गया था जो कुल रबी फसल 
क्षेत्र का 68.46 प्रतिशत निराफसली क्षेत्र का 42.62 प्रतिशत तथा कुल फसली क्षेत्र का 30.26 
प्रतिशत है | 


रबी की प्रसख फसलों का वितरण क्षेत्र एवं उत्पादन : 
गेंहूँ - विश्व में विभिन्‍न परिस्थितियों की जलवायु में गेंहूँ बोया जाता है। गेंहूँ की नई-नई 
किस्मों के अविष्कार ने तो गेंहूँ के क्षेत्र को और भी अधिक विस्तृत कर दिया है, फिर भी अर्द्धशुष्क 

प्रदेशों की उपज साधारण तापमान पर गेहूँ है। 

गेहूँ की किस्म के निर्धारण में तापमान का विशेष महत्व है। गेंहूँ को उगाते समय 
40 से.ग्रे. तथा कटते समय 24? से.ग्रे. से 27" से.ग्रे. तापमान की आवश्यकता होती है। वर्षा की 
दृष्टि से गेहूँ को 50 से.मी. से 75 से.मी. वर्षा पर्याप्त होती है| उगते समय शीतल आर्द्र मौसम 
तथा पकते समय शीतोष्ण शुष्क मौसम की आवश्यकता होती है। पकते समय तापमान में तीब्र 
वृद्धि या गर्म शुष्क हवायें गेहूँ के दाने को पतला कर देती है। गेहूँ विभिन्‍न प्रकार की मिट्टियों 
में उगाया जाता है। कृषि के लिये आदर्श मिट्टियाँ दुमट है। अच्दी फसल के लिये मिट्टियों में 
नाइट्रोजन की मात्रा होना अति आवश्यक है। कोई भी भाग ऐसा नहीं है। जहाँ 50 से.मी. से 





कम वर्षा तथा 45० से ग्रे. से कम तापमान हो | 


वितरण क्षेत्र एवं उत्पादन : 
गेहूँ रबी का मुख्य खाद्य फसल है, यह ग्रामीण वासियों के लिये आय का स्रोत 


. -है। इसका उत्पादन प्रत्येक क्षेत्र में थोड़ा बहुत जरूर किया जाता है। ग्रामीणवासी गेहूँ का 


५ 5क्‍ 


असिंचित दोनो मिट्टयों में गेहूँ की विभिन्‍न किसमें उत्पादित की जाती है। गेहूँ का वितरण क्षेत्र 


एवं उत्पादन सारणी 2.46 तथा मानचित्र 3.4 में दर्शाया गया है। 


उत्पादन; करनके इससे अच्छी से अच्छी आय प्राप्त करते हैं। अध्ययन क्षेत्र के सिंचित व 
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सारणी- 2.46 


जिला टीकमगढ़ में गेहूँ का वितरण क्षेत्र एवं उत्पादन (4999.2000) 
जिला टीकमगढ़ 


4988-89 
2024 असंचित 


4989--90 4790 सिंचित 


4469 असिंचित 


4990--94 4,00,598 2573 सिंचित 


34559 असिंचित 


+०्ए 


4994--92 4,08.52 |. 2372 सिंचित 


4447 असिंचित 





स्रोत : कार्यालय अधीक्षक, भू-अभिलेख, टीकमगढ़ से सामार 


सारणी 2.46 से स्पष्ट है कि अध्ययन क्षेत्र में गेहूँ का सबसे कम पलेरा 
विकासखण्ड में 49,435 हैक्टेयर है, तथा सबसे कम पलेरा विकासखण्ड में 45,672 हैक्टेयर है, 
चार वर्षो के आकड़े दर्शाते हे कि इन चार वर्षो में गेंहूँ के बोय गये क्षेत्र में क्रमशः वृद्धि हुई है, 


तथा सर्वाधिक उत्पादन 4990-94 में 236.02 हजार मैट्रिक टन था। 


: चना - चना जिलें में उगाई जाने वाली दालों में प्रथम स्थान पर है| यह 26,627 हैक्टेयर भूमि 


पर बोया जाता है, जो कुल रबी क्षेत्र का 46.85 प्रतिशत जिले के निराफसली क्षेत्र का 40.49 
प्रतिशत तथा कुल फसली क्षेत्र का 7.45 प्रतिशत है | यद्यपि चना तथा गेहूँ सामान्यतः सामान्य 
जलवायु में उगाये जाते है। फिर भी गेहूँ की तुलना में चना शुष्क तथा कम उपजाऊ मिट्टियों 
में भी उगाया जाता है। जिले में चना मुख्यतः गेहूँ के साथ मिलाकर बोई जाने वाली फसल है। 
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चना का वितरण क्षेत्र एवं उत्पादन : 
अध्ययन क्षेत्र के अर्न्नग्त विकासखण्ड अनुसार क्षेत्रफल तथा विभिन्‍न वर्षो में चना 
का उत्पादन सारणी 2.47 में दर्शाया गया है। 


सारणी - 2.47 


जिला टीकमगढ़ में चना का वितरण क्षेत्र एवं उत्पादन 
विकासखण्ड | क्षेत्रफल 
हैक्टेयर में | | हजार मीट्रिक टन में 


॥09/ 7793 
989--90 


4990--9॥ 28,33 


4994--92 


4992--93 


टीकमगढ़ 26,626 





स्रोत : कार्यालय अधीक्षक भू-अभिलेख टीकमगढ़ 


सारणी 2.47 से स्पष्ट है कि जिले में चना का सर्वाधिक क्षेत्रफल पलेरा विकासखण्ड 
में जहाँ 7469 हैक्टेयर भूमि पर चने बोए गए थे तथा सबसे कम क्षेत्र पृथ्वीपुर विकासखण्ड में 
4,433 हैक्टेयर हे। 4 वर्षो में सर्वाधिक क्षेत्रफल 4989--90 में 29062 हैक्टेयर था तथा सर्वाधिक 


उत्पादन 4992-93 में 35.60 हजार मीट्रिक टन था| 














मसूर - इस खाद्यान्न को गेहूँ, चना के साथ भी मिलाकर बोया जाता है। अध्ययन क्षेत्र में रबी 
मौसम में दलहन फसलों में चना के बाद मसूर का स्थान हे | इसके अंर्तगत 40574 हैक्टेयर क्षेत्र 
आता है। जो कुल रबी फसल का 6.69 प्रतिशत निराफसली क्षेत्र का 4.47 प्रतिशत तथा अध्ययन 

क्षेत्र में कुल फसली क्षेत्र का 2.69 प्रतिशत है। मसूर के अतिरिक्त अध्ययन क्षेत्र में कुछ भागों 


में मटर, तथा तिवड़ा भी बोया जाता है। इसका क्षेत्र बहुत कम है। 




















तिलहन - रबी मौसम में खाद्यान्न तथा व्यापारिक फसलों में तिलहनों का महत्वपूर्ण स्थान है| 
तिलहनों में रबी के मौसम में अलसी तथा राई सरसों मुख्य रूप से उगाये जाते है। तिलहनों 
के अंर्तगत कुल रबी क्षेत्र का 8923 हैक्टेयर क्षेत्र है| जो निराफसली क्षेत्र का 3.52 प्रतिश रबी 


फसली क्षेत्र का 5.65 प्रतिशत तथा कुल फरली क्षेत्र का 2.50 प्रतिशत है। 


अन्य खाद्यान्न - रबी के अंतर्गत अन्य खाद्यान्नों का क्षेत्र 3704 हैक्टेयर है जो जिले के कुल 
रबी फसली क्षेत्र का 2.35 प्रतिशत निराफसली क्षेत्र का 446 तथा कुल फसली क्षेत्र का 4.03 है। 

अन्य खाद्यान्नों में रबी की सब्जियों तथा जायद फसलों को सम्मिलित किया गया 
है| रबी की सब्जियों के अंतर्गत मुख्यतः आलू गोभी, टमाटर, मूली, भिण्डी, बैगन आदि आते है। 
यह सब्जियाँ प्रायः सभी राजस्व निरीक्षक मण्डलों में उगाई जाती है केन्द्रीकरण नगरीय एवं 
कसबाई क्षेत्रों के आसपास तक ही है। अन्य क्षेत्रों में सब्जियाँ स्वयं उपभोग करने के उद्देश्य से 
उगाई जाती है। 

जायद फसलों के अंर्तगत मुख्यतः खरबूजा, तरबूज, प्याज, लौकी, करेला, काशीफल 
तरोई, भिण्डी, बैगन, ककड़ी आदि सम्मिलित किए जाते हैं। 


कृषि विपणन - कृषकों को कृषि पदार्थो के क्रय-विक्रय में सुविधा एवं उचित मूल्य दिलाना 
व बिचौलियों के चंगुल से बचाने के लिए जिले में कृषि उपज मण्डीसमितियों की स्थापना की 
गई जिला टीकमगढ़ में तीन कृषि उपज मंडी समितियाँ नियमित है। इन कृषि उपज मण्डी 
समितियों के विकास एवं विस्तार हेतु योजनाओं के माध्यम से भी वित्तीय सहायता राज्य शासन 
से प्राप्त होती है। जिले की इन मण्डी समितियों को प्राप्त वित्तीय बजट एवं प्रावधान तथा भौतिक 


लक्ष्य एवं उपलब्धियों की जानकारी अलग-अलग मण्डी अनुसार दी जा रही है| 


कृषि उपज मण्डी टीकमगढ़ - 
इस कृषि उपज मण्डी समिति को वित्तीय वर्ष 4989-90 में बहुत कम अर्थात्‌ 4.27 
लाख बजट प्राप्त हुआ वर्ष 4990-94 में ही जो राशि प्राप्त हुई थी उसे ही दर्शाया गया है। और 


पिछले शेष निर्माण कार्य पूर्णतः मण्डी निधि से कराये गए हैं। वर्ष 4994-92 में 37 लाख रूपये 
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प्राप्त हुये थे उक्त रूपया केन्द्रीय अनुदान से बाजार योजना एवं प्रांगण विकास योजना हेतु प्राप्त 
हुए | वर्ष में वास्तविक व्यय 3.52 लाख रूपये हुए वर्ष 4994-92 में योजना शीर्ष के अंर्तगत केन्द्र 
से 7.9 लाख रू. अनुदान के रूप में प्राप्त हुए इस राशि के अलावा 4.2 लाख रूपयें मण्डी 
निधि से व्यय किये गए | वर्ष 4994-92 में हाट बाजार योजना नेशनल ग्रिड गोदाम योजना एवं 
मण्डी प्रांगण विकास योजना का क्रियान्वयन किया गया | 
वर्ष 4992-93 में योजना शीर्ष के अंततगत केन्द्रीय अनुदान के रूप में 7लाख रू. 
प्राप्त हुए और वर्ष में शेष 4.3 लाख रू. मण्डी निधि से व्यय किए गए। वर्ष में वास्तविक व्यय 
5.6 लाख रूपये हुए। इस वर्ष भी उक्त नेशनल ग्रिड गोदाम योजना एवं हाट बाजार विकास 
योजनायें क्रियान्वित की गई | 
वर्ष बार भौतिक उपलब्धि प्रथक-प्रथक कृषि उपज मगण्डी से प्राप्त नहीं हुई इस 
कारण तीनों वर्षो की भौतिक उपलब्धि एवं लक्ष्य की जानकारी संयुक्त रूप से दी जा सकती 
| वर्ष 4990--94, 94-92, 92-93 में मण्डी समिति के विकास हेतु तीन वर्षों में 24 कार्यो को 
पूर्ण करने का लक्ष्य था। जिन योजना कार्यो को पूर्ण किया जाना था उनमें पेयजल व्यवस्था 
हेतु 4 कुआँ निर्माण मण्डी प्रांगण का विकास, दो नीलामी चबूतरा, पॉच सार्वजनिक स्थान गृह 
शौचालय निर्माण, चार गोदामों का निर्माण, दो पानी की टंकी का निर्माण किया जाना था। इन 


योजनाओं को निर्धारित लक्ष्य अनुसार पूर्ण किया जा रहा है। 


कृषि उपज मण्डी जतारा - इस कृषि उपज मण्डी समिति को वर्ष 4989-90 में वित्तीय 
प्रावधान के रूप में केन्द्र से 44.3 लाख रू. मण्डी बोर्ड से अनुदान सहायता 45 लाख रूपयें तथा 
गण्डी बोर्ड से ऋण 4.45 लाख रू. प्राप्त हुए वर्ष 4989-90 में 28.36 लाख रूपयें वास्तविक व्यय 
किया गया | इस योजना के तहत कार्यालय भवन, सूचना केन्द्र, चेकपोस्ट निर्माण, कुआँ निर्माण, 
पुलिया निर्माण, सड़क निर्माण, गेटों का निर्माण, बाउण्ड्रीबाल, गोदाम, शौचालय व स्नानगृह, टी 
गार्डन , तार फेंसिंग निर्माण आदि बीस योजना कार्यो को पूर्ण किए जाने का लक्ष्य रखा गया 

था इसमें से 42 कार्यो को पूर्ण किया गिया तथा शेष कार्य चल रहे हैं। 
वर्ष 4990-94 में योजना कार्यो के क्रियान्वयन हेतु 600 लाख रू. रखे गये उक्त 


राशि में से पिछले वर्ष की शेष १74 लाख रूपये एवं केन्द्र सरकार द्वारा 5 लाख रू. अनुदान 


। 
| 
|| 
|] 
| 





है; 


के रूप में प्राप्त हुआ था। वर्ष में वास्तविक व्यय 3.49 लाख रूपये हुआ वर्ष 4990-9 में पुराने 
शेष कार्य एवं नवीन कार्यो को मिलाकर १2 कार्यों को पूर्ण एवं 4 कार्यो को क्रियांवित किया जा 
रहा है। 

वर्ष 4994-92 में योजना कार्यो को पूर्ण करने हेतु वित्तीय अनुदान के रूप में केन्द्र 


से 4.50 लाख रूपये प्राप्त हुए इस वर्ष में विगत वर्ष के शेष कार्यो को पूर्ण करने का प्रयत्न किया 
गिया एवं कोई भी नया कार्य इस वर्ष में नहीं लिया गया। इस वर्ष 6 कार्य पूर्ण करने का लक्ष्य 


रखा गया और 5 कार्य पूर्ण किए गए एवं एक कार्य प्रगति पर रहा | 


कृषि उपज मण्डी निवाडी - इस मण्डी के विकास हेतु योजना के तहत 6.47 लाख रूपये 
का वित्तीय प्रावधान रखा गया इसमें से वास्तविक व्यय 4.44 लाख रू. हुआ | वर्ष 49989--90 
में दुकान सह गोदाम मण्डी 5, कार्यालय भवन-4, गेट पिलर एवं कवर्ड नीलामी चबूतरा निर्माण, 
करने का भौतिक लक्ष्य रखा गया | लक्ष्य की उपलब्धि शत प्रतिशत रही वर्ष 9990--94 में योजना 
कार्यो हेतु 4.59 लाख रू. का वित्तीय प्रावधान रखा गया जिसमें से 0.25 लाख रूपये व्यय किए 
गए। इस योजना में कवर्ड नीलामी चबूतरा एवं गेट पिलर बनाने का लक्ष्य था लक्ष्य पूर्णतः प्राप्त 
कर लिया गया | 

वर्ष 4994-92 में योजना कार्यो हेतु 5.2 लाख रूपये का वित्तीय प्रावधान रखा 
गया जिसमें से 997 लाख रू. व्यय किए गए। इस वर्ष 6 कार्यो को पूर्ण करने का लक्ष्य रखा 
गया, जिसमें से 5 पूर्ण किए और एक शेष रहा । 

अध्ययन क्षेत्र में स्थापित तीनों कृषि उपज मण्डियों की आवक जाबक एवं आय 


संक्षिप्त रूप में सारणी 2.48 में दर्शाया गया है। 


सारणी 2.8 से स्पष्ट है कि जिला टीकमगढ़ में कुल 3 कृषि उपज मण्डी 
टीकमगढ़ निवाड़ी व जतारा है| जिसकी वार्षिक आय 60.44 लाख रूपयें है। तीनो मण्डियों में 
सर्वाधिक आवक-जाबक गेहूँ तथा सोयाबीन की है तथा सर्वाधिक आय कृषि उपज मण्डी 


टीकमगढ़ की 35.44 लाख रूपयें है| 








सारणी 2.48 


कृषि उपजमण्डी 4992--93 आवक व जावक वितरण 





तहसील 





जिला-टीकमगढ़ 





रण जतारा 


स्रोत : जिला सांख्यिकी कार्यालय, जिला टीकमगढ़ 


कृषि उपज एवं सहकारी तंत्र की भूमिका : 


जिला /विकासखण्ड 





] 


| 35.47 


42.92 


| 42.4 


चावल 
सोयाबीन 
शा 
चना 


चावल 
सोयाबीन 


चना 
चावल 
सोयबीन 
चना 


चावल 
सोयाबीन 


ह से साभार 


584.80 


57.6[ 


2.8 


302.45 


296.00 


46.00 


42.00 


73.00 


484.44 


5.33 


66.20 


40.69 


6.08 


0.8 


69.76 





सहकारी तंत्र के अर्न्तगत कृषिगत कार्यो का ऋण उपलब्ध कराने के लिए भूमि 


विकास बैंक, सहकारी बैंक, एवं सहकारी साख समितियाँ कार्य करती है । 


५ 

















भूमि विकास बैंक : 
अध्ययन क्षेत्र में भूमि विकास बैंक की 7 शाखायें है। ग्रामीण क्षेत्रों में केवल 
5शाखायें है। इस बैंक पर जनसंख्या दबाब 4,05,283 व्यक्ति प्रति शाखा है। इस बैंक के माध्यम 
से विशेषकर कषि क्षेत्रों के लिए ऋण उपलब्ध कराया जाता है, सारणी 3.45 से विभिन्‍न वर्षो में 
बैंक की शाखायें तथा उनके सदस्यों का संख्या स्पष्ट है। 
सारणी- 2.49 


भूमि विकास बैंक की सदस्यता जिला टीकमगढ़ 


शाखायें सदस्य 


नामांकित। योग 
4989-90 
4990-94 
4994-92 


| 992--93 





स्रोत : सहायक पंजीय सहकारिता, जिला टीकमगढ़ से साभार 


सारणी 2.49 से स्पष्ट है कि गत चार वर्षो में कोई भी शाखा नहीं खोली गयी | 
जबकि ऋणी सदस्यों की संख्या में निरतंर वृद्धि हुई है। 
सहकारी बेंक : 


अध्ययन क्षेत्र मे इस बैंक की स्थापना 4962 में हुई। यह बैंक अपने मुख्यालय 





सहित 47 शाखाओं के माध्यम से सेवारत है। ग्रामीण क्षेत्रों में ।000 से कम आबादी वाले ग्रामों 
में इनकी शाखाएँ नहीं है। 4000-4999 तक आबादी बाले ग्रामों में इस बैंक की एक शाखा है 
2000-4999 तक आबादी वाले ग्रामों में 9 शाखायें है एवं 5000 से अधिक आबादी वाले ग्रामों 
में इस बैंक की एक शाखा है नगरीय क्षेत्रों में इस बैंक की 6शाखायें कार्यरत हैं। राजस्व 
निरीक्षक मण्डल स्तर पर इस बैंक की निवाड़ी, बड़ागाँव, एवं खरगापुर राजस्व निरीक्षक मण्डलों 
में 2-2 शाखायें है। ओरछा, सिमरा, तरीचर कल, पृथ्वीपुर, मोहनगढ़, लिधौरा, दिगौड़ा, 


जतारापलेरा व टीकमगढ़ बल्देवगढ़ राजस्व निरीक्षक मण्डलों में एक-एक शाखा है। नेगुवा, 





समरी, एवं कड़ीला राजस्व निरीक्षक मण्डलों में इस बैंक की शाखायें नहीं है। जिला सहकारी 

बैंक की इन शाखाओं पर 43,332 व्यक्ति प्रति बैंक जनसंख्या दबावहैं यह बैंक अपनी शाख 
समीतियों के माध्यम से ऋण वितरण कार्य करते है। 
सहकारी साख समीतियोँ : 

सहकारी साख समितियाँ सहाकरी बैंकों के एजेन्ट के रूप में कार्य करती है। इन 

समितियों के माध्यम से मध्यकालीन एवं अल्पकालीन ऋण प्रदान किया जाता है। जिसमें कषकों 
को पम्प, रहट, कुआँ खोदने एवं मरम्मत, ईट भटटा, पशुपालन एवं खाद व बीजों का प्रबन्ध किया 
जाता है। अध्ययन क्षेत्र में इनकी 87 शाखायें है। 200 से कम आबादी वाले ग्रामों में इनकी 
शाखायें नहीं है। 200 से 499 तक आबादी वाले ग्रामों में इनकी चार शाखायें है। 500--999 तक 
आवादी वाले ग्रामों में 49 शाखायें, 4000-4999 तक आवादी वाले ग्रामों में 34 शाखायें, 
2000-4999 तक आबादी वाले ग्रामों में 25 शाखायें एवं 5000 से अधिक आबादी वाले ग्रामों में 
2 शाखायें है। नगरीय क्षेत्रों में & सहकारी साख समितियाँ है। राजस्व निरीक्षक मण्डल स्तर 
पर इसकी प्रत्येक राजस्व निरीक्षक मण्डल में साख समिति है, सबसे अधिक साख समितियाँ 
कुड़ीला व खरगापुर राजस्व निरीक्षक मण्डल में 7-7 है। जबकि सबसे कमसासख समिति 
सिमरा राजस्व निरीक्षक मण्डल में केवल 2 है। इन साख समितियों पर जनसंख्या दवाब 8,47| 
व्यक्ति प्रति समिति है | 
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कृषि दक्षता और उत्पादन बहुत कुछ कृषि आदानों और उत्पादन की विधियों पर 
निर्भर करते हैं। विकासशील कृषि के लिए अनुकूल कृषि आदानों एवं विधियों में सुधार करना 
भी आवश्यक होता है| प्राविधिक परिवर्तनों के अन्तर्गत कृषि क्षेत्र की क्षमता बढ़ाने वाले समस्त 
तत्व सम्मिलित होते हैं| प्राविधिक परिवर्तन कृषि क्षेत्र के उत्पादन फसल चक्र को और उच्च 
उत्पादन की ओर स्थानान्तरित कर देता है| प्राविधिक परिवर्तनों के प्रभाव को दो रूपों में देखा 
जा सकता है। कृषि आगत की दी हुई मात्रा से अधिक उत्पादन प्राप्त करना या कृषि उत्पादन 
की समान मात्रा अपेक्षाकृत कम लागत से प्राप्त करना।' 
भारतीय कृषि में होने वाला प्राविधिक परिवर्तन भूमि और श्रम की उत्पादकता बढ़ाने 
वाला रहा है, इसलिए एक ओर इसे भूमिबचत करने वाले घटक के रूप में देखा जा सकता है | 
भूमि बचत करने वाले घटकों में अधिक उपज देने वाले उन्नत किस्मों के बीजों, रासायनिक 
उर्वरक, कीटनाशक दवाइयों, सिंचाई सुविधाओं का विस्तार और फसल संरचना में परिवर्तन 
सम्मिलित होते हैं | दूसरी ओर ट्रेक्टर, पावर थ्रेसर, परिवहन के साधन एवं अन्य नवीन कृषि यंत्र 
श्रम बचत करने वाले घटक होते हैं। उपज को लाभप्रद बनाने के लिए भण्डार ग्रहों का बढ़ता 
प्रयोग भी प्राविधिक परिवर्तनों में सम्मिलित किया जाता है 
भारत एक कृषि प्रधान देश है जहाँ के कृषक आज भी निर्धन एवं अशिक्षित हैं, तथा 
खेत छोटे एवं बिखरे हुए हैं, इस कारण भारतीय कृषि समुन्नत कृषि विज्ञान से विशेष लाभ नहीं 
उठा पाई है, और अब भी अपनी प्राचीन प्रणाली पर आधारित है। भारतीय किसान खेतों को 
जोतने व बोने की पद्धति में सुधार लाकर, ऊसर भूमि पर खेती करके, उन्नत बीजों एवं उर्वरकों 
का प्रयोग करके, मिश्रित फसल बोकर फसलों का हेर फेर तथा सहकारी खेती की पद्धति को 
अपनाकर अपने खेतों के उत्पादन में अवश्य ही काफी वृद्धि ला सकता हैं इसक अतिरिक्त कृषि 
मशीनरी द्वारा बजंर भूमियों को काश्त योग्य बनाया जा सकता है | सामान्यतः यह विश्वास सुदृढ़ 


गया हैं कि यन्त्रीकरण के बिना प्रगतिशील कृषि सम्भव नहीं है। है 
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कृषि में यंत्रीकरण के परिणाम स्वरूप कुल कृषि क्षेत्र में बहु फसल कार्यक्रम के 


संचालन से तथा बंजर भूमि को कृषि योग्य बनाने से उत्पादन में वृद्धि होती है। मशीनों द्वारा 


उत्पादन अधिक तेजी से तथा अधिक कुशलता से होता है और उत्पादन लागत में ह्लास होता 


है | इसका अनुमान इससे लगाया जा सकता है, कि एक कृषक एक जोड़ी बैल से जितनी भूमि 
को 40 दिन में जोत सकता है, उसी भूमि को ट्रेक्टर द्वारा एक दिन से कम में ही जोता जा 
सकता है। जिससे कार्यशील समय में काफी कमी होती है, इस बचे हुए समय को किसी अन्य 
कार्यों में प्रयुक्त किय जा सकता है थ कृषि में अनेक कार्य ऐसे होते हैं, जिसका मनुष्य द्वारा 


| 
' 


हे 


कुशलता से सम्पन्न करना अत्यन्त कठिन कार्य होता है जैसे जंगलों की सफाई करके भूमि को 
कृषि योग्य बनाना, ऊँची नीची भूमि को समतल करना, मिट्टी को एक स्थान से दूसरे स्थान 
को ले जाना तथा गहरी खुदाई आदि भारी कार्य यंत्रीकरण क्षरा अधिक सरलता एवं कुशलता 


से सम्पन्न किये जा सकते हैं | 


3.] सिंचन सुविधायें : 

कृषि उत्पादकता को प्रभावित करने वाले कारकों में सिंचाई के साधनों का विशेष 
महत्व होता है। जल की उपलब्:धि होने पर उर्वरकों, अच्छे बीजों और नवीन कृषि विधियों के 
प्रयोग से उत्पादकता को सहज ही बढ़ाया जा सकता है।” एक कृषि प्रधान देश में सिंचाई के 
साधनों का उतना ही महत्व है जितना कि स्वस्थ शरीर के लिए रक्‍त संचालन का। भारत में 
कृषि के पिछड़े रहने एवं कृषकों के निर्धन बने रहने का सबसे बड़ा कारण है भारतीय कृषकों 
की प्रकृति पर निर्भरता । अनावृष्टि या सूखे के समय उनके पास बरबादी को रोकने का कोई 


उपया नहीं है। 
के सर चार्ल्स ट्रेवत्यान के अनुसार - “ भारत में सिंचाई ही सर्वस्व है..........जल का 
“महत्व यहाँ भूमि से भी अधिक है, क्योंकि इससे भूमि की उत्पादकता में छः गुनी वृद्धि हो जाती 
है, जबकि इसके अभाव में भूमि कुछ भी उत्पन्न नहीं कर सकती है | योजना आयोग के अनुसार 
सिंचित भूमि पर असिंचित भूमि की तुलना में उत्पादकता दूनी होती है। भारत में वर्तमान सुवि६ 
ग़ओं को देखते हुए इसका मुख्य योगदान या तो प्रति एकड़ पैदावार में वृद्धि अथवा अधिक 


लाभप्रद फसलों को तैयार करने के लिए प्रोत्साहन के रूप में होगा। 











ई 


फसलों को उगाने के लिए भूमि में पर्याप्त आर्द्रता का होना तो अति आवश्यक होता 
है पर वृद्धि काल में भी आवश्यक मात्रा में पानी की निरंतर पूर्ति अनिवार्य है। जिस प्रकार सभी 
जीवों के लिए पानी एक आवश्यक वस्तु है उसी प्रकार सभी पौधों के लिए भी यह एक आवश्यक 
५ है| जिस प्रकार मनुष्य का भोजन, पशुओं का भोज्य पदार्थ आदि प्रारम्भिक प्रक्रिया द्वारा पचकर 
तथा रक्त में परिवर्तित होकर शरीर का पोषण करके उसे दृढ़ बनाते हैं, उसी प्रकार पौधे अपने 
पोषक तत्वों को भूमि से लेते हैं| अत: जिस प्रकार जीवधारियों के लिए रक्त आवश्यक है, उसी 
प्रकार पौधों के लिए उनका का जीवन रस (पानी) आवश्यक है, इसी प्रकार पौधों के लिए 
लगातार पानी की पूर्ति बड़ा महत्व रखती है पौधों को यह जीवन रस दो स्रोतों से प्राप्त होता 
है - 
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| 
|| 
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4. प्रत्यक्ष रूप से, प्रकति द्वारा वर्षा के पानी के रूप में | 
2. अप्रत्यक्ष रूप में, अप्राकतिक साधनों से सिंचाई द्वारा । 
प्राकृतिक पानी के अपर्याप्त, अनिश्चित एवं असमान वितरण के कारण फसलों को 
सिंचाई के विभिन्‍न साधनों पर निर्भर रहना पड़ता है, जहाँ वर्षा अनिश्चित होती है वहाँ के क्षेत्रों 
को सिंचाई सुरक्षा प्रदान करती है। सिंचाई की सुविधाएं कृषि को एक स्थाई उद्योग बनाती है, 
फसलों के उत्पादन और भूमि के मूल्य को बढ़ाकर लोक कल्याण में वृद्धि करती है| 





अध्ययन क्षेत्र में वर्षा उचित समय पर और आवश्यकतानुसार पर्याप्त मात्रा में नहीं 
होती है, अतः खेती की उन्नति के लिए सिंचाई के विभिन्‍न साधनों को विकसित करना अनिवार्य 
सा प्रतीत होता है। यद्यपि भारत सरकार सिंचाई सुविधा के विस्तार के लिए छोटे एवं बड़े पैमाने 
पर नहरों एवं नलकपों के निर्माण हेतु अनेक प्रयास किये गये हैं| नलकूपों के विकास के लिए 


कृषकों को बैकों के माध्यम से ऋण प्रदान करने की व्यवस्था की गई है। अध्ययन क्षेत्र में 





सिंचाई, जल भराव, एवं बाढ़ से सम्बन्धित कई कार्य व्यापक स्तर पर किए गये हैं। अध्ययन क्षेत्र 

में पटवारी हल्का स्तर पर विभिन्‍न सिंचाई के साधनों की उपलब्धता को सारणी 3.4 में दर्शाया 
गया है। 

सारणी 3.4 देखने से ज्ञात होता है कि अध्ययन क्षेत्र में सिंचाई के साधनों में नहरें, 

राजकीय नलकूप, पम्पिंग सेट, निजी बिजली के नलकूप इत्यादि हैं। नहरों की सर्वाधिक लम्बाई 


3.0 कि.मी. नचनवारा पटवारी हल्का की आती है, जबकि व्यक्तिगत नलकूपों की सर्वाधिक संख्या 
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काकाकइ रत. 





सारणी क्रमाँक 3.4 
सिंचाई के प्रमुख साधनों का वितरण 








पटवारी हल्का | नहरों की | नलकूप | पकक्‍के/ | रहट [पंपिंग सेट | 


| लम्बाई | विघुतीकृत| कच्चे कुए। संख्या [विद्युत मोटर 


कारी 
गोपालपुरा 
बड़ागाँव--खुर्द 
मऊघाट 
नयाखेरा 
महाराजपुरा 
गणेशगंज 
टीकमगढ़-खास 
टीकमगढ़-किला 
मामौन 
धजरई 

श्रीनगर--खास 

मबई 
मजना 
जसवंत नगर 
पपावनी 
रानीपुरा 
लखौरा 
मधुवन 
माडूमर 
पहाड़ी-तिलवारन 
नचनवारा 

- चरपु्वाँ 

- कुमरऊ-खिरिया 
धनवाहा 
अस्तौन 
सगरवारा 














32. 


36. 
































रहट 
संख्या 





पटवारी हल्का 


पठा-खास 
मातौली 
सुन्दरपुर 
नैनवारी 
गुदनवारा 
समर्रा 
अजनौर 
सापौन 
श्यामपुरा 
लार 
बड़ामाड़ई 
ननन्‍्ही-टेहरी 
बुड़ेरा 
डिकौली 
नयागाँव 
सुजारा 
पुरैनिया 
दरगुवाँ 
दरी 
अमरपुर 
मौखरा 
बड़ागॉव-धसान 
अन्तौरा 
डूडा 
ऊमरी 
भेंसवारी 
भेला 
ककरवाहा 
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29 मबई तथा अस्तौन पटवारी हल्कों में है। सम्पूर्ण अध्ययन क्षेत्र में निजी बिजली के नलकृपों 
का वितरण असमान है, जहाँ कई पटवारी हल्कों में नलकूपों की अधिकता है बिजली के नलकूप 
सर्वाधिक पाये जाते हैं| दूसरी ओर कम नलकूपों का प्रयोग निजी स्तर पर किया जाता है| अ६ 
ययन क्षेत्र में रैंहट का प्रचलन यद्यपि समाप्त हो रहा है किन्तु आज भी छोटे किसान इसका 


प्रयोग करते हैं। विद्युत मोटर तथा पम्पिंग सेट का प्रचलन लगातार बढ़ रहा है। 


विभिन्‍न साथमनों द्वारा स्लोतवार सिंचित क्षेत्रफल : 

खेती के लिए जल अनिवार्य तत्व है, यह वर्षा द्वारा अथवा कृत्रिम सिंचाई से प्राप्त 
किया जाता है। जिन क्षेत्रों में वर्षा काफी व ठीक समय पर होती है, वहाँ पानी की कोई समस्या 
नहीं होती है, किन्तु जिन क्षेत्रों में वर्षा न केवल कम होती है, अपितु अनिश्चित भी है, वहाँ खेतों 
में कृत्रिम सिंचाई नितान्त आवश्यक है, क्योंकि इसके बिना खेती सम्भव नहीं है। इन क्षेत्रों में 
सिंचाई की सुविधा 'उपलब्ध होना अत्यन्त आवश्यक है दूसरे शब्दों में कृषि के लिए सिंचाई 


अत्यावश्यक तत्व है। इस दृष्टि से देखा जाय तो अध्ययन क्षेत्र का सिंचित क्षेत्र अत्यल्प है. 








परिणामस्वरूप कृषि उपज प्रभावित होना भी एक सामान्य बात है। अध्ययन क्षेत्र में सिंचाई के 


साधनों का वर्गीकरण निम्न प्रकार किया जा सकता है- 
सिंचाई के साधन 





नहरें कुएं तालाब एवं झील. अन्य 
सतही कुएं नलकप 


अध्ययन क्षेत्र में नहरें सिंचाई का एक प्रमुख स्रोत हैं, जो कुल 5,244 हैक्टेयर 
क्षेत्रल की भूमि को सिंचित करती हैं यह समस्त सिंचित क्षेत्र का 40 प्रतिशत से भी अधिक 
हिस्सा है| नहरों से सिंचाई में यह लाभ है कि जब सतही कुँए सूखने लगते हैं तब नहरों द्वारा 
तथा सतह पर नमक आने की समस्‍यायें 





सिंचाई सम्भव होती है, परन्तु इसके द्वारा जलाक्रान्ति 
उत्पन्न हो जाती हैं, इसके अलावा भूमिगत जल स्तर उठ जाने के कारण सतह पर नमक आदि 
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आ जाते हैं जो न कंवल भूमि की उत्पादकता को कम करते हैं, बल्कि कभी-कभी भूमि भी कृषि 
अयोग्य हो जाती है। 

टीकमगढ़ तहसील को नदी, नालों एवं नहरों ने इसकी कृषि को अत्याधिक प्रभावित 
किया है। सिंचित कृषि की वजह से यहाँ की पोषक क्षमता में वृद्धि हुई हैं। टीकमगढ़ तहसील 
के दोनों तरफ नदी गुजरती हैं। एक तरफ जामनी और दूसरी तरफ धसान। इन नदियों के 
तटवर्ती भागों में सिंचाई की अधिक सुविधा है, और कृषि उत्पादन भी तीव्र है। मऊघाट, नयाखेरा, 
हीरानगर, नन्ही-टेहरी, लार-खास नाले सिंचित होने की बजह से इन ग्रामों की आबादी 20,000 
से अधिक हो गई है। नहरों के सिंचित ग्राम माडूमर, चरपुवां, कुमरऊ-खिरिया, धनवाहा, समर्रा 
हैं। यहाँ नगदा बाँध से पहाड़ी तिलवारन, जमड़ार, कुण्डेश्वर, गनेशगंज एवं सम्पूर्ण पड़॒वा क्षेत्र 
में सिंचाई होती है । इसकी सिंचाई क्षमता 24.3 वर्ग मील तथा जल ग्रहण क्षमता 65.2 मिलियन 
 घनफुट है इससे रबी की 5,500 एकड़ भूमि तथा 2,000 एकड़ खरीफ की फसल की भूमि सींची 
. जाती है। यहाँ 40 से 90 प्रतिशत भूमि में सिंचित कृषि होती है। इसलिए यहाँ हर मानव अधि 
वास का आकार 4,000 से 2,000 जनसंख्या वाला है। संक्षेप में कहा जा सकता है कि सिंचित _ 
कृषि के क्षेत्र में वृद्धि हुई है। 


कुँओं द्वारा सिंचाई : 
कुँओं द्वारा सिंचाई प्राचीन काल से होती आ रही है। कुआँ हमारी अतीत की 

सम्पत्ति है जिससे सींचकर हमारे पूर्वज अपनी कृषि फसलों को हराभरा करते थे और लकड़ी 
एवं लोहे के रेंहटों द्वारा बैंलों की सहायता से सिंचाई करते थे किन्तु आज प्रगति के साथ तरह 
तरह के यंत्रों के निर्माण से कुँओं द्वारा सिंचाई सम्भव हो गया है। आज विद्युत से पम्पों एवं 
डीजल पम्पों द्वारा हजारों हैक्टेयर भूमि सींची जा रही हैं। टीकमगढ़ तहसील कुँओं द्वारा सिंचित 
क्षेत्रों में कुँओं द्वारा सिंचित क्षेत्रों में कुँओं की संख्या 45,0 है। टीकमगढ़ तहसील में कुँओं द्वारा 
सिंचित क्षेत्रों में निराफसली क्षेत्र में प्रतिशत बढ़कर 60 से 70 हो गया है। कुँओं द्वारा सिंचित 
क्षेत्र में उत्पादन तीव्रता से बड़ रहा है। क्‍ 
'तालाबों द्वारा सिंचाई : जाओ के क्‍ 
टीकमगढ़ तहसील में तालाबों की संख्या भी कम नहीं है। यहाँ पर महेन्द्र सागर, 
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हनुमान सागर, नगदा तालाब, शैलसागर आदि प्रसिद्ध तालाब हैं| प्रत्येक गाँव में एक न एक 
तालाब अवश्य है, जिससे सिंचाई को प्राथमिकता मिलती है | टीकमगढ़ तहसील में 76 तालाब 
हैं । 

टीकमगढ़ तहसील में महेन्द्र सागर तालाब शहर से लगभग 4.5 कि.मी. दूरी पर 
टीकमगढ़-ललितपुर रोड पर स्थित है| यह चंदेल कालीन तालाब वर्षों से यहाँ के निवासियों 
की कृषि कार्यों में सेवायें करता चला आ रहा है। इस तालाब की सिंचाई क्षमता 684 एकड़ व 
जलग्रहण क्षेत्रफल 4.7 वर्गमील है। इस तालाब द्वारा महाराजपुरा, मानिकपुरा, हनुमान सागर, 
टीकमगढ़, गनेशगंज-खास, गनेशगंज-भाटा आदि में सिंचाई होती है| इसी तरह बड़ागाँव का 
पोखरा ताल मुख्यालय से 48 मील दूरी पर स्थित है| इसकी जल ग्रहण करने की क्षमता 44. 
00 मीलियन घनफीट है। सिंचाई क्षमता 630 एकड़ और जलग्रहण क्षेत्रफल 2.84 वर्गमील है | 
: इस तालाब से बड़ागाँव, मिथला, खेरा आदि ग्रामों में सिंचाई की जाती है। अन्य तालाबों द्वारा 
जैसे उपट सागर, दरगुवाँ ताल सिंचाई क्षमता 575 एकड़ और जल ग्रहण क्षेत्रफल 2.85 वर्गमील 
- और जल ग्रहण क्षमता 90.34 मिलियन घनफीट है। लार तालाब की सिंचाई क्षमता 530 एकड़ 
जलग्रहण क्षेत्रफल 3.45 वर्गमील है जलग्रहण क्षमता 93.4 मिलियन घनफीट है | 

वास्तव में तालाबों का सिंचाई की दृष्टि से टीकमगढ़ तहसील में अधिकाधिक महत्व 
है। अगर सिंचाई साधनों में से तालाबों को अलग कर दिया जाय, तो तहसील की 40 प्रतिशत 
सिंचाई कम हो जायेगी। इसलिये तालाब ग्रामीण कृषि की आधार शिला के बराबर है । 
नलकापों द्वारा सिंचाई : क्‍ 

कुँओं को खोदने में कम पैसों का व्यय होता, जबकि नलकूपों पर अधिक व्यय 
पड़ता है। किन्तु सिंचाई की क्षमता कुँओं से कहीं ज्यादा होती है। जहाँ कुँओं से केवल 9. 
हैक्टेयर भूमि को सींचा जा सकता है, वहीं नलकूपों से लगभग 90 हैक्टेयर भूमि को सींचा जा 
सकता है| नलकूपों के निर्माण में 5 से 7 हजार रूपये मिलते हैं| नलकपों की सुविधा मुख्यतः 
अस्तौन, पहाड़ी तिलवारन, डूँडा, समर्रा, ककरवाहा, मैला, बड़ागाँव, दरगु्वां, लार, नचनवारा आदि 
ग्रामों में है। 
सिंचित क्षेत्र का स्थानिक वितरण: 


टीकमगढ़ तहसील की अर्थ व्यवस्था कृषि है और कृषि का जीवन सिंचाई अर्थात्‌ 
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जल है। जल के बिना न तो कोई प्राणी ही जीवित रह सकता है और न ही कोई प्राकृतिक 
वनस्पति | अर्थात “ जल ही जीवन है” सच है | 

इस देश की वर्षा की अनिश्चितता के कारण सिंचाई करना एक अनिवार्य आवश्यक 
अंग बन गया है| इसलिये फसलों को सींच कर उत्पन्न किया जा रहा है। बिना सिंचाई के कृषि 
करना संभव नहीं है और बगैर कृषि के ग्रामीण अर्थ व्यवस्था का चलना बहुत मुश्किल होगा । 

टीकमगढ़ तहसील में सिंचाई की सुविधाओं की दृष्टि से जामनी, धसान एवं 
छोटे-छोटे नाले प्रमुख हैं। तथा तालाबों, नहरों एवं कुँओं द्वारा सिंचाई की जाती है। टीकमगढ़ 
तहसील की कुल सिंचित भूमि 398.22 हैक्टेयर है तथा यहाँ कुँओं की सख्या 49,740 है तथा 
तालाबों की संख्या 76, नहरों की संख्या 68 तथा नलकपों की संख्या 33 है। 

तहसीलों के छोटे छोटे ग्रामों की अपेक्षा बड़े-बड़े ग्राम सिंचित क्षेत्रों एवं परिवहन 
के मिलान बिन्दु पर बसे हुए हैं। किन्तु कभी कभी पानी की सुविधा, चारागाह, कृषि भूमि की 
सुविधा आदि एक ही स्थान पर मिलना कठिन हो जाता है। अर्थात्‌ जैसे-जैसे कृषि संसाधन एवं 
सिंचाई के संसाधनों एवं सिंचाई सुविधा कम होती जाती है, वैसे-वैसे ही गाँवों की आपसी दूरी 
बढ़ती जाती है। 

जल की उपलब्धता पर ग्रामों की सघनता, रूप और आकार का निर्धारण होता है| 
सिंचित कृषि एवं वहाँ का वातावरण मनुष्य की आर्थिकी एवं उसके रहन सहन पर गहरा प्रभाव 
डालता है। सारणी क्रमॉक 3.2 में तहसील टीकमगढ़ में सिंचित भू-भाग का वितरण दर्शाया गया 
है। 
क्‍ सारणी 3.2 को देखने से स्पष्ट होता है कि वर्ष 4993-94 में कुल सिंचित क्षेत्रफल 
36,640 हैक्टेयर था जबकि इसी वर्ष शुद्ध कृषि क्षेत्र 46986, हैक्टेयर था। इस दृष्टि से यदि देखा 
जाय तो अध्ययन क्षेत्र में कुल 73.72 प्रतिशत कृषि क्षेत्र को सिंचन सुविधायें प्राप्त हैं। जिसमें 
- सर्वाधिक हिस्सा नलकपों तथा कुँओं को प्राप्त होता है जो कुल सिंचन क्षेत्र के 56.44 प्रतिशत 
हिस्से को सिंचाई सुविधा प्रदान करते हैं, इसी क्रम में दूसरा स्थान नहरों तथा तालाबों को प्राप्त 
है जो 40.04 प्रतिशत क्षेत्र को सिंचित करती हैं। ये दोनों साधन कुल सिंचित क्षेत्र के 96 प्रतिशत 
से भी अधिक हिस्से को जल प्रदान करते हैं।. 


वर्ष 9999-2000 की सिंचन स्थिति वर्ष 4998-99 के ही समान है, सिंचन सुविधा 
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सारणी क्रमाँक 3.2 


तहसील टीकमगढ़ में सिंचित भूमि का वितरण 


कारी 
गोपालपुरा 
बड़ागाँव-खुर्द 


- नऊधाट 


नयाखेरा 
महाराजपुरा 
गणेशगंज 
टीकमगढ़-खास 
टीकमगढ़-किला 
मामौन 

धजरई 
श्रीनगर--खास 
मबई 

मजना 

जसवंत नगर 
पपावनी 

रानीपुरा 

लखौरा 

मधुवन 

माडूमर 
पहाडी-तिलवारन 
नचनवारा 
चरपु्वाँ 
कुमरऊ-खिरिया 
धनवाहा 

अस्तौन 
सगरवारा _ 





4528.64 
677.63 
535.67 
743.30 
888.53 
852.63 
872.95 
875.84 
336.72 
403.64 
425.84 
642.57 
428.98 
485.24 
4285.59 
444.43 
605.66 
687.49 
528.48 
837.59 
644.88 
764.44 
842.00 
940.52 
4005.06 
4050.53 
68974 
482.95 
45.89 


4447.97 
448.63 
858.26 
830.43 
4060.27 
907.69 
884.44 
849.54 
457.73 
446.33 
702.27 
734.48 
765.08 
670.49 
4344.68 
684.99. 
789.27 
962.96 
657.5 
4025.07 
4020.20 
868.44 
4026.24 : 
432.95 : 
4025.84. 
. 446.93 
74770: 
856.25 
490.55 


क्रमॉंक| पटवारी हल्का | शुद्ध बोया गया सिंचित क्षेत्र प्रतिशत 
| क्षेत्र हेक्टेयर में हेक्टेयर में 
| 4. | हीर। 





















































































































स्रोत 


पटवारी हल्का 


पठा--खास 


मातौली 
सुन्दरपुर 
नेनवारी 
गुदनवारा 
समर्रा 
अजनौर 
सापौन 
श्यामपुरा 
लार 
बड़ामाड़ई 
ननन्‍्ही-टेहरी 
बुड़ेरा 
डिकौली 


नयागाँव 
 सुजारा 
पुरैनिया 
दरगुवाँ 
दरी 


अमरपुर 
मौखरा 
बड़ागॉक--धसान 
अन्तौरा 


| डूंडा 


ऊमरी 
भेंसवारी 
भेला 
ककरवाहा 


है 2 


494.95 


#45.93 
94.53 
775.79 
254.5 
469.96 
902.77 
850.74 
40/0.64 
6555.37 
.. 746.37 
563.89 


शुद्ध बोया गया. |. सिंचित क्षेत्र प्रतिशत... 
क्षेत्र हेक्टेयर में हेक्टेयर में. 


627.49.. 


6899.79 


200.50 


35454 
634.37 
707.30 
572.20 
46.30 
995.90 
682.25 
943.66 
895.90 


839.40 
843.83 


656.86 
844.64 


टीकमगढ़ 46986.82 36640.60 73.72 


: भू-अभिलेख कार्यालय, टीकमगढ़ से साभार 
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पूर्व वर्ष की तुलना में लगभग एक प्रतिशत की वृद्धि होती है जबकि नहरों और नलकाूपों का 
हिस्सा पूर्व वर्ष के ही समान है। उसमें कोई उल्लेखनीय अन्तराल उत्पन्न नहीं होता है। 
सारणी 3.2 अध्ययन क्षेत्र में पटवारी हल्का स्तर पर सिंचित क्षेत्रफल का चित्र 
प्रस्तुत करती है। सारणी से ज्ञात होता है कि सर्वाधिक शुद्ध सिंचित क्षेत्रफल अमरपुर, 
नन्‍्हीं-टेहरी, हीरानगर तथा गनेशगंज पटवारी हल्कों में पाया जाता है जहाँ शुद्ध बोये गये क्षेत्र 
का शत प्रतिशत से अधिक है। इसका तात्पर्य यहाँ द्वि-फसली तथा तीन फसली क्षेत्र में 
लगातार सिंचाई हो रही है। कृषक सोयबीन, गेहूँ तथा ग्रीष्मकाल में जायद फसलों की उत्पादन 
करते है। सिंचित क्षेत्र का न्यूनतम हिस्सा सापौन तथा भेला पटवारी हल्कों का है जो अपने शुद्ध 
बोये गये क्षेत्र का मात्र क्रमशः 35.84 तथा 40.90 प्रतिशत हिस्सा सिंचित कर रही है, शेष पटवारी 
हल्कों में सिंचाई की सुविधा अच्छी पाई जाती है, परिणामस्वरूप जिला टीकमगढ़ म.प्र. का सर्वाधि 
कक गेहूँ उत्पादक जिला विगत 4990-94 से बना हुआ है। अध्ययन क्षेत्र में सिंचाई की सुवि६ 
| वास्तव में प्रत्येक ग्राम में विद्युतीकरण के उपरान्त, निजी कुओं की अधिकता तथा तालाबों 
(चंदेल कालीन) की अधिकता होने से सिंचित क्षेत्र में अपेक्षित वृद्धि हुई है। कुल 574 सिंचाई. 
योग्य तालाबों में टीकमगढ़ तहसील में (35 प्रतिशत) पाये जाते हैं जो सिल्ट के जमाव तथा. 


जलप्रदूषण से गम्भीर रूप से प्रभावित हैं। 


3.2 मशीनीकरण : 
कृषि के मशीनीकरण से अभिप्राय कुछ कृषि कार्यों को जो कि प्रायः मनुष्यों व. 
पशुओं द्वारा किये जाते हैं, उपयुक्त मशीनों की सहायता से, करने से हैं| कृषि के मशीनीकरण 
के अन्तर्गत कृषि कार्यो में मानव व पशु श्रम का स्थान यंत्र शक्ति ले लेती है। आधुनिक कृषि 
:. यंत्रों में ट्रेक्टर, कमबाइण्ड ड्रिल, कम्वाइण्ड हार्वेस्टर, प्लान्टर आदि के नाम विशेष उल्लेखनीय 
हैं। पिछले वर्षों का अनुभव यह बताता है कि कृषि में योग्य बनाया जा सकता है। सिंचाई के 
उन्नत साधनों के कारण रेगिस्तानों को भी हरे भरे खेतों में परिवर्तित करने की प्रक्रिया बहुत तेज 
गति से चल रही है। संक्षेप में कहा जा सकता है कि प्रगतिशील कृषि, कृषि के यन्त्रीकरण के 
बिना सम्भव नहीं है।” क्‍ द हक 
स्पष्ट है कि किसी क्षेत्र की कृषि विशेषतायें उस क्षेत्र की तकनीकी उन्‍नति अवस्था 
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पर निर्भर करती हैं। जहाँ तक अध्ययन क्षेत्र का प्रश्न है, आज भी अत्यन्त पिछड़े स्तर की जीवन 
निर्वहन कृषि व्यवस्था प्रचलित है, जहाँ आज भी मशीनों, उर्वरकों, उन्‍नतशील बीजों का अत्यन्त 
कम प्रयोग हो रहा है। कृषि यन्त्र प्राचीन है, छोटे स्तर की खेती की जाती है। 

इस बात से इनकार नहीं किया जा सकता है, कि अध्ययन क्षेत्र में कृषि कार्यों में 
मशीनों का प्रयोग बढ़ता जा रहा है, उदाहरण के लिए जुताई के लिए ट्रेक्टर, सिंचाई के लिए 
बिजली तथा डीजल के इंजन तथा ट्यूबवेल इत्यादि का प्रयोग बढ़ता जा रहा है। इस प्रकार 
कृषि में पशुओं या मानव शक्ति का प्रतिस्थापन संचालन शक्ति द्वारा किया गया है, नदियों के 
किनारे ऊबड़-खाबड़ भूमि को भी समतल बनाया जा रहा है जिससे कृषि कार्य अधिक कुशलता 
से सम्पन्न किया जा सके | 

किसी क्षेत्र में भूमि उपयोग की सफलता उस क्षेत्र में प्रयोग होने वाले उपकरणों 
पर आधारित है। इस लिए केवल जीवननिर्वाहन कृषि निम्न स्तरीय तकनीकी पर आधारित है| 
परन्तु कृषि में व्यापारिक दृष्टिकोण आधुनिक यंत्रों के प्रयोग से अधिक सम्भव हो सका है। इसके 
अन्तर्गत उन्‍नतशील बीजों, रासायनिक उर्वरकों एवं सिंचाई की सुविधा का विशेष महत्व है। 
व्यापारिक कृषि के लिए यंत्रीकरण एवं परिवहन के साधनों में विकास तथा तैयार माल के 

भण्डारण की सुविधाएं अति आवश्यक हैं | द 

क्‍ कृषि यंत्रों, सिंचाई के साधनों एवं उत्पादन के आधार पर यह कहा जा सकता है, 
कि अध्ययन क्षेत्र में कृषि अभी परम्परागत यंत्रों तथा पशुश्रम पर आधारित है। इस क्षेत्र में ट्रेक्टर 
एवं नये कृषि यंत्रों का प्रयोग विगत दो दशकों से हुआ है। कृषि में व्यापारिक दृष्टिकोण का 
पूर्ण अभाव दिखाई पड़ता है। 

अध्ययन क्षेत्र में कृषि की प्रयुक्त तकनीकी सुविधाओं का विवरण सारणी क्रमॉक 
3.3 तथा मानचित्र 3.2 में दर्शाया जा रहा है। 

सारणी क्रमॉक 3.3 के विश्लेषण से ज्ञात है कि अध्ययन क्षेत्र में हलों की कुल 

संख्या 25824 है, जिसमें 86.93 प्रतिशत लकड़ी के हल एवं 43.07 प्रतिशत लोहे के हल 
हैं (ट्रेक्टर, सीडड्रिल, थ्रेसर तथा दवा छिड़कने वाली मशीनें कृषि यंत्रीकरण के प्रमुख स्रोत हैं | 
इनकी संख्या अभी आवश्यकता से बहुत कम है | ट्रेक्टर तो अभी प्राय: 25 एकड़ से अधिक 
 भू-स्वामित्व वाले कृषकों को ही उपलब्ध हो सका है । क्षेत्रफल की दृष्टि से सम्पूर्ण क्षेत्र में ट्रेक्टरों 
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सारणी क्रमॉक 3.3 
कृषि कार्य में संलग्न यंत्रों की उपलब्धता (4993-94) 
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की संख्या अभी बहुत कम है, इनकी सर्वाधिक संख्या मजना तथा टीकमगढ़ पटवारी हल्के 
उपलब्ध है, देरी, अमरपुर, लार, जसबंतनगर, चरपुवाँ, टीकमगढ़-किला एवं मामौन पटवारी हल्के 
संख्या की दृष्टि से अधिक पीछे नहीं हैं। मजना में प्रति ट्रेक्टर जुताई का क्षेत्रफल लगभग 470. 
3 हैक्टेयर है, जबकि श्यामपुरा पटवारी हल्का में यह क्षेत्रफल 644 हैक्टेयर से अधिक आता है 
जो निस्संदेह बहुत अधिक है| सामान्यतः: एक ट्रेक्टर द्वारा 400 हैक्टेयर भूमि जोती है| इस दृष्टि 
से यदि देखा जाये तो प्रत्येक पटवारी हल्का में ट्रेक्टरों की संख्या अभी भी बहुत कम है। 4970 
के पश्चात ग्रामीण क्षेत्रों में विद्युतीकरण होने के फलस्वरूप कृषि में यंत्रीकरण के लिए वित्तीय 
. सहायता, सड़कों का विकास, श्रमिकों, की मजदूरी दर में वृद्धि आदि ने यंत्रीकरण को विशेष 
रूप से प्रोत्साहित किया है। 

अन्य कृषि यंत्रों में, कल्टीवेटर, हैरो , श्रेसर, स्प्रिंगलर तथा स्प्रेयर का प्रयोग होता 
है | अध्ययन क्षेत्र में कूल 4653 (औसत 29) हैरों तथा कल्टीवेटर, 4824 (औसत 32 प्रति पटवारी 
हल्का), 75 स्प्रैयर तथा स्प्रिंकलर (औसतन 4) तथा 342 ट्रेक्टर पाये जाते है। उक्त कृषि यंत्रों 
और उपकरणों के विकास ने टीकमगढ़ तहसील के कृषि उत्पाद को विगत एक दशक में बहुत 
अधिक बढ़ा दिया हैं 
3.3 रासायनिक उर्वरकों का उपयोग : 

पौधों को तीन साधनों हवा, पानी तथा भूमि से खाद्य तत्व मिलते हैं कार्बन तथा 
आक्सीजन हवा से तो मिलते ही है, परन्तु कुछ अंश में भूमि से भी मिलते हैं, परन्तु हाइड्रोजन 
केवल भूमि से ही मिलता है, भूमि से जो भोजन मिलता है, उसमें कई तत्व जैसे नाइट्रेट्स, 
फास्फेट्स, पोटेशियम, केल्सियम, मैगनीशियम सोड़िय्रम आदि प्रमुख हैं। इन्हें मोटे तौर पर दो 
वर्गों में विभक्‍्त किया जा सकता है- एक को नाइट्रोजन का वर्ग कहते है, जिसमें नाइट्रेटस आते 
हैं और दूसरे को खनिज वर्ग कहते हैं, जिसमें फास्फेट्स, पोटेशियम तथा धातु शामिल हैं। इस 
प्रकार-भूमि, फसलों-की उत्पत्ति का माध्यम बन जाती हैं भूमि जो परिस्थितिक प्रणाली तथा जड़ो .. 
का घर है, में पृथ्वी के ऊपरी भाग के वे परत सम्मिलित किये जाते है, जो कुछ इंचों से लेकर 
कई सौ फीट तक मोटे होते हैं। यह परत पानी, बर्फ तथा हवा के द्वारा चट्टानों के टूटने फूटने 
के कारण बन गये हैं। इससे रासायनिक, भौतिक और प्राणि सम्बन्धी परिवर्तन भिन्‍न भिन्‍न प्रकार 


की वनस्पति एवं जलवायु के अन्तर्गत निरन्तर हुआ करते हैं। प्राकृतिक स्थितियों के कारण 


हि 

सबसे ऊपरी परत, जिसमें भूमि के चेतन तत्व रहते हैं, नीचे की परत से बहुत अधिक उत्तेजक 
होते हैं। पर दोनों के भौतिक, रासायनिक एवं प्राणि सम्बन्धी तत्वों में पारस्परिक परिवर्तनों के 
कारण ही भूमि फसल उगाने के अनुकूल बन पाती हैं| फसलों के लिए भूमि की अनुकूलता को 
ही भूमि की उर्वरा शक्ति अथवा उपजाऊपन कहते हैं। यह उर्वराशक्ति दो प्रकार की होती है। 
यदि भूमि स्वयं उपजाऊ है, तो उसे प्राकृतिक शक्ति, और यदि भूमि पर समुचित व्यवस्था के 
कारण किसान द्वारा श्रम और पूंजी लगी है तो, उसे अप्राकृतिक उपजाऊपन कहा जाता है और 
इसलिए किसान का कर्तव्य इस खोये हुए उपजाऊ को विभिन्‍न साधनों द्वारा पुनः प्राप्त करना 
होता है। इस प्रकार पौधों के समुचित विकास के लिए प्राकृतिक या कृत्रिम खाद के रूप में इन 
तत्वों की पर्याप्त मात्रा में पूर्ति आवश्यक है | 

रासायनिक उर्वरकों ने जैवीय खादों के द्वारा आवश्यक खाद के तत्वों की पूर्ति में 
कठिनाई एवं अव्यवहारिकता होने के कारण काफी महत्वपूर्ण स्थान ग्रहण कर लिया है। जैवीय 
पदार्थों की खाद की तुलना में रासायनिक खाद से पौधों को पोषक तत्व शीघ्र मिलते हैं। इसके 
फलस्वरूप इनके द्वारा उत्पादन में वृद्धि अधिक शीघ्र होती है| उदाहरणार्थ यदि अमोनियम 
सल्फेट के रूप में एक पौण्ड नाइट्रोजन को व्यवहार में लिया जाता है तो इसससे अनाज के 
उत्पादन में 44-45 पौण्ड की वृद्धि हो जाती है परन्तु जब हरी खाद के रूप में उसी मात्रा में 
नाइट्रोजन को व्यवहार में लाया जाता है तो उससे केवल 3-4 पौण्ड का ही अधिक उत्पादन 
हो पाता है। इसके अतिरिक्त रासायनिक खादों को अन्य प्रकार के उर्वरकों की अपेक्षा सरलता 
से एक स्थान से दूसरे स्थान को ले जाया अथवा संग्रह किया जा सकता है| यद्यपि हरी खाद 
की पद्धति अपनाकर भूमि में नाइट्रोजन की काफी वृद्धि की जा सकती है परन्तु इससे फास्फेट 
_ एवं पोटाश की पूर्ति नहीं की जा सकती है। भूमि की उर्वराशक्ति को समुचित रूप से बढ़ाने के 
लिए रासायनिक उर्वरकों का प्रयोग लाभदायक सिद्ध होता है।? अतः अन्य प्रकार की खादों की 
पूर्ति में बहुत कठिनाई के कारण रासायनिक उर्वरकों का विशेष महत्व है।. क्‍ 

परन्तु अध्ययन क्षेत्र में इनका प्रयोग आज भी सीमित मात्रा में किया जाता है, इसके 
कई कारण हैं - हे क्‍ 
4... इसका प्रयोग तभी किया जा सकता है जब सिंचाई की समुचित व्यवस्था हो, परन्तु 


. अध्ययन क्षेत्र में सिंचन सुविधाओं का अभी भी अभाव है। 


हि 


2... ऐसे उर्वरकों का प्रयोग उपयुक्त समय पर ही लाभदायक सिद्ध हो सकता है, जबकि 
अधिकांश कृषक अशिक्षित हैं| क्‍ 
3. कृषकों का परम्परागत कृषि करने का ढंग भी इन उर्वरकों के प्रयोग को प्रोत्साहन नहीं 
देता है। 

4... मिट्टी की जाँच के लिए सुविधाओं का अभाव है| 

अध्ययन क्षत्र में भूमि की उर्वराशक्ति को बनाये रखने के लिए पहले पड़ती रखने 
की प्रथा थी जो जनसंख्या वृद्धि के कारण अव लगभग समाप्त हो चुकी है। परन्तु इसके बावजूद 
भी कृषक रासायनिक खादों के प्रयोग के प्रति उदासीन बना हुआ है। अधिकतर कृषक गोबर 
की खाद तथा हरी खाद का प्रयोग करना अधिक उपयुक्त समझते हैं, यद्यपि गोबर का प्रयोग 
जलाने के लिए उपलों के रूप में प्रयोग के कारण पर्याप्त एवं उपयुक्त मात्रा में खेतों में हती खाद 
के लिए ऊर्द, मूंग एवं सनई का प्रयोग करते हैं लेकिन ऐसे कृषकों की संख्या अत्यल्प है। सारणी 
क्रमाँक 3.4 तथा मानचित्र 3.3 में अध्ययन क्षेत्र में रासायनिक उर्वरकों के प्रयोग को पटवारी 
हल्का स्तर पर दर्शाया गया है। 

सारणी 3.4 अध्ययन क्षेत्र में रासायनिक उर्वरकों का वितरण दर्शाती है। सारणी से 
स्पष्ट पता चलता है कि अध्ययन क्षेत्र में अभी भी रासायनिक उर्वरकों का प्रयोग अति न्‍्यून मात्रा _ 
में किया जाता है। सम्पूर्ण अध्ययन क्षेत्र कृषकों द्वारा प्रति हैक्टेयर नाइट्रोजन, फास्फोरस तथा 
पोटास का प्रयोग क्रमशः 44.4 कि.ग्रा., 5.25 कि,ग्रा, तथा 7.00 किग्रा. किया जाता है, यह मात्रा 
कृषि के आधुनिकीकरण के लिए अत्यल्प है | 

अध्ययन क्षेत्र में सर्वाधिक उर्वरकों का प्रयोग नगर या नगरीय क्षेत्र से जुड़े ग्रामों 
में अधिक किया जाता है, यहाँ अधिक नाइट्रोजन का प्रयोग टीकमगढ़-खास (24.3), टीकमगढ़ 
-किला (24.4) है, जबकि धनवाहा तथा बड़माड़ई पटवारी हल्कों में न्यूनतम नाइट्रोजन 9.9 कि. 
ग्रा. प्रति हैक्टेयर प्रयोग करके सबसे कम मात्रा में प्रदर्शन कर रही है। फास्फोरस का जहाँ तक 
प्रश्न है तो कारी, मातोली तथा सुन्दरपुर पटवारी हल्का प्रति हैक्टेयर 8.3 किग्रा. फास्फेट उर्वरक 
प्रयोग करके प्रथान स्थान पर है; हीरानगर,मामौन, पठा नैनवारी तथा माड्मर प्रति हैक्टेयर 
7.0 किग्रा. फास्फेट उर्वरक प्रयोग करके दूसरा स्थान प्राप्त कर रही हैं। जुड़ावन, सगरवारा प्रति 


हैक्टेयर 3.00 तथा 3.3 कि.ग्रा. फास्फेस्ट प्रयोग करके न्यूनतम फास्फेट उपभोग बाले पटवारी 
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सारणी क्रमाँक 3.4 


तहसील टीकमगढ़ में रासायनिक उर्वरकों का प्रयोग किग्रा. प्रति हैक्टेयर 


कृषि तथा कीटनाशक दवा का छिड़काव ग्राम प्रति हेक्टेयर में 
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हीरानगर 

| कारी 

| गोपालपुरा 

| बड़ागाँव खुर्द 
| मऊघाट 
नयाखेरा 


महाराजपुरा 


| गणेशगंज 


टीकमगढ़ खास 


. | टीकमगढ़ किला 
. | मामौन 

| धजरई 

| श्रीनगर--खास 
. | मबई 

. | मजना 


जसवंत नगर 
पपावनी 
. | रानीपुरा 
. | लखौरा 


. | मधुवन 
. | माडूमर 
. | पहाड़ी-तिलवारन 


नचनवारा 
चरपुवाँ 


कुमरऊ खिरिया | 
. | धनवाहा 
. | अस्तौन 


सगरवारा 
जड़ावन 





| क्रन्‍। पटवारी हल्का। नाइट्रोजन | फास्फोरस | पोटाश कीटनाशक | योग 


24.000 
29.820 
24.840 
24.60 
49.940 
22.320 
48.730 
47.640 
28.590 
28.880 
28,670 
26.050 
49.260 
48.670 
24.600 
48.440 
22.245 
23.490 
22.670 
27.055 
27.000 
22.045 
24.450 
23.060 





3.970 


43.580 
49.80 
7.480 
9.460 


8] 
| क्रः)। पटवारी हल्का। नाइट्रोजन| फास्फोरस| पोटाश |कीटनाशक 


| 30. | पठा खास 

| 34. | मातौली 

| 32. | सुन्दरपुर 

| 33. | नैनवारी 

| 34. | गुदनवारा 

| 35. | समर्रा 

| 36. | अजनौर 
37. | सापौन 

| 38. | श्यामपुरा 

। 39. | लार 

| 40. | बड़माड़ई 

| 44. | नन्ही-टेहरी 
42. | बुड़ेरा 

। 43. | डिकौली 
44. | नयागाँव 
45. | सुजारा 

| 46. | पुरैनिया 

| 47. | दरगुवाँ 

| 48. | देरी 

49. | अमरपुर 

| 50. | मौखरा 

| 54. | बड़ागाँव धसान 
| 52. | अन्तौरा 

53. | डूँडा 

| 54. | ऊमरी 
55. | भैंसावारी 
56. | भेला 

57. | ककरवाहा 
तहसील टीकमगढ़ 
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हल्का हैं। इस दृष्टि से सम्पूर्ण तहसील का औसत उपभोग मात्र 5.25 किग्रा. पाया गया | पोटास 
उर्वरक अध्ययन क्षेत्र में अत्यल्प मात्रा में प्रयोग हो रही है, शेष पटवारी हल्कों में प्रति हैक्टेयर 
4 से 6 कि.ग्रा. से अधिक पोटास प्रयोग करते हैं, जबकि अन्य समस्त पटवारी हल्कों में प्रति 
हेक्टेयर इसी के मध्य 4.4 से 5.9 कि.ग्रा. से भी कम पोटास का प्रयोग किया जा रहा हैं। 
रासायनिक उर्वरकों का अधिक मात्रा में प्रयोग न होने के कारण अध्ययन क्षेत्र की औसत उपज 


भी बहुत कम है| 


कीटनाशक रसायनों का उपयोग : 

अधिक उपज देने वाली किस्मों के विस्तार के फलस्वरूप पौध संरक्षण का महत्व 
बढ़ गया है। फसलों को कीटाणुओं तथा बीमारियों से बचाने के लिए आवश्यक दवाइयों का 
उपयोग किया जाना चाहिए। इसके लिए आवश्यक साज सामान का वितरण एवं पूर्ति उचित 
प्रकार से की जानी चाहिये | 

इस दृष्टि से यदि देखा जाये तो अध्ययन क्षेत्र में अभी कृषि करने का तरीका 
परम्परागत है, उन्‍नत किस्म के बीजों का स्वल्प मात्रा में एवं क्षेत्र में प्रयोग के कारण कीटनाशक 
रसायनों का प्रयोग भी अत्यन्त सीमिति मात्रा में किया जाता है। अधिकतर कीटनाशक दवाइयों 
का प्रयोग धान, सोयाबीन एवं गेहूँ की कृषि में सम्भव हो सका है। 

सारणी क्रमॉक 3.4 के अनुसार टीकमगढ़ तहसीलमें अभी तक 20.5 ग्राम प्रति 
हैक्टेयर क्षेत्र पर ही कीटनाशक दवाईयों का प्रयोग कर रहा है, औसत की दृष्टि से यह तहसील 
जिला टीकमगढ़ में प्रथम स्थान पर है। अध्ययन क्षेत्र में सर्वाधिक कीटनाशक दवाओं का प्रयोग 
नगरीय क्षेत्रों में अधिक होता है। ग्रामीण कृषि बृहत-स्थिति में अभी तक कम उपयोग किया 
जाता है। ग्रामों में सामान्यतया अपने सकल कूषि क्षेत्र में मात्र 30 प्रतिशत क्षेत्र पर ही 
कीटनाशक दवाइयों का प्रयोग कर रहा है। यदि फसल के दृष्टिकोण से देखा जाये तो जायद 
फसलों में सर्वाधिक कीटनाशक दवाइयों का प्रयोग होता है, रबी तथा खरीफ की फसलों में 
उत्तम प्रकार के बीजों का प्रयोग बढ़ रहा है, परन्तु फसलों में औषधियों का प्रयोग अभी भी 
नगाण्य ही है। यदि फसलों में औषधियों का प्रयोग यथोचित मात्रा में किया जाय तो कषि 


उत्पादन के बढ़ने की संभावना से इन्कार नहीं किया जा सकता है| 
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न्‍नतशील बीजों का उपयोग : 

अच्छा परिष्कृत, रोगमुक्त, अधिक मात्रा में उपज देने वाला बीज खाद्यान्न अथवा 
किसी अन्य फसल का उत्पादन बढ़ाने में अत्यन्त महत्वपूर्ण होता है| अच्छे बीजों के उत्पादन 
की आवश्यकता पर यूँ तो शाही कृषि आयोग ने सन्‌ 4926 में ही जोर दिया था, परन्तु इस दिशा 
में प्रगति छठें दशक में ही हो सकी | 4966 में बीज कानून पास हुआ, बीजों के व्यापक उत्पादन 
के लिए राष्ट्रीय और राज्य स्तर बीज निगम की स्थापना हुई | फिर 4967 में बीज पुनर्वेक्षण दल 
का गठन हुआ जिसकी रिपोर्ट को आधार मानकर राष्ट्रीय कृषि आयोग ने 4972 में सिफारिश 
की कि बीज उत्पादन को भविष्य में एक ऐसे उद्योग के रूप में विकसित किया जाय जिसका 
लक्ष्य केवल देश की आवश्यकताओं को पूरा करना ही नहीं अपितु अन्य देशों की जरूरतों को 
भी पूरा करना हो | 

किसानों को फसल उगाने के लिए जो बीज अन्ततोगत्वा उपलब्ध कराया जाता है, 
उसे तैयार करने की प्रक्रिया काफी लम्बी व जटिल होती है। शोध और परीक्षणों के बाद जो 
मौलिक बीज तैयार किया जाता है वह परम शुद्ध और वांछित गुणों वाला होता है, इन शुद्धतम 
बीजों से जो पहली फसल ली जाती है उससे उपलब्ध बीज भी गुण और चरित्र की दृष्टि से 
मूल बीजों की भाँति ही शुद्ध होते हैं। इन्हें अभिजनक (ब्रीडर) बीज कहते हैं। इन अभिजनक 
बीजों को निर्दिष्ट संगठनों जैसे राजकीय बीज निगम, राज्यों के बीज निगम, राजकीय फार्म 
निगम, राज्यों के कृषि विभाग और अधिकृत निजी उत्पादकों की देखरेख में उन्ही के खेतों में 
उपजाया और बढ़ाया जाता है। ये फसलों के लिए आधारभूत बीज बनते हैं और इन बीजों से 
जो पैदावार मिलती है वह यदि एक निश्चित स्तर की हो तो उसे प्रमाणित बीज के रूप में 
किसानों को दिया जाता है। 

उन्नत और परिष्कृत बीजों की किस्मों को जारी करने से पूर्व बाकायदा अधिसूचित 
. किया जाता है। जिससे बीज में वे सब गुण हैं, जिनके लिए उन्हें प्रमाणि किया गया है। बीजों. 
की कोई भी किस्म जारी करने के पहले कृषि अनुसंधान परिषद तीन वर्ष तक उसके गुणवत्ता 
की जाँच करती है। 

बीज उद्योग की नींव रखने में राष्ट्रीय बीज परियोजना का बड़ा हाथ है। यह 


योजना 4976 में विश्व बैंक की सहायता से प्रारंभ की गई थी | पहले चरण में यह योजना चार 
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राज्यों आश्य्रप्रदेश, हरियाणा, महाराष्ट्र ओर पंजाव में चलाई गई | परियोजना का दूसरा चरण 
38 करोड़ 94 लाख रूपये की लागत से पाँच और राज्यों में - कर्नाटक, उड़ीसा, राजस्थान और 
उत्तरप्रदेश में चलाया गया। अब इस परियोजना का तीसरा चरण लगभग 240 करोड़ रूपये की 
लागत से 44 राज्यों में आरम्भ किया जा रहा है। इस सूची में चार नये राज्य असम, गुजरात, 
मध्यप्रदेश और पश्चिम बंगाल शामिल कर लिये गये हैं। इस प्रयास का मुख्य उददेश्य यह है 
कि उचित दर पर बढ़िया बीज उपलब्ध कराकर भारतीय किसान की सहायता की जाये | 
बीज सुधार एवं विकास के लिए हाल ही में जो अत्यधिक महत्वपूर्ण निर्णय सरकार 
ने लिया वह यह कि उपज एवं आय बढ़ाने के लिए उसे अच्छे से अच्छे बीज उपलब्ध कराया 
जाये | अक्टूबर 4988 में घोषित नई बीज नीति का लक्ष्य यह है कि देश को मिट्टी और जलवायु 
के हिसाब से जिन क्षेत्रों में बॉँटा गया है उन क्षेत्रों के अनुकूल विभिन्‍न फसलों के उन्‍नत बीज 
या रोपने की सामग्री मिल सके | गेहूँ एवं धान के अच्छे बीजों ने पिछले वर्षो में उत्पादकता को 
तीन गुना तक बढ़ाया है। इसी तरह की बढ़त तिलहन दालों और मोटे अनाज में भी करने की 
आवश्यकता है। उपभोक्ताओं को उचित दामों पर प्रचुर मात्रा में सब्जी उपलब्ध हो और किसान 
का मुनाफा बढ़े, इसके लिए सब्जी का उत्पादन और उन्‍नत बीजों की उपलब्धता बढ़ाना 
आवश्यक है| 
अध्ययन क्षेत्र में सिंचन सुविधाओं के अभाव के कारण अभी भी उन्‍नत किस्म के 
बीजों का बहुत सीमित मात्रा के क्षेत्र में प्रचलन है, यद्यपि सरकार के प्रयत्न से सिंचन सुविधाओं 
में वृद्धि हो रही है। उसी प्रकार उन्‍नत किस्म के बीजों का प्रचलन भी बढ़ रहा है। अभी तक 
उन्नत किस्म के बीजों का प्रयोग गेहूँ चना तथा अरहर तक ही सीमित है। कुछ सब्धियों में 
भी अधिक उपज देने वाले बीजों का प्रयोग बढ़ा है| सारणी क्रमॉक 3.5 में उन्‍नत किस्म के बीजों 
का वितरण अध्ययन क्षेत्र दर्शाया गया है। क्‍ 
.. सारणी क्रमाँक 3.5 को देखने से ज्ञात होता है कि टीकमगढ़ तहसील के समस्त 
पटवारी हल्कों में रबी, खरीफ तथा जायद फसलों में उन्‍नतशील बीजों का प्रयोग कृषकों द्वारा 
किया जाता है, जिसमें औसतन जायद की फसल में जायद के क्षेत्रफल 36.4 प्रतिशत से भी 
अधिक हिस्सा में उन्‍नत किस्म के बीजों का प्रयोग किया जाता है, जिसमें औसतन जायद की 
फसलों के लिए पर्याप्त सिंचन सुविधायें प्राप्त रहती हैं, क्योंकि जायद की फसलें जिसमें सब्जियाँ 
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सारणी क्रमाँक- 3.5 
उन्‍नतशील बीजों का वितरण (993-94) हेक्टेयर में 





हीरानगर 

| कारी 

| गोपालपुरा 

| बड़ागाँव-खुर्द 

| मऊघाट 

| नयाखेरा 
महाराजपुरा 

| गणेशगंज 
टीकमगढ़-खास 
टीकमगढ़ किला | 
| मामौन 

| धजरई 

| श्रीनगर-खास 
मवई 
मजना 
जसवंत नगर 
पपावनी 
रानीपुरा 

+ लखौरा 

| मंधुवन 

| माडूमर 

| पहाड़ी तिलवारन 
नचनवारा 

चरपुरवाँ 
कमरऊ खिरिया 
धनवाहा 

| अस्तौन 

| सगरवारा 

| जुड़ावन 
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| जायद क्षेत्र | 
| में उन्‍नतशील 
| बीजों का 
प्रतिशत 









30. | पठा-खास 
(34. | मातौली 


32. | सुन्दरपुर 
33. | नैनवारी 
34. | गुदनवारा 
35. | समर्रा 

36. अजनौर 
37. | सापौन 

38. । श्यामपुरा 
39. | लार 

40, | बड़माड़ई 
44.. | नन्ही-टेहरी 
42... | बुड़ेरा 

43. | डिकौली 
44. | नयागांव 
45. | सुजारा 
46. | पुरैनिया 
५7. | दरगुवाँ 
48. | दरी 

49. | अमरपुर 
50. | मौखरा 

54. | बड़ागाँव-धसान 
52... | अन्तौरा 
53... | डूँडा 

54. | ऊमरी 

55. | भेंसवारी 
56. | भैला 


57... | ककरवाहा 
स्रोत : कृषि शोध केन्द्र, टीकमगढ़ से साभार 
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प्रमुख होती हैं, बिना सिंचाई के सम्भव नहीं हो पाती हैं। स्पष्ट है कि उन्‍नत किस्म के बीजों 
को उर्वरक तथा सिंचन सुविधाओं का होना आवश्यक है। जायद की फसलों के लिए अधिक 
उपज देने वाले बीजों का सर्वाधिक प्रयोग हीरानगर, धजरई, मामौन, टीकमगढ़-खास, टीकमगढ़ 
किला, गोपालपुरा पटवारी हल्का कर रहे हैं, जो अपने समस्त जायद फसल के क्षेत्रफल के 70 
प्रतिशत से भी अधिक भाग पर उन्‍नत किस्म के बीजों का प्रयोग करते हैं। (मानचित्र 3.3) इस 
दृष्टि से औसतन टीकमगढ़-खास समस्त पटवारी हल्कों का नेतृत्व कर रहा है। बैसे टीकमगढ़ 
खास (43.8 %) क॑ अतिरिक्त 4 पटवारी हल्का यथा टीकमगढ़ किला (42.9 %) मामौन 
(40.2 %) ऊमरी (39.4) तथा ड्ँड़ा (39.0) इस प्रकार की हैं, जो अपने समस्त फसल के अन्तर्गत 
समस्त क्षेत्रफल के 39 प्रतिशत से भी अधिक हिस्से पर उन्‍नत किस्म के बीजों का प्रयोग कर 
अधिक उत्पादन प्राप्त करने का प्रयास कर रही हैं। अन्य पटवारी हल्का 20 से 40 प्रतिशत से 
कम हिस्से पर अधिक उपज देने वाले बीजों का प्रयोग कर रही है जिसमें सुजारा तथा नयागाँव 
पटवारी हल्के अपने सभी फसल के अन्तर्गत समस्त क्षेत्रफल का मात्र 20.24 प्रतिशत क्षेत्र में 
उन्पत किस्म के बीजों का प्रयोग करके सबसे कम, अधिक उपज देने वाले बीजों के प्रयोग वाले 
पटवारी हल्के बने हुए हैं। 

रबी फसल के लिए ग्रामीण क्षेत्र, शहरी क्षेत्र के निकटवर्ती भाग में जा रही 
सर्वाधिक क्षेत्रफल पर कृषि से बेहद्‌ पिछड़ा हुआ है। मानचित्र में, इसे दर्शाया गया है। 
सामान्यतः: धान तथा सोयाबीन के लिए उन्‍नत किस्म के बीजों का प्रयोग किया जाता है, परन्तु . 
कुछ पटवारी हल्कों में कृषक ज्वार के भी अच्छे बीजों का प्रयोग कर रहे हैं। तीसरे स्थान पर 
खरीफ की सब्जियाँ है जहाँ उन्‍नत बीजों का प्रयोग करके उनके उत्पादन को बढ़ाने का प्रयास 
किया जा रहा है। कुल मिलाकर अभी भी सम्पूर्ण अध्ययन क्षेत्र में उन्‍न बीजों का अधिक 


प्रचलन नहीं हो पाया है। 
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भूमि उपयोग क्षमता: 

भूमि संसाधन के उपयोग के आलोचनात्मक मूल्यांकन के लिए वैज्ञानिक व्यवस्था 
की आवश्यकता अनुभव की गई भूमि उपयोग किस चातुर्य या तत्परता से किया जा रहा है भूमि 
संसाधन की मात्रा वास्तव में विभिन्‍न तत्वों के आपसी क्रियाकलापों या अंतर्सम्बंधों पर आधारित 
होती है किसी विशेष समय या स्थान पर इन तत्वों की संयोग यही निश्चित करता है कि भूमि 
उपयोग संसाधन की क्षमता क्या है ? भूमि उपयोग क्षमता की परिभाषा तथा परिकलन की 
विधि में विज्ञान अभी भी एक मत नहीं है। बक “ ने भूमि उपयोग क्षमता से आशय भूमि संसा६ 
न इकाई की उत्पादन क्षमता से लिया है जिसमें उत्पादन लागत की अपेक्षा शुद्ध कार्य होता 
है। जोनासन ४ ने कृषिगत भ्लूमि के उपयोग की क्षमता के परिभाषा देते हुए कहा है कि 
कृषिगत भूमि उपयोग से है जहाँ पूँजी तथा श्रम के क्रमिक उपयोग के आघार पर भूमि उत्पादन 
मात्रा में निरंतर वृद्धि होती है। हरियाणा प्रांत की भूमि उपयोग क्षमता निर्धारित करते समय 
जसबीर सिंह ” ने कहा कि भूमि उपयोग क्षमता से आशय कुल उपलब्ध भूमि में बोयी गई भूमि 
के प्रतिशत से है ।|3. ? छ७॥9॥ > का विचार है कि भूमि उपयोग क्षमता की व्याख्या एक ओर 
आकृति तथा कृषिगत क्षेत्र तथा दूसरी ओर सिंचित क्षेत्र व वृद्धि फसल क्षेत्र से भी की जा सकती 


है। सिंह ? ने भूमि उपयोग क्षमता का प्रत्यक्ष कोटि गुणांक विधि के आधार पर आंकलन किया 
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है। इस हेतु उन्होनें बड़ोौद विकासखण्ड के 54 ग्रामों को भूमि उपयोग के 5 तत्वों कृषि क्षेत्र, 
अकृषि क्षेत्र, सिंचित क्षेत्र, बहुफसली क्षेत्र एवं शस्य तीव्रता की कोटि गुणांक की गणना के लिए 
चुना है। इस प्रकार उन्होनें 5 प्रकार की भूमि उपयोग क्षमता की कल्पना की है। और उक्त 5 
तत्वों के अतिरिक्त गेंहूँ तथा चावल की शस्यता के प्रतिशत क्षेत्रों को सम्मिलित किया है क्योंकि 
ये दोनों फसलें प्राय: उर्वर भूमि पर ही की जाती है। अतः इन दोनों फसलों का उच्च प्रतिशत 
भूमि उपयोग क्षमता का सूचक है। सिंह के इसी आधार को लेकर जिला टीकमगढ़ के भूमि 
उपयोग क्षमता का आकलन किया गया जिसे सारणी 4.4 में दर्शाया गया है। 
सारणी- 4.॥ 
जिला टीकमगढ़ में भूमि उपयोग क्षमता (4999.2000) 
कृषि उपयोग | कोटि गुणांक राजस्व निरीक्षक 
मण्डल की संख्या 

उच्चतम क्षमता 

उच्च क्षमता 

सामान्य क्षमता 


निम्न क्षमता 


निम्नतम क्षमता 





... सारणी 4.4 से स्पष्ट है कि अध्ययन क्षेत्र में भूमि का उपयोग क्षमता की द्विफसली 
क्षेत्र की सिंचाई सुविधा का शस्य सुविधा से घनिष्ठ सम्बंध है। इसके अतिरिक्त अकृषि क्षेत्र की 
न्यूनता ने भी इसे प्रभावित किया है। 


उच्चतम भूमि उपयोग क्षमता : क्‍ क्‍ 
अध्ययन क्षेत्र के लिधौरा, तरीचरकला, सिमरा, राजस्व निरीक्षक मण्डलों में उच्चतम 
भूमि उपयोग क्षमता पायी जाती है। इन क्षेत्रों में सिंचित क्षेत्रों की अधिकता के कारण उच्चतम 


भूमि उपयोग क्षमता बढ़ जाती है। 


9] 


उच्च भूमि उपयोग क्षमता - 

इस कोटि के अन्तर्गत ओरछा निवाड़ी, नैगुवाँ, सिमरा, मोहनगढ़, पलेरा, राजस्व 
निरीक्षक मण्डल आते हैं। इस कोटि का 8-40 तक सूचकांक पाया जाता है। 
सामान्य भूमि उपयोग क्षमता - 

इसके अंतर्गत पृथ्वीपुर, दिगौड़ा, बड़ागाँव, राजस्व निरीक्षक मण्डल आते है। गेहूँ 
की अधिकता के कारण इस क्षेत्र में सामान्य भूमि उपयोग क्षमता पायी जाती है। 
निम्न तथा निम्नतम भूमि का उपयोग क्षमता - 

नकारात्मक क्षेत्रों के अधिक विकसित हो जाने के कारण खरगापुर, कड़ीला, 
टीकमगढ़, जतारा आदि राजस्व निरीक्षक मण्डलों में निम्न तथा निम्नतम भूमि उपयोग क्षमता 


पाई जाती है। जिसे मानचित्र क्रमाँक 4.4 द्वारा प्रदर्शित की गई है। 


कृषिगत भूमि उपयोग : 
भारत में कृषि और मानव संसाधन का घनिष्ठ सम्बन्ध है। यहाँ की अनुमानतः 75 
प्रतिशत जनसंख्या कृषि तथा उससे सम्बन्धित कार्यो में लगी हुई है। राष्ट्रीय सकल उत्पादन 
में कृषि का सर्वाधिक योगदान है। क्योंकि भारतीयों के जीवन स्तर और स्थानिक आर्थिकी में 
कृषि पूर्णतः समाहित पाई जाती है। यह केवल भोजन ही प्रदान नहीं करती अपितु विभिन्‍न 
उद्योगों के लिये कच्चा माल, आर्थिक विकास के लिये मुद्रा दायिनी फसलें और कृषि मजदूरों 
के लिये रोजगार के अवसर भी प्रदान करती है। कृषि की प्राचीन काल से वर्तमान तक प्रचलित 
महत्ता के उपरांत भी यह दुर्भाग्य ही है कि भारतीय कृषि आज भी परम्परागत गरीब कृषकों द्वारा 
निवशता द्वारा अपनाया गया व्यवसाय मात्र रह गयी है। यद्यपि विगत दो दशकों में कृषि 
उत्पादन में कुछ कृषकों द्वारा आधुनिक पद्धति के समावेश, योज़नाओं के क्रियान्वयन और सिंचाई 
की सुविधाओं के विकास के कारण आशा से अधिक वृद्धि हुयी है। इसी आधार पर जिला 
टीकमगढ़ की कृषि वर्तमान समय में उत्पादन के रूप में नये परिणाम प्राप्त कर रही है। क्योंकि 
विगत वर्षो में यहाँ के कृषकों ने कृषि के महत्व को समझा है। स्थानीय कृषि उत्पादन आज भी 
भौतिक एवं सांस्कृतिक विभिन्‍नताओं पर निर्भर होकर क्रियाशील होते है। जिससे प्रति हैक्टर 
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और कुल उत्पादन प्रभावित होता है। स्थानीय पर्यावरण एवं परिस्थितिकी कृषि को सीमावद्ध 
करती है। अर्थात्‌ सिंचाई की तीव्रता मिट्टी के भौतिक एवं रासायनिक गुण सामाजिक एवं आर्थिक 
क्रिया कलाप स्थानीय कृषि उत्पादन को परिवर्तित करते है। 

टीकमगढ़ जिले के पिछड़ेपन का या औद्योगिक विकास न होना एक प्रमुख कारण 
है |यहाँ केवल कृषि कार्य ही किया जाता है। टीकमगढ़ जिले में अगर प्रदेश की अन्य सामाजिक 
विकास की, स्थिति को देखा जाये तो यहाँ पर ग्रामीण विकास बहुत कम है। जिला के विभिन्‍न 
भागों में वहाँ प्राचीन ढंग और रीति-रिवाजों के अनुसार कृषि हो रही है। फसलों में एकरूपता 
नहीं है। अर्थात्‌ किस प्रकार एक के बाद एक फसल बोई जाना चाहिए | जिससे उसी भूमि की, 
उत्पादन क्षमता बढ़ सके। किसान, अनेक प्रकार की वैज्ञानिक खादो को भी खेतों में डालने से 
हिचकिचाते है। और न ही वे देशी खादों को डालते है। अगर देशी खादों को डालते है, तो 
उनके डालने का ढंग वैज्ञानिक नहीं होता है। वर्षा ऋतु में कई खेतों की चकबंदी या बधियाँ 
नहीं होने के कारण खाद बह जाती है, और भूमि की उत्पादन क्षमता में कोई वृद्धि नहीं हो पाती | 


4. खरीफ - खरीफ के मौसम में फल तथा सब्जियों की भी सोयाबीन, मक्का तथा मोटे 
. अनाजों के साथ खेती होती है, जिसमें जिला के उत्तरी भाग में सबसे अधिक तरीचरकलो, 
निवाड़ी, सिमरा, एवं नेगुवाँ राजस्व निरीक्षक मण्डल में खेती की जाती है। जबकि जिले के 
दक्षिणी-पूर्वी भाग पर बड़ागाँव, पलेरा, सिमरा, नेगुवा राजस्व निरीक्षक मण्डलों में कम खेती होती 
है। इसी प्रकार अध्ययन क्षेत्र में अन्य फसलों का उत्पादन सबसे अधिक ओरछा राजस्व निरीक्षक 


मण्डल में तथा सबसे कम दिगौडा राजस्व निरीक्षक मण्डल में होता है। 


2. रबी - अध्ययन क्षेत्र में 457,977 हैक्टेयर भूमि पर रबी की कृषि की जाती है, जिसमें 
< 4,26,96 हैक्टेयर भूमि पर सिंचाई की सुविधायें उपलब्ध है। जिले में रबी की कृषि सबसे 
अधिक जतारा, राजस्व निरीक्षक मण्डल में एवं सबसे कम नैगुवाँ राजस्व निरीक्षक मण्डल में की 
जाती है। गेंहूँ, मुख्य खाद्य फसली में से एक है। जो समस्त अध्ययन क्षेत्र में अधिक मात्रा में 
पैदा किया जाता है। गेंहूँ की खेती सबसे अधिक सिमरा राजस्व निरीक्षक मण्डल में की जाती 
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है। जबकि सबसे कम पलेरा राजस्व निरीक्षक मण्डल में की जाती है। जौ की खेती सबसे 
अधिक कुड़ीला राजस्व निरीक्षक मण्डल में व सबसे कम सर्मरा राजस्व निरीक्षक मण्डल में की 
जा रही है। अध्ययन क्षेत्र में चना की कृषि सबसे अधिक समर्रा, व सबसे कम क्षेत्र नैगुवाँ राजस्व 
निरीक्षक मण्डल में, तथा सबसे कम क्षेत्र लिधौरा राजस्व निरीक्षक मण्डल के अर्न्तगत आता है। 
तिलहन का कृषि अध्ययन क्षेत्र के जतारा राजस्व निरीक्षक मण्डल में सबसे अधिक व नेगुवाँ 
राजस्व निरीक्षक मण्डल में सबसे कम भाग पर होती है। 

द फल एवं सब्जियों में आलू, मटर, टमाटर, अदरक, मिर्च, धनिया, मूली, प्याज, 
लहसुन, एवं फलों में अमरूद, पपीता, नीबूं आदि सम्मिलित किया गया है। इसके अन्तर्गत सबसे 
अधिक क्षेत्र अध्ययन क्षेत्र के उत्तरी भाग तरीचर कला, नैगुवाँ, सिमरा, निवाड़ी, राजस्व निरीक्षक 


मण्डल में है एवं खरगापुर राजस्व निरीक्षक मण्डल के अर्न्तगत आता है। 


शस्य प्रतिरूप : 

फसलों के क्षेत्रीय वितरण से बने प्रारूप को फसल प्रतिरूप कहते है। प्रत्येक क्षेत्र 
के प्रतिशत की गणना कुल फसल क्षेत्र से की जाती हैं विभिन्‍न फसलों की प्रतिशत गणना के 
पश्चात फसल श्रेणी क्रम ज्ञात किया जाता है, जिससे फसल प्रतिरूप के अनेक आर्थिक पहलुओं 
की जानकारी होती है। फसल स्वरूप की अन्तर भौतिक, आर्थिक, सामाजिक तथा संस्थागत 
कारकों को प्रदर्शित करते है। इन कारको के प्रभाव को नापने के उद्देश्य से अनेक महत्वपूर्ण 
अध्ययन किये गये हैं। कृषि अर्थव्यवस्था के विकास के साथ-साथ फसलों के स्वरूप व क्षेत्र 
में अन्तर होता है। इस प्रकार कृषि एवं आर्थिक विकास में घनिष्ठ सम्बन्ध होता है। इस 
दृष्टिकोण से फसल प्रतिरूप का आर्थिक पक्ष भी अध्ययन का प्रमुख अंग होता है। इसी 
आधार पर अध्ययन क्षेत्र में फसल प्रतिरूप का अध्ययन किया गया है। और पाया गया है कि 
अध्ययन क्षेत्र में एक वर्ष में विभिन्‍न मौसमों के अनुसार तीन फसलें उगाई जाती है, जिन्हें 


खरीफ, रबी और जायद फसलों के नाम से जाना जाता है। 


4. खरीफ की फसलें - खरीफ की फसलों से आशय ऐसी फसलों से है, जो 
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जून-जुलाई में बोई जाती है, और सितम्बर-अक्टूबर में काट ली जाती है, अर्थात्‌ ये फसलें ग्रीष्म 
के अन्त में बोई जाती है। तथा शीत के प्रारम्भ होने के पूर्व काट ली जाती है। सामान्यतः: इन 
फसलों के लिये उच्च तापमान, पर्याप्त वर्षा, एवं नमी की आवश्यकता होती है। खरीफ की 
फसलों में मुख्य रूप से धान, ज्वार, सोयावीन, बाजरा, राई, कोदो, लटारा आदि मोटे अनाज बोये 
जाते है। यद्यपि अध्ययन क्षेत्र में रबी फसल की अपेक्षा खरीफ फसल का क्षेत्र बहुत कम रहता 
है, इस फसल का उपयोग मूल रूप से गरीब किसान और निम्न तपके तथा कमजोर वर्ग के 
लोग ही करते है। खरीफ की सबसे महत्वपूर्ण फसल चावल हे। चावल अध्ययन क्षेत्र के उन्हीं 
भागों में होता है, जहाँ सिंचाई की सुविधा होती है, क्योंकि इसे पानी की अधिक आवश्यकता 
रहती है। चावल मुख्य खाद्यान तथा खरीफ की मुख्य मुद्रा-दायिनी फसल है। इसका उत्पाद 
व्यय अधिक होने के बाबजूद भी उत्पादन की तुलना में कम रहता है। जिससे लाभ अधिक है, 
और किसान आर्थिक दृष्टि से सुदृढ़ होता है। 


2. रबी की फसलें - ये फसलें अक्टूबर-नवम्बर में बोई जाती हैं, तथा मार्च-अप्रैल में 
काटी जाती है, इन्हें उन्‍्हारी भी कहते है। खरीफ फसलों की अपेक्षा जिले की अर्थव्यवस्था में 
रबी फसलों का महत्व अधिक है। 
रबी की फसलों में मुख्यतः खादय फसलें गेहूँ जौ, चना मसूर आदि प्राप्त की जाती 
है। ये फसलें गाँव में पोषण क्षमता को निर्धारित करती है। जिसका सीधा सम्बनध ग्रामीण 
जनसंख्या के घनत्व व उसके रहन-सहन से होता है। अध्ययन क्षेत्र में सिंचाई व्यवस्था पर्याप्त 
न होने के कारण रबी फसल उत्पादन अधिकांश वर्षा पर निर्भर रहता है। क्योंकि इस फसल 
के लिये पानी की अधिक आवश्यकता होती है, जिन क्षेत्रों में सिंचाई के साधन समुचित अवस्था 
में पाये जाते है, वहाँ रबी की फसलें अधिक मात्रा में उगाई जाती है, तथा खरीफ के लिये भूमि 
पडती छोड़ दी जाती है। 
.. अध्ययन क्षेत्र में फसलों की उत्पादन विधि मिश्रित कृषि विधि है, जैसे गेहूँ. चना. 
सरसों, जो, मसूर आदि सम्मिलित रूप से बाये जाते है, तथा कृषि का आधार व्यापारिक न होकर 
घरेलू आवश्यकता का पूर्ति करना है। इस तरह ग्रामीण परिवार की आर्थिक स्थिति लगभग 


पूर्णतः: रबी फसल पर आधारित रहती है। 
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शरद कालीन सब्जियों के अर्न्तगत मुख्यतः: आलू, गोभी, टमाटर, मूली, भिण्डी, 
बैगन, इत्यादि उगाई जाती है, ये सब्जियाँ लगभग सम्पूर्ण अध्ययन क्षेत्र में उगाई जाती है। रबी 
की सब्जियों में आलू मुख्य स्थान है, जिसकी खेती सर्वाधिक क्षेत्रों में की जाती है।आलू का 
सर्वाधिक क्षेत्र टीकमगढ़ राजव्व निरीक्षक मण्डल में है। आलू के बाद बैंगन का स्थान आता है। 
इसके बाद क्रमशः मूली, टमाटर, भिण्डी, तथा गोभी स्थान पा रहे है। यदि सिंचन सुविधाओं का 
विस्तार किया जाये तो सब्जियों का उत्पादन और अधिक बढ़ाया जा सकता है। सम्पूर्ण अध्ययन 
क्षेत्र में वर्तमान समय तक सब्जियों की खेती का केन्द्रीयकरण नगरीय एवं कस्वाई क्षेत्रों के 
आस-पास तक हीहै। अच्य क्षेत्रों में सब्जियाँ स्वयं उपभोग करने के उद्देश्य से उगाई जाती 


है| मानचित्र 4.2 में फसल प्रतिरूप दर्शाया गया है। 


3. जायद फसलें - जायद फसलें अप्रैल से लेकर जुलाई तक अपनी जीवन क्रिया 
सम्पन्न करती है, अप्रैल में इन फसलों की बुवाई तथा मई एवं जून में फसलें फल देने लगती 
है। जायद की फसलें जैसे खरबूज, खीरा, कद्दू, मूँग एवं सब्जियाँ मुख्य रूप से उत्पादित की 
जाती है। यद्यपि इनका फसली क्षेत्र बहुत कम रहता है, फिर भी ये मुद्रा दायिनी फसलें होने 
के कारण ग्रामीण आर्थिकी पर इनका प्रभाव महत्वपूर्ण रहता है। गाँव में काछी (कुशवाहा) जाति... 
के लोग इन फसलों का उत्पादन करते है। इस जाति के लोगों के लिये जायद फसलों का 
उत्पादन करने के लिये वर्षो का अनुभव और कुशलता के कारण अच्छी से अच्छी पैदावार प्राप्त 
करने में समर्थ होते हैं जायद फसलों के बिक्री केन्द्र स्थानीय बाजार एवं सब्जी मण्डिया होती 
है, फिर भी कुछ उत्पादन कम होने के कारण फसलें बाहर से आयत की जाती है। स्थानीय 
बाजार में माँग अधिक होने के कारण प्याज, बैंगन ,खरबूज, तरबूज आदि का आयात अधिक 


उत्पादन वाले क्षेत्र जेसे सागर, बरूआसागर आदि केन्‍्द्रो से मंगाई जाती है। 


रबी एवं खरीफ फसली क्षेत्र में परिवर्तन : क्‍ 
अध्ययन क्षेत्र में 49,443 हैक्टेयर भूमि का खरीफ एवं 4,.57,977 हेक्टेयर भूमि पर 
रबी की फसलों का उत्पादन किया जाता है। खरीफ की फसलों में भी 4,07,073 हेक्टेयर भूमि 


पर खादय फसलें एवं 92,340 हेक्टेयर भूमि पर अखादय फसलें उगाई जाती हे। जबकि रबी 
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की फसलों में 4,48,273 हेक्टेयर भूमि पर खाद्य फसलें एवं 9704 हैक्टेयर भूमि पर अखादय 
फसलें उगाई जाती है। सारणी 4.2 में विकासखण्ड व क्षेत्र का वितरण दर्शाया गया है। 
सारणी-4.2 
फसली क्षेत्र का वितरण, जिला, टीकमगढ़ (4999-2000) 


विकासखण्ड | 


| 47,477 
| 47.223 
24664 
44,854 
40,987 


3,447 


39,930 


39,339 
4,345 


34,4/2 


। 2,7/46 


| 25,58| 


2/,03 
24,205 
27/,/47/ 
25,480 
24,747 


49.02ै 


28,340 
25,585 
29,497 
28,999 | 
26,045 


9,044 | 





92,340. [,99,443 (48273 | | ,5797 


सारणी 4.2 से स्पष्ट है कि अध्ययन क्षेत्र के टीकमगढ़, बल्देवगढ़, जतारा, पलेरा 
एवं पृथ्वीपुर विकासखण्डों में खरीफ क्षेत्र पर प्रधानता है, जबकि निवाड़ी विकासखण्ड में रबी क्षेत्र 
की प्रधानता है। निवाड़ी विकासखण्ड में कुल फसली क्षेत्र के (60 से 70 प्रतिशत) भाग में रबी 
की फसलें बोई जाती है, इस क्षेत्र में रबी की फसलों की प्रधानता का मुख्य कारण मार व मोटा 
मिट्टियों की प्राप्ति व सिंचाई के साधनों का अभाव है। मार तथा मोटी मिट्टियाँ गेंहूँ, जौ, अलसी 
चना की खेती के लिये विशेष महत्वपूर्ण होती है। इनके लिये सिंचाई की अधिक आवश्यकता 
नहीं होती | अन्य विकासखण्डों में कुल फसली क्षेत्र के 40-80 प्रतिशत भाग में खरीफ क्षेत्र 
का विस्तार है, यहाँ खरीफ के अर्न्तगत अधिक क्षेत्र होने का कारण सिंचाई के साधनों का पर्याप्त 
"विकास हैं। खरीफ क्षेत्र के अर्न्तगत जतारा, निवाड़ी एवं पृथ्वीपुर विकासखण्ड में खाद्य की 


जगह अखादूय फसलों का क्षेत्र अधिक है, जबकि टीकमगढ़, बल्दवगढ़, और पलेरा विकासखण्ड 


५ 


में खाद्य फसलों का क्षेत्र अधिक है, तथा रवी फसलों के अर्न्तगत सम्पूर्ण अध्ययन क्षेत्र में खादूय 
फसलों का क्षेत्र अखाद्य फसलों की अपेक्षा बहुत अधिक है । 
कृषि प्रकारिकी या कृषि में प्रकारात्मक वर्गीकरण - 

एक शताब्दी की अवधि से चले आ रहे औद्योगीकरण और नगरीकरण के बावजूद 
आज भी विश्व स्तर पर कृषि ही सर्वाधिक महत्वपूर्ण आर्थिक क्रिया है, किसी भी स्थान की कृषि 
का स्वरूप वहाँ के भौतिक, सामाजिक, तकनीकी आर्थिक तथा सांस्कृतिक तत्वों के जटिल 
सहयोग द्वारा निर्धारित होता है और इसलिए कृषि के स्वरूप में स्थानिक और कालिक दृष्टिकोण 
से अत्यधिक भिन्‍नता पायी जाना स्वाभाविक है। इन व्यापक भिन्‍नताओं के होने पर भी वैज्ञानिक 
सोच की दृष्टि से यह आवश्यक हो जाता है विविध सूचनाओं को किसी आधार पर समूहीकृत 
किया जा सके जिसके द्वारा कृषि के स्पष्ट स्वरूप तथा कृषि के प्रमुख तंत्र उभर सकें | 
विभिन्‍नताओं के मध्य सामान्यीकरण की यह प्रक्रिया इस दृष्टि से भी महत्वपूर्ण होती है क्योंकि 
सामान्य गुणों के आधार पर सतत अंगों की पहचान ही प्रादेशीकरण की आधार है। कृषि प्रकार 
की या प्रकारात्मक वर्गीकरण की एक ऐसी ही प्रक्रिया हे | जिसके द्वारा विश्व स्तर पर अत्याधि 
क भिन्‍नता वाले कृषिगत गुणों को कुछ विशिष्ट प्रकारों के रूप में समूहीकृत किए जाने का 
प्रयास किया जाता है। और इस हेतु कुछ प्रमाणिक मापदण्डों का निर्धारण कया जाता है| 
कृषि प्रकारिकी का अर्थ व विशेषतायें - 

कृषि प्रकारिकी एक ऐसा विधि तंत्रीय उपागम है जिसके माध्यम से कृषिगत गुणों 
के निश्चित वर्गीकरणात्मक और समूहात्मक मापदण्डों के आधार पर कृषि को विश्ष्ट प्ररूपों के 
रूप में व्यक्त किया जा सके | यहाँ पर पहला प्रश्न यह है कि कृषि के किन गुणों को प्रकारिकी 
में समाहित किया जाता है। कृषि के कुछ गुण ऐसे होते है जिन्हें अन्तर्निहित गुण कहा जा 
सकता अर्थात्‌ वे गुण जो कृषि के वैशिष्टय को प्रदर्शित करते हैं। कृषि प्रकारिकी में केवल इन्ही 
_अन्तर्निहित विशेषताओं को समावेश किया जाता है। वे सभी बाहय तत्व जो कृषि के अंतर्निहित 

विशेषताओं को प्रभावित करते हैं फिर चाहे वे कितनी ही प्रभावकारी क्‍यों न हों कृषि प्रकारिकी 

के दायेर के बाहर रहते है। कृषि प्रकारिकी में समाविष्ट किए जा सकने वाले तत्वों की दूसरी 


आवश्यकता उनकी स्पष्ट परिभाषा और परिमापन की है। और इसीलिए ऐसे गुणात्मक तत्व 
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जिन्हें मात्रात्मक रूप से वयक्त नहीं किया जा सके कृषि प्रकारिकी में सम्मिलित नहीं किए जा 
सकते सम्यक रूप से कृषि प्रकारिकी में कृषि की उन्हीं विशेषताओं को सम्मिलित किया जाता 
है जो 
(अ) कृषि के अंतर्निहित गुणों को व्यक्त करते है। 


(ब) जिल्हें मात्रात्मक रूप में व्यक्त किया जा सके | 


दूसरा महत्वपूर्ण प्रश्न यह उत्पन्न होता है कि क्‍या कृषि प्रारूपीकरण कृषि 
प्रादेशिकरण का एक उपगम है। कृषि प्रदेशों का वर्गीकरण विश्ज्ञिष्ट प्रयोजन और सामान्य 
प्रयोजन के आधार पर किया जाता है| विशिष्ट प्रयोजन प्रदेश किसी फसल विशेष या किसी 
विशिष्ट गुण या उनके सहयोग के आधार पर सीमांवित होते हैं। जैसे शस्य प्रदेश शस्य तीव्रता 
प्रदेश उत्पादकता प्रदेश आदि जबकि सामान्य प्रयोजन कृषि प्रदेशों की सीमांकन कृषि के सभी 
तत्वों की समानता के आधार पर होता है यद्यपि कृषि प्रकारिकी की समानता के आधार पर 
: प्रदेशों को सीमांकि करने का प्रयास किया गया हे | परन्तु संकल्पनात्मक स्तर पर कृषि प्रकारिकी 
और कृषि प्रदेश में भिन्‍न अवधारणायें हैं। प्रकारिकी एक वर्गीकरणात्मक या समूहात्मक अवध् 
गरणा है जिसमें एकल अंतर्निहित गुणों की समानता के आधार पर कुछ निश्चित कृषि प्रारूपों 
या तन्त्रों की पहचान की जाती है। इसके विपरीत प्रदेश एक स्थानिक अथवा निश्चित सीमा वाले 
क्षेत्र की अवधारणा है जिसमें उस प्रदेश में गुणों की एकरूपता के साथ दूसरे प्रदेश से स्पष्ट 
भिन्‍नता होना आवश्यक होता है इस प्रकार प्रदेश एक सतत्‌ भौगोलिक क्षेत्र है| जबकि प्रारूप 
का किसी निश्चित क्षेत्र में समान रूप से पाया जाना आवश्यक नहीं है। एक ही क्षेत्र में कृषि 
के कई प्ररूप हो सकते हैं साथ ही प्रदेश के सीमांकन में अन्तर्निहित तत्वों के साथ जलवायु 
भी धरातलीय आदि बाहय तत्व भी सम्मिलित होते हैं| कृषि प्रकारिकी के विधि तंत्रीय अध्ययन 
में यह. स्पष्ट होना भी आवश्यक है कि प्रकारिकी का निर्धारण किसी स्तर पर किया जा रहा 
है। सूक्ष्म स्तर प्रादेशिक स्तर या विश्व स्तर पर छोटे स्तर पर जटिलतायें कम होने व कारण 
कृषि विशेषताओं के बहुत सूक्ष्म अंतरों को आधार माना जा सकता है। परन्तु विश्व स्तर पर 


व्यापक अन्तरों के परिप्रेक्ष्य में कई सूक्ष्म अन्तरों को अनदेखा किए बिना किसी व्यावहारिक और 
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सम्भावना हर पर नहीं पहुँचा जा सकता है। 
कृषि प्रकारिकी एक गद्यात्मक अवधारणा है और आज निर्धारित आधार कभी शाश्वत नहीं है| 
समय के साथ कृषि के आधारों में परिवर्तन के साथ कुछ तत्वों को छोड़ना कुछ नए तत्वों की 


समाहित करना तथा कुछ को रूपांतरित करना भी आवश्यक हो जाता है| 


कृषि प्रकारिकी का एतिहासिक परिप्रेक्ष्य : 

वनस्पतिशास्त्र, जीवविज्ञान, मृदाशास्त्र आदि विषयों में जहाँ विश्व स्तर पर मिलने 
वाली असंख्य विभिन्‍नताओं को वैज्ञानिक आधार पवर वर्गीकृत कर निश्चित स्वरूपों तथा प्रकारों 
में व्यक्त करना आवश्यक होता है। प्रकारिकी प्रारम्भ से ही अपनाई जाने वाली एक वैज्ञानिक 
प्रक्रिया है। विश्व स्तर पर कृषि में भी पूर्व में अनेक प्रयास किए गए जिनके अर्न्तगत विभिन्‍न 
देशों में कृषि के प्रारूपों को वर्णित करने का प्रयास किया गिया परन्तु प्रादेशिक आधार पर होने 
से विश्व सतर पर उनमें एकरूपता का नितांत अभाव था। विश्व स्तर पर किए गए प्रयासों में 
वर्ष 4936 में ब्हिटलसी का प्रयास अंततः महत्वपूर्ण रहा जिन्होंने निम्न 5 आधारो पर कृष्छि को 
' प्रारूपों में विभाजित किया । 
4... फसल एवं पशु संयोजन 
2. फसलोत्पादन एवं पशुपालन की विधि 
3. श्रम एवं पूंजी के विनियोग की गहनता एवं उत्पादकता 
4... कृषि उत्पादों के उपभोग का सवरूप 


5... कृषि कार्य के परिचालन हेतु संरचनात्मक व्यवस्थायें 


यद्यपि क्विटलेसी द्वारा प्रस्तुत विश्व के 43 कृषि प्ररूप काफी लोकप्रिय हुए परन्तु 
इस वर्गीकरण में वैज्ञानिक आधार बहुत कमजोर हैं क्योंकि वर्गीकरण वस्तुनिष्ठ आधार पर नहीं 
है| टेलबर्न (957) ने विश्व प्ररूपों को वर्णित करते हुए 44 तत्वों को आधार माना। इसीप्रकार 
थेमिन (4958) एलेम्जेण्डर (4963) आदि अनेक विद्वानों ने इस दिशा में प्रयास किए परन्तु सभी 


प्रयासों में मुख्यतः दो बाधायें थी, किसी सर्वमान्य विश्व स्तर के आधार का अभाव तथा तत्वों की 


00 


परिभाषा में भिन्‍नता इसीलिए वर्ष 4964 में अंतर्राष्ट्रीय भौगोलिक संघ (आई. जी. यू) ने कृषि 

प्रकारिकी पर एक आयोग का गठन किया जिसके निम्नलिखित उद्देश्य निर्धारित किए गए | 

4. कृषि प्रकारिकी के प्रमुख मानदण्डों तथा तकनीकी का निर्धारण | 

2. आयोग द्वारा निर्धारित मानदण्डों के आधार पर कृषि प्रकारिकी के अध्ययनों को प्रारम्भ 
करना तथा इनमें समन्वय करना | 


3. अनतः विश्व स्तर पर कृषि प्रकारिकी वर्गीकरण प्रस्तुत करना | 


कृषि प्रकारिकी आयोग के अध्यक्ष श्री क्रेस्‍्टोविकी तथा पोलिश अकादमी आफ 
साइन्स के भूगोलवेत्ताओं का इस दिशा में सर्वाधिक योगदान रहा | आयोग के संस्तुतिया तथा 
अनेक संशोधन आयोग की हंगरी (4977) हैमिल्टन केन्डा(4975) तथा फ्रांस में प्रस्तुत हुए व 
4976 में रूस में आयोजित बैठक में विश्व कृषि प्ररूपों को अंतिम रूप से प्रस्तुत किया गया। 

भारत में भी अनेक विद्वानों ने कृषि प्रकारिकी के आधर पर वर्गीकरण करने का 
प्रयास किया है जिनमें सिंह (4979), सिंह (4984), सिंह (4896), पण्डा (979), शर्मा (4983), 
गुप्ता (4989) आदि का उल्लेख किया जा सकता है। उपयुक्त सभी प्रयास अतंर्रष्ट्रीय स्कीम 
के आधार पर भारत के विभिन्‍न भागों के कृषि प्ररूपों को व्यक्त करने के प्रयास ही है। विधि 
तंत्रीय दृष्टिकोण से उपर्युक्त किन्‍्हीं भी प्रयासों का कोई योगदान नहीं रहा हैं। 


प्रकारिकी हेत॒ प्रयकत आधार : 

कृषि प्रारूप को वर्णित किन गुणों के आधार पर किया जाये यह महत्वपूर्ण समाचार 
है प्रकारिकी की परिभाषा के अनुसार यह तो स्पष्ट हो ही जाता है कि इसमें केवल कृषि के 
अन्तर्निहित गुणों का ही समावेश किया जाना है। प्रभावित करने वाले तत्वों का नहीं फिर भी 
गुणों को लेकर काफी विवादपूर्ण स्थिति बनती है क्योंकि इनमें जहाँ एक ओर सभी महत्वपूर्ण 
अभिलक्षणों का समावेश होना आवश्यक हे वहीं दूसरी ओर यह भी आवश्यक है कि योजना 


इतनी जटिल न हो जाये कि उसके आधार पर वर्गीकरण और समूहीकरण से सामान्य प्ररूप 
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ही न उभर सकें यह भी आवश्यक है कि इन अभिलक्षणों को मात्रात्मक रूप से व्यक्त किया 
जा सके | 

क्रोस्टोविकी द्वारा प्रस्तुत कृषि प्रकारिकी की योजना के अनुसार कृशि प्रकारिकी 
को निम्नलिखित चार गुणधर्मो के आधार पर वर्णित किया गया है जिन्हें सामाजिक, संक्रियात्मक 
उत्पादन संरचनात्मक गुणधर्मा और उनकी मात्रात्मक परिभाषाओं को निम्नानुसार वर्णित किया 
जा सकता है| 
सामाजिक गुणधर्म  : 


4. संयुक्त स्वामित्व - परम्परागत प्रथाओं के अंर्तगत सामूहिक स्वामित्व अथवा 
नियोजन में कृषि भूमि का कूल कृषि में प्रतिशत | 
2... बटाई कृषि - कूल कषि में हाथ बटाई अन्य पट्टेदारी प्रथा के अंर्तगत 
जोती गईं कृषि भूमि का कुल कृषि भूमि में प्रतिशत 
3. व्यक्तिगत संयुक्त या - व्यक्तिगत, संयुक्त या संख्यागत स्वामित्व के अर्न्तगत 
संस्थानिक कृषि जाती जाने वाली भूमि का कुल कृषि भूमि में प्रतिशत 
4... संयुक्त या राजकीय. _- राजकीय फार्म अथवा अन्य किसी नियोजित साममूहिक 
कृषि कृषि योजना के अंर्तगत जोती जाने वाली भूमि का कुल 
कृषि भूमि में प्रतिशत 
5.  जोत में संलग्नता - प्रतिजोत कृषि में कार्यरत व्यक्ति 
6. जोत का आकार - कृषि जोत का आकर हेक्टेयर में 
7. प्रतिजोत उत्पादन - प्रतिजोत मानक इकाइयों में सकल कृषि उत्पादन 


संक्रियात्मक गुणधर्म 


4.  श्रमनिवेश.... - प्रति 400 हैक्टेयर कृषि भूमि पर सक्रिय रूप से रोजगार 
. पाने वाले व्यक्तियों की संख्या 
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2... पशु निवेश - प्रति 400 हैक्टेयर कृषि भूमिपर बोझ होने वाले तथा खेती 
के काम आने वाले पशुओं की संख्या मानक इकाईयों में | 
3. यांत्रिकी निवेश - प्रति 400 हैक्टेयर कृषि भूमि जिसमें फसली क्षेत्र के अलावा 


बागान और चारागाह भी सम्मिलित हैं पर उपयोग होने 
वाली यांत्रिकी शक्ति (अश्वशक्ति में) पम्प ट्रेक्टर तथा अन्य 
सभी स्वचलित मशीनरी इसमें सम्मिलित हैं| 


4... रासायनिक उर्वरक - प्रति हैक्टेयर कृषि भूमि पर प्रतिवर्ष उपयोग किए जाने वाले 
प्रयोग रासायनिक उर्वरक की मात्रा (किलोग्राम में) 

5... सिंचितक्षेत्र - कूल फरली क्षेत्र में सकल सिंचित क्षेत्र का प्रतिशत 

6. कृषि गहनता - कूल कृषि भूमि (परती सम्मिलित) में निरा बोए गए क्षेत्र का 
प्रतिशत | 

7... पशुधन - प्रति 400 हैक्टेयर कृषि भूमि पर पालतू पशुओं की संख्या 
मानक इकाइयों में | 

उत्पादन संबंधी गुणधर्म 

4.. सकल कृषि उत्पादन. - प्रति हैक्टेयर कृषि भूमि पर सकल उत्पादन मानक इकाइयों 
में | 

2. फसल उत्पादन - प्रति हैक्टेयर कृषि भूमि पर सकल फसल उत्पादन मानक 
इकाइयों में | 

3... श्रम उत्पादन - कृषि में सक्रिय रूप से कार्यरत व्यक्तियों का प्रति व्यक्ति 


विपणित या बेचे जाने वाले सकल कृषि उत्पाद की मात्रा 
मानक इकाइयों में | 
4... श्रम उत्पादन - कुषि में सक्रिय रूप से कार्यरत व्यक्तियों का प्रतिव्यक्ति 
द सकल कृषि उत्पादन मानक इकाइयों में 
5. व्यापारिक उत्पादन - सकल कृषि उत्पादन में व्यापारिक उत्पाद का प्रतिशत 


6. व्यापारिक उत्पादन. - प्रति हैक्टेयर कृषि भूमि पर व्यापारिक उत्पादन मानक 
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इकाइयों में | 
7. विशिष्टीकरण - व्यापारिक उत्पादन में विशिष्टीकरण का स्तर। यह एक 
गुणांक द्वारा व्यक्त किया जाता है जो यह बताता है कि 
सकल व्यापारिक उत्पादन कितने कम उत्पादों द्वारा प्राप्त 
किया जाता है | 
नोट : सकल कृषि उत्पादन में फसल उत्पादन के साथ अन्य उत्पादन जैसे- दूध, मांस, मुर्गी 
रेशम, आदि भी समावेश हैं। 


संरचनात्मक गुणधर्म 
4. बारामासी या अर्ध - कूल फसली क्षेत्र में बारामासी या अर्ध बारामासी फसलों 
बारामासी फसलें का प्रतिशत 
2... चारागाह क्षेत्र - कूल कृषि क्षेत्र में चारागाह के रूप में प्रयुक्त की जाने वाली 
भूमि का प्रतिशत | 
3... भोज्य फसलें - कूल फसली क्षेत्र में मोजन के रूप में प्रयुक्त होने वाली 
फसलों का प्रतिशत उसमें अनाज के अलावा फल सब्जी, 
आदि का समावेश है। 
4... पशुगत उत्पाद - सकल कृषि उत्पादन में पशु उत्पाद का प्रतिशत मानक 
इकाइयों में 
5. पशुगत व्यापारिक - सकल व्यापारिक उत्पादन में व्यापारिक पशु उत्पादन का 
उत्पादन प्रतिशत मानक इकाइयों में | 
6. औद्योगिक उत्पादन - सकल कृषि उत्पादन में औद्योगिक उपयोग में आई फसलों 


. का प्रतिशत मानक इकाईयों में। 


उपरोक्त वर्णित गुणधर्मो के आधार पर कृषि प्ररूपों के निर्धारण हेतु प्रत्येक गुण६ 
र्म का मानकीकरण किय गया जिसके अनुसार प्रत्येक गुण धर्म को निश्चित मात्रात्मक आधार 
पर 4, 2, 3, 4, 5 वर्गो में अर्थात्‌ अत्यंत निम्न, निम्न मध्यम, उच्च और अति उच्च में वर्गीकृत 


किया गया। उदाहरणार्थ विश्व स्तर पर सिंचित क्षेत्र में 40 प्रतिशत से कम 40 प्रतिशत से 25 
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प्रतिशत, 25 प्रतिशत से 50 प्रतिशत, 50 प्रतिशत से 80 प्रतिशत तथा 80 प्रतिशत से अधिक 
सिंचित क्षेत्र के उपयुक्त 5वर्ग हैं। अर्थात्‌ यदि किसी क्षेत्र में सिंचित क्षेत्र 26 प्रतिशत है तो वह 
वर्ग क्रमॉक तीन अर्थात्‌ मध्यम में वर्गीकृत होगा। अध्ययन क्षेत्र में क्रोस्टोविकी द्वारा प्रस्तुत 
वर्गीकरण के आधार पर इसके कृषि प्ररूप एवं कृषि गुणधर्म को सारणी 4.7 में दर्शाया गया है। 
अत: जिला टीकमगढ़ के लिए कृषि प्रकारिकी का कृषिगत गुणधर्म- 


5444244 
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सारणी 4.7 के अनुसार जिला टीकमगढ़ में कृषि प्रकारिकी के तीन स्तर निर्मित 
किए गए जिन्हें निम्न, मध्यम तथा उच्च स्तर के रूप में जाना जाता है जिसमें उच्च स्तर पर 
लगभग 9 प्रतिशत मध्यम स्तर पर 32 प्रतिशत तथा शेष निम्न स्तर पर कृषिगत गुणघर्म की 
प्रकारिकी विभिन्‍न वर्गानुसार पायी जाती है। 


विभिन्‍न स्तर के कृषि प्ररूपों का निर्धारण - 

र्चूकि सामाजिक, संक्रियात्मक उत्पादन सम्बन्धी तथा संरचानात्मक गुणधर्मो के 
चार वर्गों में प्रत्येक में क्रमश: 7, 7, 7 और 6 गुणों का समावेश है तथा प्रत्येक गुण को 4, 2, 
3, 4, या 5 अंक के 5 वर्गों को विभकत किया जाता हैं इसलिये किसी भी एक निश्चित कृषि प्ररूप 
का 27 अक्षरों का कोड होता है, तथा उस प्ररूप हेतु कोई चिन्ह निर्दिष्ट रहता है| उदाहरणार्थ 
कृषि प्ररूप >+ का कोड है : 


24444244 -5 224432 -- 2324244 -5 43322ै 


उपर्युक्त कोड का पहला भाग सामाजिक के 7 गुणो, दूसर सक्रियात्मक के 7 गुणों, 
तीसरा उत्पादन के 7 गुणों, तथा चौथा सरंचानात्मक के 6 गुणों को दर्शाता है। सम्बन्धित अक्षर _ 
4 से 5 के बीच कौन सा होगा यह इस पर निर्भर करना है, कि उस गुण के अन्तर्गत निम्न, 


मध्यम और आदि कौन सी श्रेणी है | उदाहरणार्थ उपर्युक्त कोड में पहला अक्षर 2 का अभिप्राय 
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हुआ यहाँ सयुक्‍त स्वामित्व का स्तर मध्यम है, अर्थात्‌ 40.60 प्रतिशत भूमि संयुक्त स्वामित्व में 
है। इसी प्रकार कोड के दूसरे भाग में दूसरा अक्षर 2 होने का अभिप्राय वहाँ पशु निवेश का स्तर 
मध्यम है| इसी प्रकार सभी अक्षरों का अभिप्राय ज्ञात किया जा सकता है। सारणी 4.3 में जिले 
की कृषि प्रकारिकी की वर्तमान प्रतिस्थिति दर्शायी गई है। 
सारणी - 4.3 
जिला टीकमगढ़ में कृषि प्रकारिकी की वर्तमान प्रतिस्थिति 
कृषि गुण धर्म 






मान वर्ककोड का वात एलतंधरा0० 






का पा । 





| 4.सामाजिक गुण धर्म : 


. परम्परागत सामुहिक स्वामित्व 






. बटाईं पर कृषि 








. व्यक्तिगत स्वामित्व 





. संयुक्त या राजकीय फार्म 
. प्रतिजोत कार्यरत व्यक्ति 
. जोत का आकार (हैक्टेयर में) 


. प्रति जोत उत्पादन (इकाई) 






| 2. सक्रियात्मक गुण धर्म : 
. श्रम निवेश (व्यक्ति) 

. पशु निवेश (मानक इकाई) 

. यांत्रिकी निवेश (अश्वशक्ति) 
, रासायनिक उर्वरक (कि ग्रा.) 
- सिंचित क्षेत्र 


. कृषि गहनता 











. पशुधन (इकाई) 






| 3.उत्पादन सम्बन्धी गुणधर्म : 






॥. सकल कृषि उत्पादन (इकाई) 
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. फसल उत्पादन (इकाई) 
. श्रम उत्पादन (प्रति व्यक्ति इकाई) 
;. श्रम उत्पादकता (इकाई) 
. व्यापारिक उत्पादन 
. व्यापारिक उत्पादन (इकाई) 
7. विशिष्टीकरण 
गुण धर्म : 
. वारामासी फसलें 
. चारागाह क्षेत्र 


 भोज्य फसलें 


. पशुगत उत्पाद (इकाई) 


. पशुगत व्यापारिक उत्पाद 
5. औद्योगिक उत्पादन 





: इस क्षेत्र की प्रकारिकी के आकंलन हेतु कृषि गुणधर्मा के पहले 27 अक्षरों वाले 
कोड बनाये गये। सभी कोडो में कहीं न कही भिन्‍नता तो होगी। कृषि प्ररूपों की संख्या 
अत्यवहारिक रूप से अधिक न रहे, इसलिये यह निश्चित किया गया कि सबसे लघु अर्थात्‌ 
तृतीय स्तर के कृषि प्ररूप बनाते समय अलग प्रतिरूप तभी माना जाये, जब दो कोडों में कुल 
वेरियेन्स अर्थात्‌ 27 < 4 5 408 के 0 प्रतिशत से अधिक की भिन्‍नता हो, अर्थात्‌ यदि 
दो कोडो में यदि 44 में भिन्‍नता होगी तभी उसे अलग प्ररूप माना जायेगा, 40 तक भिन्‍नता होगी 
तभी उसे उसी प्ररूप के अर्न्तगत वर्गीकृत किया जायेगा। उपर्युक्त आधार पर विश्व 64 कृषि 
_ प्ररूपों की पहचान की गईं तथा उनके संकेत निर्धारित किये गये | दूसरे और तृतीय स्तर के कृषि 
प्ररूप निर्धारित करने में भिन्‍नता का स्तर क्रमशः 22 और 23 रखा गया, अर्थात्‌ जिस प्रकार 
तृतीय स्तर के दो प्ररूपों में कम से कम दो कोडो में 44 की भिन्‍नता होना चाहिये, उस प्रकार 
प्रथम स्तर के प्रदेशों में 33 और द्वितीय स्तर में 22 की भिन्‍नता होना चाहिए | प्रथम और द्वितीय 
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स्तर के कृषि प्ररूप बनाने में समूहन की कई विधियों का परीक्षण किया गया | 
दाहरणार्थ - 
(अ) आरेखीय : जेकनोविस्की आरेख, टायपोग्राम, ब्रोबला, डेट्राइट 


(ब) कम्प्यूटर प्रोग्राम : आर एण्ड क्यू हेक्टर एनलिसिस, प्रिंसिंपल कम्पोनेंट सिंगिल लिकेल, 
फरेल विधि, बार्ड विधि आदि | 


(स) कम्प्यूटर आधारित। 


नवीनतम वर्गीकरण विधियाँ : क्‍ 

वर्ष 4976 में कोस्टोविस्की द्वारा प्रस्तुत विश्व क॒षि प्रतिरूपों में वर्गीकरण की वर्णित 
नवीनतम विधियों के प्रयोग में यह पाया गया है, कि पूर्व में वर्णित तृतीय स्तर के 64 प्रतिरूपों 
में से 6 प्रतिरूप संक्रमण वाले है, और उन्हें निकटवर्ती प्ररूपों में मिलाया जा सकता है। अंततः 
नवीनतम योजना में प्रथम स्तर के 5, द्वितीय स्तर के 20 तथा तृतीय स्तर के 55 कृषि प्ररूपों 
को वर्णित किया गया। उन प्ररूप के चिन्हों तथा उनके कोड को पूर्व में दर्शाया गया है। 
क्रोस्टोविकी द्वारा वर्णित विश्व के प्रमुख कृषि प्ररूप - 

जैसा कि पूर्व में वर्णित किया जा चुका है, कृषि प्रकारिकी के आधार पर विश्व में 
कृषि प्रकारिकी के आधार पर विश्व में कृषि के प्रथम स्तर के 5 द्वितीय स्तर के 20 और तृतीय 
स्तर के 55 प्ररूप है। प्रमुख प्ररूपों को निम्नानुसार वर्णित किया जा सकता है। चूँकि सभी 4 
गुणों की व्याख्या प्रत्येक प्ररूप में करना संभव नहीं है, इसलिये कंवल प्रमुख गुणधर्मो को ही 
वर्णित किया गया है। क्‍ 


परम्परागत विस्तृत कृषि (0) - 
स्वामित्व का स्वरूप संयुक्त या बटाई पर छोटे पैमाने पर कृषि जिसमें श्रम का 
विनियोजन कम पूंजीगत निवेश अत्यंत कम | कृषि का स्वरूप कम गहन जिसमें भूमि एवं कुल 


उत्पादकता बहुत कम व्यापारिकरण और विशिष्टीकरण का स्तर निम्न तथा फसल व पशु 
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उत्पादों में भोज्य पदार्थों का प्रावधान्य | 


धुमककड़ चरवाही व्यवस्था (8) - 
भूमि का स्वामित्व संयुक्त | लघु या मध्यम पैमाने पर घुमक्कड़ चरवाही व्यवस्था | 
पूरक रूप से अल्प मात्रा में फसल उत्पादन अथवा इसका प्रभाव 4 श्रम निवेश कम, पूंजी निवेश 
का अभाव | भूमि का विस्तृत या अगहन उपयोग | उत्पादकता तथा व्यापारीकरण का स्तर बहुत 
निम्न पशु उत्पादों का प्राधान्य | 
जया घुमक्कड़ चरवाही व्यवस्था, उत्तर अफ्रीका, मध्य-पूर्व 
0 घुमक्कड़ चरवाही व्यवस्था, के साथ पूरक रूप में फसल उत्पादन उत्तर अफ्रीका, 
मध्य पूर्व 
स्थानांतरित कृषि (0) - 
भूमि का ससयुक्‍त स्वामित्व, लघु अथवा न्यूनतम पैमाने पर कृषि श्रम विनियोग 
बहुत कम, पूँजी निवेश नगण्य | उत्पादकता एवं वयासायीकरण का स्तर बहुत नीचा | मिश्रित 
खाद्य फसलों का प्राधान्य.... द 
57४ स्थानांतरित, नवीन पडत पर कृषि, मध्य अफ्रीका, द.पू. एसिशा अमेजोनियाँ 
57] चक्रीय पद्धति वाली झाड़ी क्षेत्रों की पडत पर कृषि पश्चिमी अफ्रीका, दक्षिण 
पूर्व एशिया लेटिन अमेरिका | नयी पड़त निर्वाहक से अर्ध निर्वाहक कृषि /£ और "' का संक्रमण 
([20)- भूमि का स्वामित्व का स्वरूप संयुक्त अथवा बटाई पर, छोटे से अत्यंत छोटे पैमाने की 
कृषि । श्रम विनियोग कम, पूंजी निवेश नगण्य उत्पादकता एवं व्यापारीकरण्ण का स्तर बहुत 
नीचा। मिश्रित खाद्य फसल एवं पशु उत्पादों की ओर झुकाव | 
ए( नयी पड़त तथा फसल वाली कृषि (# और ॥% का संक्रमण) अफ्रीका तथा लेटिन 
अमेरिका 
59 नयी पड़त तथा फसल वाली कृषि के साथ घुमक्कड़ पशुचारण 


[07 नयी पड़त तथा मिश्रित कृषि। यूरोप के कुछ भग मध्य पूर्व | 
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संक्रमण वाली गहन कृषि ([)- 


कृषि भूमि पर निजी स्वामित्व | छोटे पैमाने पर कृषि| मध्यम से उच्च श्रम निवेश 


| मध्यम से उच्च उत्पादकता। श्रम उत्पादकता कम | व्यापारीकरण का स्तर निम्न से मध्यम | 


श्रमगत तथा फसल इन दोनों ही उत्पादनों में भोज्य पदार्थों का प्राधान्य | 
परम्परागत, लघ्य॒ु स्तरीय , श्रम प्रधान कृषि (9) - 


कृषि भूमि पर निजी स्वामित्व | छोटे से अत्यंत छोटे पैमाने पर, कृषि जिसमें मानव 


एवं पशु रम का निनियोग बहुत अधिक | मशीनीकरण एवं रासायनिक उर्वरकों के प्रयोग का स्तर 


निम्न। सिंचाई की सुविधा | भूमि उत्पादकता अधिक, परन्तु श्रम उत्पादकता कम या बहुत कम 


व्यापारीकरण का स्तर निम्न| मिश्रित फसलोत्पादनका प्राधान्य | 


हैं है ४ 


0 


_पु० 


है है लय क 


है 


अर्थ सिंचित, निम्न उत्पादकता वाली अर्थ निर्वहिक कृषि ([ और 7४7 का संक्रमण के 
निकटस्थ : भारत) 
सिंचित, मध्यम उत्पादकता वाली अर्ध निर्वाहक फसल प्रधान कृषि | 
अत्यन्त गहन सिंचित, उच्च उत्पादकता वाला, निर्वाहक से अर्ध निर्वाहक फसल प्रधान 
कृषि : दक्षिण और पूर्व एशिया । 

अत्यन्त गहन सिंचित उच्च उत्पादकता वाली, अर्थ व्यापारिक फसल प्रधान कृषि : दक्षिण 


और पूर्व एशिया के भाग जापान | 


[पर सिंचित, मध्यम उत्पादकता वाली अर्ध निर्वाहक से अर्ध व्यापारिक फसल प्रधान कृषि (]] 


है है: 


और ]979 का संक्रमण) उत्तरी भारत | 

परम्परागत, छोटे पैमाने की अर्ध व्यापारिक तथा विशिष्टीकरण वाली फसल प्रधान कृषि | 
भूमि का स्वामित्व निजी, छोटे पैमाने की कृषि जिसमें ग्राम और पूंजी निवेश मध्यम से 
निम्न भूमि एवं रम उत्पादकता कम | व्यापारीकरण का स्तर मध्यम। कृषि का झुकाव 

मिश्रित भोज्य और नकदी फसलों के उत्पादन की ओर | बारामासी औद्योगिक फसलों में 


विशिष्टीकरण स्तर उत््यन्यन्त उच्च | 


४86 विस्तृत अर्धव्यापारीकरण विशिष्ट फसल प्रधान कृषि लेटिन अमेरिका के अर्धशुष्क प्रदेश, 


अफ्रीका | 





40 
48& अर्ध व्यापारिक, विशिष्टीकरण, वाली फसल प्रधान कृषि पश्चिम तथा पूर्वी अफ्रीका, दक्षिण 
पूर्व एशिया, ओशेनिया, लेटिन अमेरिका | 
430 अर्ध व्यापारिक, अर्ध सिंचित विशिष्टीकरण वाली फसल प्रधान कृषि, उ.प. भारत के 


अर्धशुष्क और शुष्क भाग पाकिस्तान, सूडान | 


संक्रमण वाली बड़े पैमाने की कृषि लेटी फेडिया (7) - 

भूमि का स्वामित्व निजी अक्सर नौकरों के माध्यम से संचालित किया जाता है। 
विस्तृत पैमाने पर कृषि जिसमें मानव एवं पशु श्रम का विनियोग मध्यम,पूंजी निवेश कम । भूमि 
का विस्तृत या अगहन उपयोग जिसमें भूमि उत्पादकता मध्यम तथा व्यापारीकरण का स्तर भी 
मध्यम | विभिन्‍न फसल एवं पशु उत्पादों में विशिष्टीकरण का स्तर भी मध्यम | 
पा? परम्परागत बागान, लेटिन अमेरिका तथा कुछ अन्य उष्ण कटिबंधीय देश 
(: परम्परागत लेटो फेडिया जिसमें फसल उत्पादन का प्राधान्य दक्षिण यूरोप, लेटिन 

अमेरिका | 

परत परम्परागत लेटी फेडिया जिसमें पशु उत्पादन का प्रचलन, द. यूरोप, लेटिन अमेरिका 


परंपरागत छोटे पैमाने की कृषि (4) - 

भूमि का स्वामित्व निजी। छोटे पैमाने की कृषि जिसमें मानव एवं पशु श्रम का 
विनियोग अधिक, पूंजी निवेश मध्यम से कम, भूमि उत्पादकता मध्यम से निम्न, श्रम उत्पादकता 
निम्न व्यापारीकरण का स्तर, मध्यम से निम्न, कृषि का झुकाव मिश्रित फसलोत्पादन एवं पशु 
उत्पादों की ओर- क्‍ 
[४ अर्ध-सिंचित मध्यम उत्पादकता वाली निर्वाहक कृषि जिसमें पशुचारण भी विकसित है। 

(9 और 77 संक्रमण ४ के निकट) दक्षिण एशिया के पहाड़ी क्षेत्र | 

777 अर्थ निर्वाहक से अर्ध व्यापारिक मिश्रित कृषि यूरोप के भाग लेटिन अमेरिका । 
[77० अर्थ निर्वाहक से अर्थ व्यापारिक मिश्रित कृषि जिसमें फसल उत्पादन के भाग, लेटिन 


अमेरिका | 








[| 

बाजरोॉन्मुख कृषि (४) - 

भूमिका निजी स्वामित्व, श्रम का विनियोजन निम्न, पूँजी निवेश उच्च | भूमि तथा 
श्रम उत्पादकता उच्च, व्यापारीकरण का स्तर उच्च | 

छोटे पैमाने की विशिष्टीकरण वाली औद्योगिक फसलोत्पादक कृषि ()५॥5)- 

छोटे से बहुत छोटे पैमाने पर कृषि जिसमें श्रम निवेश मध्यम मशीनीकरण का स्तर 
बहुत निम्न, रासायनिक उर्वरकों का प्रयोग निम्न से मध्यम। सिंचाई की सुविधा। भूमि 
उत्पादकता उच्च | श्रम उत्पादकता और औद्योगीकरण का स्तर उच्च | 

फिलहाल इस प्रकार के कृषि के उपविभाग, आंकड़ों का, अपर्याप्तता, के कारण 
उपलब्ध नहीं है। जापान, ताइवान, मलेशिया, अफ्रीका, और लेटिन अमरिका के भाग | 
छोटे पैमाने की अत्यन्त गहन फसल उत्पादन (५)- 

छोटे से अत्यन्त छोटे पैमाने की कृषि जिसमें श्रम और पूंजी निवेश अधिक से बहुत 
अधिक । भूमि उत्पादका उच्च रम उत्पादकता उच्च से बहुत उच्च | विभिन्‍न खाद्य फसलों के 
उत्पादन में विशिष्टता का स्तर बहुत ऊँचा। 
व श्रम प्रधान, सिंचित, अत्यधिक उत्पादकता वाली भोज्य फसल प्रधान गहन कृषि जापान, 

ताइवान | 
(६ फलोत्पादक विशिष्ट कृषि (/8 और ४४ के मध्य संक्रमण यूरोप, लेटिन अमेरिका | 
(० सब्जी-उत्पादक, बाजारोन्मुखी, विशिष्ट कृषि (यूरोप) 
2 उच्च औद्योगीकरण वाली उद्यान कृषि (ग्रीन हाउस का प्रयोग महत्वपूर्ण) यूरोप, उत्तर 
अमरीका। अर्थ 

मिश्रित कृषि (8) - 

लघु से मध्यम पैमाने की कृषि जिसमें श्रम विनियोग मध्यम और पूंजी निवेश उच्च 
से अति उच्च | भूमि और श्रम उत्पादकता उच्च | कृषि का झुकाव मिश्रित फसलों और पशु 
उत्पादों की ओर अधिक | 
ता मध्यम पैमाने की अर्धव्यापारिक, पशु पालन के साथ मिश्रित कृषि (7 &वपा का. 

संक्रमण ) उ.प. यूरोप के पर्वतीय क्षेत्र | 


4..2 


.८ लघु पैमाने की फसल-प्रधान मिश्रित कृषि, द. यूरोप, यूरोप लेटिन अमरीका | 
५॥777 छोटे पैमाने की औद्योगिक फसलों के प्राधान्य वाली, मिश्रित कृषि (५(७0,).45 और ५ , 
के मध्यम संक्रमण) यूरोप के कुछ भाग | 
५(779 मध्यम पैमाने की पशुपालन के साथ मिश्रित व्यापारिक कृषि परिश्चम यूरोप | 
वा बड़े पैमाने की मिश्रित कृषि (व्यापारिक स्टेट) पश्चिम यूरोप 
वण बड़े पैमाने की पशुपालन के साथ मिश्रित कृषि | उत्तरी अमेरिका (डेयरी आइ मक्का की 
.पेटी) आस्ट्रेलिया, न्यूजीलैण्ड, 
बड़े पैमाने की विस्तृत एवं विश्ष्टिता वाली अनाज उत्पादक कृषि (/०)- 
बड़े पैमाने की कृषि जिसमें श्रम निवेश बहुत कम परन्तु मशीनीकरण का स्तर बहुत 
ऊंँचा। भूमि उत्पादकता कम, श्रम उत्पादकता बहुत अधिक, अनाज के विविध उत्पादों में 
विशिष्टता का स्तर बहुत ऊँचा साथ में पूरक के रूप में पशुपालन | 
(९7 विस्तृत पैमाने पर अनाज की कृषि तथा साथ में पशुपालन (४४७ और '५॥॥॥ का संक्रमण) 
आस्ट्रेलिया, 
(९० विस्तृत पैमाने पर अनाज की कृषि संयुक्त राज्य केनेडा, आस्ट्रेलिया, दक्षिण अफ्रीका | 


समाजवादी व्यवस्था की कृषि (5) - क्‍ 
.. राज्य द्वारा अथवा सामूहिक आधार पर संचालित कृषि। बड़े पैमाने की विविध 
उत्पादकता के स्तर वाली ऐसी कृषि जिसमें समाजवादी आधार पर व्यापारीकरण किया जाता 


है । 


आरंभिक समाजवादी कृषि (5८) - 


बड़े पैमाने की कृषि, पशु श्रम का विनियाग कम मशीनीकरण मध्यम रासायनिक 


'उर्वरकों का उपयोग न्यून भूमि का विस्तृत अथवा अगहन उपयोग, भूमि उत्पादकता निम्न से 
मध्यम, श्रम उत्पादकता निम्न, व्यापारीकरण का स्तर निम्न से मध्यम, मिश्रित फसलों के साथ 


पशुपालन की ओर झुकाव | 
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०९८ आरंभिक, समाजवादी व्यवस्था वाली, फसल प्रधन मिश्रित कृषि द.पूर्व यूरोप, रूस की 


दक्षिणी भाग | द 
७९7 आरंभिक, समाजवादी व्यवस्था वाली, मिश्रित कृषि पूर्वी मध्य यूरोप, रूस | 


समाजवादी मिश्रित कृषि (590) - 
बहुत बड़े पैमाने पर न्यून श्रम विनियोग वाली कृषि, मशीनीकरण उच्च, रासायनिक 
: उर्वरकों का प्रयोग न्यून भूमि एवं श्रम उत्पादकता मध्यम से उच्च, फसल एवं पशुपालन का 
मिश्रित स्वरूप | 
9777 मिश्रित कृषि : मध्य पूर्वी यूरोप, रूस | 
9770 मिश्रित कृषि जिसमें फसल का प्राधान्य : दक्षिण पूर्वी यूरोप 
577 पूंजी प्रधान, सिंचित मिश्रित कृषि (५908 और ७79 को मध्य संक्रमण) दक्षिण पूर्वी यूरोप, 
सोबियत रूस के दक्षिणी भाग | 
527० बड़े पैमाने पशुपालन तथा पूरक रूप में फसलोंत्पादन | पूर्वी सोबियत रूस | 


समाजवादी व्यवस्था वाली श्रम प्रधान फसलोंत्पादक कृषि ($) - 

क्‍ बहुत बड़े पैमाने का कृषि जिसमें श्रम निवेश मध्यम से उच्च, पशु श्रम का प्रयोग 
उच्च वस्तु मशीनीकरण का स्तर निम्न। रासायनिक उर्वरकों का प्रयोग कम, सिंचाई की 
सुविधा | भूमि उत्पादकता उच्च से अति उच्च पस्तु श्रम उत्पादकता निम्न| व्यापारीकरण का स्तर 
मध्यम से निम्न फसलोत्पादन को प्रधानता। 

9]7 श्रम प्रधान, असिंचित कृषि, उत्तर चीन, 


6॥ श्रम प्रधान सिंचित कृषि, चीन, उत्तर वियतनाम, 


समाजवादी उद्यान कृषि (50) - 
बड़े से बहुत बड़े पैमाने की जिसमें श्रम विनियोग अधिक और पूँजी विनियोग बहुत 


अधिक, भूमि एवं श्रम उत्पादकता उच्च व्यापारीकरण का स्तर अत्यन्त उच्च। विभिन्‍न खाद्य 
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फसलों में विशिष्टता का स्तर उच्च | 

७7 फसलोंत्पादक विशिष्ट कृषि (59) और $$ का संक्रमण) पूर्व सोवियत रूस, मध्य यूरोप 

७॥ए सब्जी-उत्पादक विशिष्ट कृषि, पूर्व सोवियत रूस पूर्वी मध्य यूरोप 

502 अति औद्योगिक उद्यान कृषि (ग्रीन हाउस का उपयोग महत्वपूर्ण) विभिन्‍न समाजवादी 
देश | 


विशिष्ट औद्योगिक फसलों वाली समाजवादी कृषि (55) - 

बहुत बड़े पैमाने की कृषि, श्रम विनियोग मध्यम से निम्न पूंजी, निवेश मध्यम से 
उच्च, भूमि उत्पादकता मध्यम परन्तु श्रम उत्पादकता उच्च | व्यापारीकरण का स्तर उच्च से बहुत 
उच्च तथा वारामासी औद्योगिक फसलों में अति विशिष्टीकरण | 

अपर्याप्त आंकड़ो के कारण इस वर्ग के उप विभाग नहीं किये गये है। पूर्व सोवियत 


रूस (कपास, चाय) (क्यूवा) गन्‍्ना। 


अनाज फसल विश्िष्टीकरण वाली समाजवादी कृषि (50) - 
अत्यधिक बड़े पैमाने की कृषि जिसमें श्रम निवेश बहुत कम मशीनीकरण अधिक, 

रासायनिक उर्वरकों का प्रयोग कम भूमि का विस्तृत अगहन उपयोग, भूमि उत्पादकता कम से 

बहुत कम, श्रम उत्पादकता मध्यमसे अधिक व्यापारीकरण का स्तर ऊँचा तथा अनाज उत्पादन 

में विशिष्टीकरण का स्तर बहुत ऊंचा | 

5०० विस्तृत अनाज प्रधान कृषि, पूर्व सोवियत रूस का दक्षिणी भाग 


अतिविरिष्ट पशुपालन (4)- क्‍ 
कृषि का ऐसा प्रकार जिसमें अन्य कृषिगत उपादनों की सामान्य तकनीकों के 


प्रयोग के साथ-साथ बड़े पैमाने पर और विशिष्टीकरण के साथ पशुपालन | 


विस्तृत व्यापारिक पशुचारण (७५) - 


5 
बाजारोन्मुखी अथवा समाजवादी व्यवस्था वाली बड़े से अत्यधिक बड़े पैमाने की 
कृषि जिसमें श्रम और पूंजी निवेश बहुत कम। भूमि उत्पादकता बहुत कम |भूमि उत्पादकता 
बहुत कम। श्रम उत्पादकता मध्यम से उच्च | व्यापारीकरण का स्तर ऊँचा तथा पशुगत उत्पादों 
में अति विशिष्टीकरण | 
“५० बाजारोन्मुख पशुचारण (रैचिंग) पश्चिम संयुक्त राज्य, आस्ट्रेलिया, अफ्रीका | 


विस्तृत व्यापारिक पशुचारण (५५०) - पशुचारण, पूर्व सोवियत रूस का पश्चिमी भाग 
मंगोलिया | 


अत्यधिक ओऔद्योगिक पशुपालन (4०)- 

बाजारोन्मुखी अथवा समाजवादी व्यवस्था वाली बड़े पैमाने की कृषि जिसमें श्रम 
औश्र पूंजी निवेश बहुत अधिक, व्यापारीकरण का स्तर बहुत ऊँचा तथा विभिन्‍न पशु उत्पादों 
में विशिष्टीकरण । 
23.00 बाजारोन्मुखी अति औद्योगिक पशुपालन | पश्चिम यूरोप के अनेक देश 


“440 समाजवादी अत्यधिक औद्योगिक पशुपालन | अनेक समाजवादी देश | 


 सम्यक रूप से कोस्टोविकी द्वारा प्रस्तुत कृषि प्रकारिकी एक ऐसी योजना है| 
जिसे द्वारा विश्व में कृषि प्रतिरूप की विभिन्‍नता को किसी निश्चित मापदण्डों के आधार पर 
समूहित कर, विशिष्ट कृषि प्रतिरूपों के रूप में व्यक्त किया जि सकता हे। इसका आधार 
मात्रात्मक होने के कई लाभ है, जैसे प्रत्येक प्रतिरूप कृषिगत 4 गुणों के आधर पर व्यक्त होने 
से उनमें अस्पष्टता नहीं रहती, दो प्रतिरूपों की तुलगा करना सरल रहता है। ओर साथ ही 
किसी क्षेत्र में कालिकरूप से होने वाले कृषि प्रारूपिक परिवर्तनों को भी सपष्टतःव्यक्त किया जा 


सकता है। 
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परन्तु पूर्व वर्णित कृशि प्रकारिकी की अपनी सीमायें है। प्रस्तुत योजना को 
अपर्वतनीय एवं अंतिम मानना बहुत बड़ी भूल होगी | समय समय पर कृषि के गुणों में होने 
वाले परिवर्तनों के अनुरूप इसमें ससंशोधन होते रहना आवश्यक हें इसी प्रकार बड़े पैमाने पर 
विश्व के अलग-अलग भागों में प्रकारिकी का निर्धारण करतेसमय, विशेषत: सक्रमण वाले प्रकारों 
में कई कठिनाईयाँ आयेगी | इनका निराकरण अपने स्तर पर ही करना होगा | तदनुसार योजना 


में कतिपय संशोधन करना आवश्यक हो जायेगा | 


कृषि प्रकारिकी की उपयोगिता प्रादेशिक ओर सूक्ष्म स्‍तर पर सीमित है, क्योंकि 
केवल यह भर जान लेगा कि विश्व योजना के अनुसार उस क्षेत्र का कृषि प्रतिरूप क्या है, कोई 
विशेष मायने नहीं रखता । कृषि नियोजन तथा कृषि के सरंचानात्मक विश्लेषण में प्रादेशिक और 
सूक्ष्म स्तर की कई विशेषताओं एवं अभिलक्षणों की व्याख्या प्रादेशिक और सूक्ष्म स्तर के संदर्भ 
में ही करना पड़ती है। और ऐसे में विश्व स्तर के मानदण्डों का औचित्य नहीं रहता। 


क्‍ शस्य प्रतिरूप 
शस्य विविधता - इकाई भू-भाग पर एक वर्ष में कुल बोयी गई फसलों की संख्या को शस्य 
विविधता कहते हैं। कुल बोयी गई फसलों की संख्या के बढ़ने से शस्य विविधता भी बढऋती 
जाती है। इस हेतु निम्न सूत्र का प्रतिपादन किया गया है| 
क्ष फसलों के अर्न्तगत कुल फसली 
शस्य विविधता सूचकांक - क्षेत्र का प्रतिशत हल 
कुल फसलों की संख्या 
यहाँ क्ष फसलों की आशय ऐसी फसलों से है जिनका प्रतिशत 40 से अधिक है | 
शस्य विविधता, शस्य तीव्रता की व्युत्क्रमानुपाती है। अर्थात्‌ सूचकांक जितना अधिक होगा, शस्य 
विविधता उतनी ही कम होगी । जिला टीकमगढ़ में शस्य विविधता को सारणी क्र0 4.4 में दर्शाया 
गया है। सारणी से स्पष्ट है कि सर्वाधिक शस्य विविधता खरगापुर, पलेरा, टीकमगढ़, राजस्व . 
निरीक्षक मण्डल में जबकि ओरछा निवाड़ी, नैगुवाँ एवं जतारा राजस्व निरीक्षक मण्डल में कम 


शस्य विविधता पायी जाती हे | अध्ययन क्षेत्र में औसत शस्य विविधता 52.08 पायी जाती हें इस 


|7 


खेत में मिट्टी की उर्वरता बनाये रखने के लिए शस्यावर्तन के रूप्में एक ही खेत में फसलों के 
क्रम को बदल देते है। इसके विषहीन सिंचाई सुविधाओं के निरंतर विकास के कारण क्षेत्र में 
शस्य विविधता अधिक पायी जाती है वहाँ यह भी देखने में आया है कि उन राजस्व निरीक्षक 
मण्डलों में फसली क्षेत्र का कुल प्रतिशत भी अधिक पाया गया है। तथा इन क्षेत्रों में बोयी गई 
फसलों की संख्या भी अपेक्षाकृत अधिक है| 

सारणी 4.4 


शस्य विविधता सूचंकाक जिला टीकमगढ़ 
फसलों के अंतर्गत 
कुल फसली क्षेत्र 










राजस्व निरीक्षक शस्य विविधता 


मण्डल 







प्रतिशत 









| ओरछा 


निवाड़ी. 3.90 
तरीचरकलाॉ 7.22 
नेगुवाँ क्‍ 3.08 
सिमरा 3.43 
पृथ्वीपुर 6.94 
मोहनगढ़ 8.04 
लिधौरा 6.66 
| दिगौड़ा 6.07 
जतारा 2.60 
पलेरा 8.25 
टीकमगढ़ 7.35 
समर्रा 738 
बड़ागॉव 6.44 
बल्देवगढ़ 6.42 
| कुडीला 6.02 
खरगापुर 8.05 
| जिला टीकमगढ़ 400 


स्रोत : कार्यालय अधीक्षक भू-अभिलेख टीकमगढ़ से साभार 





6 
शस्य तीब्रता- इकाई कृषिगत भू भाग बोयी गई फसलों की संख्या के आपसी सम्बंध को 
शस्य तीव्रता कहते हैं शस्य तीव्रता की धारणा को एक सूचकांक के रूप में प्रस्तुत किया गया 
है। 










स्रोत : कार्यालय, अधीक्षक भू-अभिलेख टीकमगढ़ से साभार 


कुल फसली क्षेत्र 
शस्य तीव्रता सूचकांक ८ >+जजज+ज+++5 *& . १00 
शुद्ध फसली क्षेत्र 
सारणी- 4.5 
टीकमगढ़ जिले में शस्य तीव्रता 
राजस्व निरीक्षक शुद्ध फसली क्षेत्र कुल फसली 
(हेक्टेयर) क्षेत्र हिक्टेयर) 
ओरछा 6805 40480 449.60 
। निवाड़ी 9762 43423 437.80 
| तरीचरकलाँ 4829। 24858 435.90 
| नैगुवाँ 7445 40647 449.22 
| सिमर्रा 7362 44808 460.39 
पृथ्वीपुर 46526 23940 444.68 
'मोहनगढ़ 48323 27684 454.08 
लिधौरा 46804 22937 436.52 
दिगौड़ा 45396 20892 429.35 
जतारा 6367 8963 440.77 
| पलेरा 24444 28448 432.52 
| टीकमगढ़ 46296 25300 455.25 
| समर्रा (7244 : 24722 443.62 
बडागाँव 43937 24023 450.84 
बल्देवगढ़ 43325. 24079 458.48 
। कड़ीला 43520 20733 453. 
खरगापुर _48505 27726 449.83 
| जिला टीकमगढ़ 2.36990 344280 _45.27 
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सूचकांक 400 होने से आशय एक वर्ष में एक ही फसल बोये जाने से है। 400 से 
अधिक सूचकांक से आशय 2 या दो से अधिक फसली क्षेत्र से है| जिला टीकमगढ़ में शस्य 
तीव्रता राजस्व निरीक्षक मण्डल अनुसार सारणी 4.5 एवं मानचित्र 4.2 में दशाई गई है। सारणी 
से स्पष्ट होता है कि सबसे कम शस्य तीव्रता दिगौड़ा राजस्व निरीक्षक मण्डल में 424.35 जबकि 
सबसे अधिक सिमरा राजस्व निरीक्षक मण्डल में 460.39 पायी गई हैं अध्ययन क्षेत्र के उत्तरी भाग 
में शस्य तीव्रता निम्नतम पायी जाती है। इसंका प्रमुख कारण क्षेत्र में बेतवा एवं उसकी सहायक 
नदी जामनी द्वारा भू-अपरदन बढ़ा देने से मिट्टी की परत अत्यधिक कम हो गई है। इसके साथ 
ही साथ इस क्षेत्र में ग्रेनाइट एवं नीस की शैलों का यत्र-तत्र फैले होने से शस्य तीव्रता प्रभावित 
हुई है। इसके विपरीत इसके विपरीत अध्ययन क्षेत्र के दक्षिण एवं दक्षिण पूर्वी भाग में शस्य 
तीव्रता अधिक होने का प्रमुख कारण अपेक्षाकृत अधिक वर्षा एवं कृषि योग्य भूमि का विकास हैं 
इन क्षेत्रों में द्विफसली क्षेत्र का प्रतिशत कुल फसली क्षेत्र के 25 प्रतिशत से अधिक है। यही 
कारण है कि द्विफसली क्षेत्र का अधिकता के कारण ही शस्य तीव्रता सूचकांक अधिक पाया 
जाता है| अध्ययन क्षेत्र के मध्यवर्ती भाग में मध्यम शस्य तीव्रता पायी जाती है। तालाबों द्वारा 
सिंचाई के कारण इस भू-भाग में कुल सिंचित भू-भूमि का प्रतिशत 40 तक ही है। इस क्षेत्र 


में जहाँ-जहाँ ट्विफसली क्षेत्र अधिक है वहाँ शस्य तीव्रता 440 से अधिक से कम पायी जाती है। 


शस्य श्रेणीकरण - क्‍ 

शस्य प्रतिरूप में सम्बधित फसल की महत्ता को ज्ञात करने या जानने के लिए 
प्रमुख फसलों का क्षेत्रीकरण किया जाता है। अध्ययन क्षेत्र में 4.6 से तथा मानचित्र 4.3 में फसलों 
के श्रेणीक्रम को दर्शाया गया है। इस श्रेणीकरण में एक प्रतिशत से कम में बोई गई ज्सज को 
शामिल नहीं किया गया है। सारणी 4.6 से स्पष्ट है कि गेहूँ, सोयाबीन, धान, गेहूँ, चना, मक्का, 
ज्वार, व मूंगफली, चना, मटर, मसूर, कमशः प्रथम श्रेणी में ओरछा, टीकमगढ़ नैगुवाँ, खरगापुर, 
जतारा तथा पृथ्वीपुर में वितरित है एवं षष्ठम श्रेणी में निवाड़ी, नैगुवोँ, पृथ्वीपुर, जतारा, मोहनगढ़ 
एवं ओरछा में वितरित हैं।..रः 








ब्रथम 


द्वितीय 


पैष्ट्म 


जिला टीकमगढ़ में शस्य श्रेणीकरण 


ओरछा 
लिधौरा 
मोहनगढ़ 


मोहनगढ़ 
दिगौड़ा 


जतारा 
बल्देवगढ़ 
पलेरा 


पृथ्वीपुर 
खरगापुर | 
कुड़ीला 


नेगुवों 
सिमरा 


निवाड़ी 
टीकमगढ़ | 
समर्रा 
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सारणी क्रमॉक 4.6 


सोयाबीन 


टीकमगढ़ 
निवाडी 
समर्रा 


औरछा 
लिधौरा 
बडागाँव 


मोहनगढ़ 
दिगौड़ा 


जतारा 
बल्देवगढ़ 


पृथ्वीपुर 
खरगापुर 
कुड़ीला 


नेगुवाँ 
सिमरा 


. सिमर्रा 


मोहनगढ़ 


धान 


नेगुवाँ 
पलेरा 


निवाडी 
टीकमगढ़ 
समर्रा 


ओरछा 
तरीचरकला 


दिगौड़ा 
समर्रा 


जतारा 
बल्देवगढ़ 


पृथ्वीपुर 
खरगापुर 
कुड़ीला 


| खरगापुर 
कुडीला 


नेगुवाँ 


| सिमरा 
पलेरा 


निवाड़ी 
टीकमगढ़ 


| ओरछा 
| तरीचरकलॉ 
| लिधौरा 


बड़ागॉव 


मोहनगढ़ 


| दिगौडा 


जतारा 


| पलेरा 
| लिधौरा 





मकका,ज्वार 


मूगफली 


जतारा 
बल्देवगढ़ 


पृथ्वीपुर 
खरगापुर 
कुड़ीला 


नैगुवाँ 
सिमरा 


निवाड़ी 
पलेरा 
टीकमगढ़ 


ओरछा 
तरीचरकलाॉ 
लिधौरा 
बड़ागाँव 


मोहनगढ़ 


दिगौड़ा _ 


स्रोत : कार्यालय अधीक्षक भू-अधिकारी टीकमगढ़ से साभार 
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शस्य संयोजन प्रदेश - 
किसी क्षेत्र या इकाई का कृषि जटिलताओं को समझने के लिए उस क्षेत्र में 
उपस्थित समस्त फसलों का सम्पूर्ण अध्ययन आवश्यक है क्योंकि इसप्रकार के विश्लेषण से कृषि 
की क्षेत्रीय विषमतायें स्पष्ट होती है| तथा कृषि प्रदेश संकल्पना का प्रादुर्भाव होता है। जेम्स तथा 
जोंस ने शस्य संयोजन के अभाव में क्षेत्रीय कृषि प्रणाली की विषमताओं को ठी से न समझे जाने 
और क्षेत्रीय संकल्पना के बिना कृषि विभाजन की दशा में भी संतोषजनक विश्लेषण न हो पाने 
की बात कही भी किसी क्षेत्र का शस्य संयोजन स्वरूप अचानक न होकर प्राकृतिक, सामाजिक 
और आर्थिक वातावरण की देन होता है। और इस प्रकार यह अध्ययन में भौतिक, और मानवीय 
वातावरण के संबंधों को प्रदर्शित करता है| 
शस्य संयोजन का अध्ययन पूर्व में लेकर “ जोनासन 42, बीवर 43 आदि ने किया 
है। बीवर ने शस्य संयोजन की गणना के लिये मानक विचलन विधि का प्रयोग किया है। इनके 
अनुसार शस्य संयोजन एक धान्य कृषि हे, जिसमें प्रत्येक फसल के अर्न्तगत 50.50 प्रतिशत 
क्षेत्र सम्मिलित है, तीन फसल संयोजन जिसमें प्रत्येक फसल के अर्न्तगत 33.33 प्रतिशत क्षेत्र 
सम्मिलित हो ओर चार फसल संयोजन जिसके अर्न्तगत 25 प्रतिशत क्षेत्र प्रत्येक फसल के 
अर्न्तगत हो। 
उक्त सैद्धान्तिक वक्र के आधार पर शस्य संयोजन निम्न सूत्र द्वारा निकाला जा सकता है| 
ठ+- पक 0“ 
जहाँ 


56. 5८ मानक विचलन 


| 


प्रशासकीय इकाईयों में फसलों के वास्तविक 
.. क्षेत्र का सैद्धान्तिक वाक में वर्णित क्षेत्र से विचलन 


-- शस्य संयोजन में ही गई फसलों की संख्या 


... उक्त मूल क॑ अनुसार किसी भी इकाई का शस्य संयोजन वह होगा जिसका 


विचलन का मान न्यूनतम है। 































722 
भारत में भी शस्य संयोजन प्रदेशों के सम्बन्ध में अनेक प्रयोग किये गये है। जिनमें 
वनर्जी, सिंह, अइमर, पाण्डे, रफी उललाह तथा दोई 44 ने अपने क्षेत्रों को शस्य संयोजन प्रदेशों 


में विभकत किया | रफीउल्लाह ने बीवर द्वारा दिये गये सत्र से सशोंधित कर नया सूत्र प्रस्तुत 


किया। 
0 <- स्का _ एक । >कवाए.. (एथक्था) 
2 
जहाँ 
0 ज्विचलन, जी - फसलों की संख्या 


0% & 07% - धनात्मक और ऋणात्मक विचलनों के मध्य का सैद्धान्तिक चक्र 


१72- >्क - (हत्या) 
का 
जिला टीकमगढ़ को शस्य संयोजन प्रदेशों में विभकत करने के लिये दोई द्वारा 
प्रस्तुत विधि तन्त्र को अपनाया गया क्‍योंकि फसलों के संयोजन की गणना के लिये दोई का 
सूत्र सर्वमान्य है। अध्ययन क्षेत्र के प्रत्येक राजस्व निरीक्षक मण्डल के शस्य संयोजन प्रदेशों की 
गणना उक्त प्रविधि द्वारा की गईं है। 
शस्य संयोजन की गणना में चतुर्थ कोण की फसलों को ही लिया गया है, गेहूँ 
और ज्वार को प्रथम कोटि में तिलहनों को द्वितीय कोटि में, तिलहनों को तृतीय और अन्य मोटे 
अनाजों को चतुर्थ कोटि में रखा गया है| फसलों के कुल फसलों की गणना कूल फरली क्षेत्र 
से की गई है, आइयर, जोशी, सिंह, बनर्जी आदि ने शस्य संयोजन की मूल रूप से स्वीकार किया 
है| जैसे दालो को अइयर ने एक फसल के रूप में, जोशी ने अन्य दालों में मूंग, मटर, तथा 
अरहर को लिय है। प्रस्तुत अध्ययन में ही शोधकर्ता ने दालों की एक फसल संयोजन के रूप. 


में अपनाया है| 
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भारत में कृषि और मानव संसाधन का घनिष्टतम सम्बंध है। यहाँ की अनुमानतः 
74 प्रतिशत जनसंख्या कृषि तथा उससे सम्बंधित कार्यो में लगी हुई है। राष्ट्रीय सकल उत्पाद 
में कृषि का सर्वाधिक योगदान है, क्योंकि भारतीयों के जीवन-स्तर और स्थानीय आर्थिकी में 
कृषि पूर्णतः समाहित पाई जाती है, यह केवल भोजन ही प्रदान नहीं करती, अपितु विभिन्‍न 
उद्योगों के लिये कच्चा माल, आर्थिक विकास के लिये मुद्रादायनी फसलें और कृषि मजदूरों के 
लिये रोजगार के विभिन्‍न अवसर भी प्रदान करती है। कृषि की (प्राचीन काल से वर्तमान तक) 
प्रचलित महत्ता के उपरान्त भी यह दुर्भाग्य ही है कि भारतीय कृषि आज भी परम्परागत, गरीब 
ग्रामीण कृषकों द्वारा विवशतापूर्वक अपनाया गया व्यवसाय मात्र रह गयी है। यद्यपि विगत दो 
दशकों में कृषि उत्पादकता में कुछ कृषकों द्वारा आधुनिक पद्धति के समावेश, योजनाओं के 
क्रियान्वयन और सिंचाई की सुविधाओं के विकास के कारण आशातीत वृद्धि हुई है। इसी 
आधार पर जिला टीकमगढ़ की कृषि वर्तमान समय में उत्पादकता के यप में नये परिणाम प्राप्त 
कर रही है क्‍योंकि विगत वर्षो में यहाँ के कृषकों ने कृषि के महत्वा को समझा है। अतःअध्ययन 
क्षेत्र में कृषि उत्पादकता के साथ कृषि विकास के स्तर का आंकलन करना ही शोधकर्ता का 
प्रमुख उद्देश्य है| प्रचलित प्राविधि के अनुसार कृषि विकास स्तरों का आंकलन कृषि उत्पादकता, 
कृषि क्षमता एवं मिट्टियों की उर्वरता के माध्यम से किया जाता है। ये तीनों की कारक कृषि 
में हो रहे सामायिक परिवर्तनों का सही-सही संकेत देते हैं। प्रस्तुत शोध पर में कृषि उत्पादकता 
एवं कृषि विकास की सामायिक दर व विकास के विभिन्‍न स्तरों कामापन सूचकांको के माध्यम 


से किया गया है, क्योंकि स्थानीय कृषि उत्पादकता आज भी भौतिक एवं सांस्कृतिक विभिन्‍नताओं 
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पर निर्भर होकर क्रियाशील होती है जिससे प्रति हेक्टेयर एवं कुल उत्पादन प्रभावित होते है, और 
स्थानीय पर्यावरण एवं पारिस्थितिकी कृषि को सीमाबद्ध करते है। अर्थात सिंचाई की तीब्रता, 
मिट्टी क॑ भौतिक एवं रासायनिक गुण, सामाजिक एवं आर्थिक क्रियाकलाप स्थानीय कृषि 
उत्पादन को परिवर्तित करते हैं । 
कृषि उत्पादकता मूल्यॉकन : 

कृषि उत्पादकता उस उत्पादित मात्रा को कहते हैं जो किसी एक इकाई या प्रति 
हैक्टेयर से प्राप्त होती है । (7 ॥[8 €5ए७7९5४९१ 607 वष्क्ाततत्राए९ ए्काप्र९ 07 वृप्रश्मापिा ० 
97०वप८70०7 9०' पशं।") दूसरे शब्दों में कृषि उत्पादकता प्रति हैक्टेयर उपज का द्योतक है | 
मिट्टियों की उर्वरता द्वारा यह प्रभावित होती है। अतः कृषि उत्पादकता का स्थानीय मिट्िटयों 
की उर्वरा शक्ति या उर्वरता से सीधा सम्बन्ध है। यद्यपि उत्पादकता क्षेत्रीय इकाई के मापन का 
माध्यम होती है। तथा कृषि उत्पादकता भौतिक, आर्थिक सामाजिक व भौतिक पर्यावरण से 
प्रभावित होकर स्थानीय कृषि क्षमता को निर्धारित करती है क्‍ 

अध्ययन क्षेत्र में अनेक राजस्व निरीक्षक मण्डल में न्‍्यून कृषि उत्पादन एक प्रमुख 
समस्या है। जो स्थानीय कृषकों की आर्थिक स्थिति प्रभावित करती है| कम उत्पादन के कारण 
यहाँ के लगभग 30 प्रतिशत कृषक एवं कृषि मजदूर अत्यन्त गरीब है। यह क्योंकि उन्‍नतशील 
कृषि में ये लोग पर्याप्त पूँजी विनियोग नहीं कर पाते हैं और कृषि क्षेत्रीय कृषि विकास प्रक्रिया 
न्यून कृषि उत्पादन बिन्दु से प्रारंभ होती है। इसलिये स्थानीय बाजारों में कृषि उत्पादों की 
पर्याप्तता समुचित नहीं रह पाती। जिला टीकमगढ़ में विभिन्‍न फसलों का औसत उत्पादन प्रांतीय 
औसत उत्पादन की तुलना में बहुत कम हैं क्योंकि यहाँ स्थानीय पर्यावरण एवं कृषि परिस्थिति 
के कृषि कार्य को सीमाबद्ध करते हैं| इसके साथ ही साथ सिंचाई की सुविधा, मिट॒टी के भौतिक 
एवं रासायनिक गुण, सामाजिक एवं आर्थिक क्रियाकलाप भी कृषि उत्पादकता पर अपना प्रभाव 


परिलक्षित करते हैं। 


उत्पादकता मूल्यॉकन - विधि तंत्र का संक्षिप्त पुनरावलोकन 


कृषि उत्पादकता के मूल्यांकन की आज प्राथमिक आवश्यकता है विभिन्‍न 
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शोधकर्ताओं ने कृषि उत्पादकता मूल्यांकन हेतु अनेक विधियों का विकास किया है | कैण्डाल: 
(4939) ने श्रेणी गणक तकनीक का प्रयोग कृषि उत्पादकता के आंकलन के लिये किया है। इस 
विधि में क्षेत्रों की निष्पादकता का आंकलन कर क्षेत्रीय विभिन्‍नता को दर्शाया गया है इसी प्रकार 
बक (4937) ने भी प्रति यूनिट ग्रेन के उत्पादन में सभी खाद्यान्नों का समान मूल्य ज्ञात कर 
प्रति व्यक्ति अंशदान ज्ञात किया है। केण्डाल की इस प्राविधि को कालान्तर में स्टैम्पर (4960) 
तथा शफी? (4960) ने अपनाया | कैण्डाल और शफी के आकलन में कुछ मूलभूत अन्तर पाया 
जाता है। शफी ने कैण्डाल के आंकलन की मूल कमी (जो उत्पादन के आंकड़ों की क्रमबद्धता 
करने पर आती हैं) को दूर करकने के लिये यह सुझाया है कि यदि उत्पादन को क्रमवद्ध करने 
के साथ फसलों के अन्तर्गत आने वाले भू-भाग को भी महत्व दिया जाय तो अधिक उपयुक्त 
होगा। इसे इन्होंने क्रमबद्धता में औसत भार कहा है। (अर्थात्‌ उत्पादन साथ फसलों के अन्तर्गत 
कूल क्षेत्रफल को भी माना जाय और फिर इसका अन्तर ज्ञात किया जाय।) तद्उपरान्त 
भाटिया * (4968) तथा हुसैन? (4979) ने कृषि उत्पादकता ज्ञात करने के लिये अलग विधि 
प्रस्तुत की दोनों विद्धानों द्वारा प्रयुक्त विधियाँ अत्यन्त महत्वपूर्ण है, किन्तु दुर्भाग्यवश ग्रामीण स्तर: 
पर इस प्रकार के आंकड़े का आंकलन कर पाना संभव नहीं हैं इसी प्रकार सप्रे तथा देशपाण्डे 
3 (4964) ने कैण्डाल की इस विधि में प्रत्येक फसलकी बोई गई भूमि के आधार पर भार प्रदान 
कर श्रेणी बद्ध किया। प्रत्येक फसल के क॒ल बोये गये क्षेत्र के आधार पर भाटिया ने उत्पादकता 


निकालने के लिये कुल शस्य भूमि का प्रतिशत और उत्पादन सूचकांक निर्धारित करने के लिये 


निम्नलिखित सूत्र का प्रयोग किया | 

[8 * (४८) < 00.................! 

९९५ 
एछ] . रू.॥9७४, 73 + /५0, ८0 +.............. [५077 
2 के 5 5 लक की (व 2, 

५४०८ 

[8७ >'४' फसल का उत्पादन सूचकांक 

४& 5 एक इकाई क्षेत्र में ४" फसल का उत्पादन 

0 + सम्पूर्ण प्रदेश में ४" फसल का उत्पादन 
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5&4 कृषि क्षमता सूचकांक 
(8, (9, (४5 विभिन्‍न फसलों के अन्तर्गत फसली क्षेत्र का प्रतिशत 
एन्येडी 40 (4964) ने कृषि उत्पादकता निकालने के लिये निम्नलिखित सूत्र का 
प्रयोग किया | 


+ री 
जता व 
जहाँ- 
ए - एक इकाई में चयनित फसलों का उत्पादन 
४४ ् सम्पूर्ण प्रदेशों में फसलों का उत्पादन 
| एक इकाई में कुल फसली क्षेत्र 
 > सम्पूर्ण प्रदेश में कुल फसली क्षेत्र 


एन्येडी के उक्त सूत्र में शफी . (4972) ने भारतीय मैदानों की कृषि उत्पादकता 
को निर्धारित करने के लिये थोड़ा परिर्वतन कर सूत्र को निम्नानुसार प्रस्तुत किया | 


(7छ + ४३........ 2) 6 कप 77) 
बा. फू व 
जहाँ ५ १4 
है ०. 
जहॉ- 
एज, ४।. 5 एक इकाई क्षेत्र में फसलों का उत्पादन 
*+ - एक इकाई क्षेत्र में फसलों के अन्तर्गत कुल क्षेत्रफल 


एज, शा] सम्पूर्ण प्रदेश में फसलों का उत्पादन 
ए' सम्पूर्ण प्रदेश में फसलों का कुल क्षेत्रफल 
जयसिंह 42 (4972) कृषि उत्पादन ज्ञात करने के लिए नई तकनीकि निर्मित की 


जिसे उत्पादन तथा सकेन्द्रीयता गणक सूचकांक कहते हैं | 





है] तक ४४९ २ 28 /2 मर मकर | 
पर्व 
(.] ना श्ल २ १ 6 2 शी की मदक कक मर अल किल | 
श्क्रि 
४]  '४ फसल का उत्पादन सूचकांक 


४४2 5 एक इकाई क्षेत्र में ७" फसल का प्रति हैक्टेयर उत्पादन 


| 


श््ाः > सम्पूर्ण प्रदेश में ' फसल का प्रति हैक्टेयर उत्पादन 

((। 5 '४ फसल का सकेन्द्रीयता सूचकांक 

7४० + एक इकाई क्षेत्र में ४" फसल की कल बोये गये क्षेत्र में प्रतिशत तीव्रता और 
?% सम्पूर्ण प्रदेश में ४" फसल की क॒ल बोये गये क्षेत्र में प्रतिशत तीर्व॑ता 


इस तरह निम्नलिखित सूत्र की सहायता से फसल उत्पादन और सकेन्द्रीयता श्रेणीगणक 
सूचकांक ज्ञात किया जाता है। 


जे, लक ॥ 0] 





2८ 
इस विधि द्वारा श्रेणी गणक न्यून होता है तो कृषि उत्पादकता का स्तर ऊँचा होगा अथवा 
इसके विपरीत अवस्था हो सकती हैं। कालान्तर में सिंह तथा चौहान 43 (4977) ने कृषि 


उत्पादकता प्राप्त करने के लिये संयुक्त सूचकांक सुझाया इस हेतु इन्होनें निम्नलिखित तीन 


सूचकांकों का प्रयोग किया। 
जहाँ - 
2), आम «0 पल लक नर िट आल न 
कुए॑ + (८] ([+062: (2............. 06०7 (५ 
8 7. 3 मर 9.) ) 
छू. कई ॥ 56 00 पल मिरक श2 8 काश अल अत 3 
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[8५] 5. प्रमाणिक उत्पादन सूचकांक 

£& 5. कृषि क्षमता सूचकांक (जैसा कि भाटिया ने प्रयोग किया) 
छ८ंय 5. भारित फसल समान सूचकांक 

07 5. शस्य तीव्रता सूचकांक 


एक इकाई एक क्षेत्र में शुद्ध बोये गये क्षेत्र में से कुल फसली क्षेत्र का 


| आओ 
॥ 


प्रतिशत 
7 - सम्पूर्ण प्रदेश में कुल बोये गये क्षेत्र में से कुल फसली क्षेत्र का 
प्रतिशत 
संयुक्त सूचकांक 5. (8) "(60959, का, 7९) 0* 


संयुक्त सूचकांक के प्रयोग द्वारा उत्तर प्रदेश के लिये कृषि उत्पादकता की क्षेत्रीय 
विभिन्‍नतायें विश्लेषित की गई है। शिन्दें+ (4970) में फसलों के मुद्रा मूल्य के आधार पर 


महाराष्ट्र के पठार की कृषि उत्पादकता का निर्धारण किया है। 





9 5 (609 + 7?) < 00 
(572 (687२ 
जहाँ 
9? 5 जिले की कुल फसलों का मुद्रा मूल्य 
(४७7) 5 जिले का कुल बोया गया क्षेत्र 
0? - प्रदेश में समस्त फसलों का मुद्रा मूल्य तथा 
(४70? - प्रदेश में कुल बोया गया क्षेत्र 


 विद्यानाथ 45 (4985) ने आशन्ध्राप्रदेश में कृषि उत्पादकता के निर्धारण के लिये फसल 
उत्पादन और फसली भूमि के बीच एक अनुपातिक सूचकांक निरूपित किया | 
3 आम (कप 


(5? ४१] न (5७] <]00 
की ०५ 


3| 


42705)7 >>  < 3 3 «2032 6 की का कर या पक नि 3 मल श्ह्वोरि 
2870] न. एव + 2»<%]00 
श्प 
(] ?87"?] 
8१ (28 ७०] 
जहाँ 
(१६,(082,20. 8, 82 इकाईयों में कल बोया गया क्षेत्र 
(पक सम्पूर्ण प्रदेश में कुल बोया गया क्षेत्र 
(28%९] सम्पूर्ण प्रदेश में से कल बोये गये क्षेत्र में से इकाई क्षेत्र 
के कल बोये गये भाग का प्रतिशत द 
श्र सम्पूर्ण प्रदेश में फसलों का कुल उत्पादन 
?8, ९82, 22. | तथा ४2 इकाईयों में फसलों का कूल उत्पादन 
28% ०] सम्पूर्ण प्रदेश की फसलों के उत्पादन में से इकाई क्षेत्र 
की फसलों के उत्पादन में भाग का प्रतिशत क्‍ 
(] 4 इकाई के फसली भूमि के क्षेत्रफल और फसलों के 
8] उत्पादन के भाग के मध्य अनुपातिक सूचकांक 
अध्ययन में प्रयकत विधि : 


कृषि उत्पादकता के आंकलन में उपर्युक्त समस्त विधियों में कोई न कोई कमी 
अवश्य है क्योंकि सभी क्षेत्रों में एक सार्वभीमिक विधि का विकास नहीं किया जा सकता है 
इसलिये एक विधि का प्रयोग एक क्षेत्र से दूसरे क्षेत्र में संभव नहीं हो पाता है। अध्ययन क्षेत्र 


जिला टीकमगढ़ में जहाँ एक फसल से प्रभावी है वही फसलों का मुद्रा मूल्य भी महत्वपूर्ण है 


और यदि खाद्यान्न अन्य फसलों के महत्व को कृषि उत्पादकता के निर्धारण में कम कर देता 


है तो उपर्युक्त में एक विधि को अपनाया जाना कठिन हो जाता है। अध्ययन क्षेत्र की स्थिति, 


उत्पादकता और फसल प्रतिरूप को ध्यान रखते हुये शफी द्वारा प्रदत्त सूत्र को इस अध्ययन 
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में प्रयुक्त किया गया है| कृषि उत्पादकता के निर्धारण के लिये कृषिगत आंकड़े कार्यालय 


अधीक्षक, भू-अभिलेख (995) द्वारा राजस्व निरीक्षक मण्डलवार दिये गये है। इस विश्लेषण में 
नौ स्थानीय प्रमुख फसलों को जैसे गेहूँ, चना, मसूर, मटर, ज्वार, मूँगफली, मक्का, आलू तथा 
मोटे अनाजों को लिया गया है। 


अध्ययन क्षेत्र में कृषि उत्पादकता के स्तर - 
राजस्व निरीक्षक मण्डल पर कृषि उत्पादक के स्तर को निकाला गया है (सारणी 
5.4) तथा प्रदेश औसत को आधार मानकर रा.नि.म. को तीन उत्पादकता स्तरों में विभक्‍त किया 


गया है। (मानचित्र 5.4 एवं 5.2) 


सारणी - 5. 
(कृषि उत्पादकता सूचकांक (4996)) 
राजस्व निरीक्षक मण्डल रा. निरीक्षक मण्डल 
जतारा 
पलेरा 
टीकमगढ़ 
समर्रा 
बड़ागॉव 
खरगापुर 


बल्देवगढ़ 


कुडीला 
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4.... उच्च उत्पादकता के क्षेत्र - 
इस वर्ग में तरीचरकलॉ, सिमरा, मोहनगढ़, दिगौड़ा, पलेरा, समर्रा, बड़ागाँव, खरगापुर में 
उच्च उत्पादकता पाई जाती है जिसका अधिकतम सूचकांक 4.46 समर्रा, रा.नि.म. से लेकर 
4.34 पलेरा रा.नि.म. के मध्य पाया जाता है। इन क्षेत्रों में कुओं और तालाबों द्वारा सिंचाई के लिए 
पर्याप्त जलापूर्ति, भार तथा कॉवर नामक उपजाऊ मिद्टियाँ, समतल भूमि होने क॑ कारण यहाँ 
के कृषक कृषि की नई तकनीकि अर्थात्‌ मशीनीकरण उन्‍नतशील बीजों का प्रयोग, खाद एवं 


कीटनाशक दवाओं का प्रयोग अच्छी तरह से करना सीख गये हैं। 


2. मध्यम उत्पादकता के क्षेत्र - 

अध्ययन क्षेत्र में मध्यम उत्पादकता निवाड़ी, पृथ्वीपुर, लिधौरा, बल्दवगढ़ तथा कुड़ीला 
- राजस्व निरीक्षक मण्डलों में पाई जाती है। उत्पादकता का सूचकांक 4.24 निवाड़ी (न्यूनतम) से 
4.29 कुड़ीला (अधिकतम) पाया जाता है। अपर्याप्त सिंचाई के साधन और सभी स्थानों पर 
उपजाऊ मिट्टी के अभाव के कारण इस क्षेत्र की उत्पादकता में कुछ कमी आई है। अनियमित 
स्थलाकृति भी स्थानीय उत्पादकता को प्रभावित करती है, जिससे क्षेत्रों में मध्य उत्पादकता पाई 
जाती हे। इस क्षेत्र में बोई जाने वाली प्रमुख फसलें, गेंहूँ धान, ज्वार, मूंगफली, मसूर तथा मोटे 


अनाज आदि हैं। 


3... न्यून उत्पादकता के क्षेत्र - 

अध्ययन क्षेत्र में न्‍्यून उत्पादकता ओरछा, नेगुँवा, जतारा तथा टीकमगढ़ राजस्व निरीक्षक _ 
मण्डलों में पाई जाती है। यहाँ उत्पादकता सूचकांक न्यूनतम 0.92 ओरछा तथा अधिकतम 4. 
44 टीकमगढ़ रा. नि. म. में पाई जाती है। अनियमित स्थालाकृति नगरीयकरण, वनक्षेत्र का 
विस्तार सिंचाई के साधनों की कमी तथा अनुपजाऊ मिद्टियों के कारण इस क्षेत्र में न्‍्यून 
उत्पादकता पाई जाती है। इस क्षेत्र में बोई जाने वाली फसलें गेहूँ, मसूर, मक्का, आलू तथा मटर 


है । 
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कृषि विकास स्तर एवं कृषि की स्थानिक विश्ेषताये - 
कृषि में विकास की सीमा के मापदण्ड समय के साथ बदलते रहते हैं, कभी-कभी 
एक क्षेत्र का विकास अधिक हो जाता है तो दूसरा क्षेत्र पिछड़ जाता है। इस प्रकार क्षेत्रीय 
असन्तुलन की स्थिति पैदा हो जाती है। यह स्थिति एक क्षेत्र के विकास पर अधिक ध्यान देने 
व साधनों के जुटाने के द्वारा भी उत्पन्न होती है और कृषि की क्षेत्रीय विषमतायें स्थानीय कृषि 
विकास के विभिन्‍न स्तर बना देती है। परिणामस्वरूप आर्थिक दृष्टि से एक क्षेत्र अधिक विकसित 
हो जाता है। और दूसरा अविकसित | अतः कृषि भूमि विकास व इसके उपयोग के विभिन्‍न 
पहलुओं को भूमि क्षमता, उत्पादकता व भूमि उपयोग की सीमा आदि के माध्यम से विकास के 
: स्तरों का आंकलन संभव होता है। किन्तु वांछित आंकड़ों के अभाव में यह एक कठिन कार्य 
है [46 अत: अध्ययन क्षेत्र जिला टीकमगढ़ में विभिन्‍न क्षेत्रों (सम्बंधित व्यक्तियों) में उपलब्ध 
सूचनाओं, आंकड़ों एवं स्वतः सर्वेक्षित जानकारी के आधार पर कृषि विकास स्तरों का मूल्यांकन 
निम्नलिखित कारकों द्वारा किया जाता है। 


4... सिंचाई की तीब्रता, 

2. बहुल फसलों का बोया गया क्षेत्र 

3. कृषि में उपकरणों एवं मशीनीकरण का प्रयोग 
4... उर्वरकों का प्रयोग 


5. प्रति एकड़ उपज आदि 


जिला टीकमगढ़ में उपर्युक्त कारकों के आधार पर प्रत्येक राजस्व निरीक्षक 
 मण्डलानुसार एक औसत संयुक्त सूचकांक का निर्धारण किया गया है जो कृषि विकास के 
तुलनात्मक स्तर को दर्शाता है। कृषि विकास स्तर निम्नलिखित सूत्रों पर आधारित है। 
प : इकाई क्षेत्र में सिंचित क्षेत्र 
4. सिंचाई सूचकांक ([7).. 5 इकाई क्षेत्र में शुद्ध बोया गया क्षेत्र 
क्‍ क्‍ कुल प्रदेश में सिंचित क्षेत्र 


कुल प्रदेश में बोया गया क्षेत्र 


“४. 400 
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इकाई क्षेत्र में द्वि-फसली क्षेत्र 


2. बहुल फसल सूचकांक न्‍ः इकाई क्षेत्र में शुद्ध बोया गया क्षेत्र 
द प्ाएण”प!।थ।५पि पप:पै६-]47 ३४ ॥00 
द्वि-फसली ( [92०) कुल प्रदेश में द्वि-फसली क्षेत्र 
सूचकांक कुल प्रदेश में शुद्ध बोया गया क्षेत्र 


क्‍ इकाई क्षेत्र में यंत्रों और मशीनों की स॑ 

3. मशीनीकृत सूचकांक( १/॥).. 5 इकाई क्षेत्र में शुद्ध बोया गया क्षेत्र क्‍ 
हे नज--++-+ _ 00 
कुल प्रदेश में मशीनों यंत्रों की संख्या 


कूल प्रदेश में शुद्ध बोया गया क्षेत्र 


| ु कुल प्रदेश में उर्वरकों का प्रयोग क्‍ 
4... उर्वरक सूचकांक ( 9॥) ही... ललनलन कक नल शिलनपनकल लक पटक घर कल लमनन्‍ तक कक. आल 
क्‍ कुल प्रदेश में शुद्ध बोया गया क्षेत्र 


क्‍ इकाई क्षेत्र में प्रति एकड़ उत्पादन 
5. उपज सूचकांक ( ?|) 2... असम ले तक अर जज क्‍त कल क्‍ ३8: (26 7 अत 
क्‍ * कल प्रदेश में प्रति एकड़ उत्पादन 


|| 


6... कृषि विकास के तुलनात्मक ]+% 96 ना के जी | ही 
स्तर निर्धारण हेतु औसत संयुक्त द 5 


: सूचकांक 








हैँ. ॥ 
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सारणी-5.2 
जिला टीकमगढ़ में कृषि विकास के तुलनात्मक स्तर हेतु औसत संयुक्त सूचकांक 











[सिंचाई | द्वि-फसली | मशीनीकृत 


| सूचकांक | सूचकांक 









| 4. तरीचरकलॉँ |[8.6 
2. निवाड़ी 


| 3. ओरछा 










4. नेगुवाँ 


| 5. सिमरा 






| 6. पृथ्वीपुर 





| 7. मोहनगढ़ 
| 8. लिधौरा 
| 9. दिगौड़ा 


40. जतारा 













। 44. पलेरा 






| 42. टीकमगढ़ | 






| 43. समर्रा 









| 44. बड़ागाँव 







45. खरगापुर | 





| 6. बल्देवगढ़ | 






| 47. कड़ीला 
| औसत जिला _ 
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सारणी 5.2 स्पष्ट है कि अध्ययन क्षेत्र में कृषि विकास का तुलनात्मक स्तर न्यूनतम 62.92 
से अधिकतम 404.86 तक है। औसत संयुक्त सूचकांक को कृषि विकास के तुलनात्मक स्तर 
के निर्धारण हेतु 5 निम्नलिखित वर्गों (सारणी-5.3) में विभाजित किया गया है। वे वर्ग अ६ 
ययन क्षेत्र की विकास स्तर को दर्शाते हैं| 
सारणी-5.3 

कृषि विकास के तुलनात्मक स्तर 
| तरीचरकलॉँ, पलेरा, टीकमगढ़ | 
निवाडी, दिगौड़ा 
नेगुवा, लिधौरा, जतारा, 










400 से अधिक 







90.04 से 400.00 










80.04 से 90.00 





70.04 से 80.00 | सिमरा, पृथ्वीपुर, मोहनगढ़, 






| बड़ागाँव, बल्देवगढ़ 









. 70.00 से कम | ओरछा, समर्रा, खरगापुर, : 


सारणी 5.3 से स्पष्ट है कि कृषि विकास स्तर का क्रम अध्ययन क्षेत्र में टूटा हुआ 


है। (मानचित्र-5.2) एक क्षेत्र जहाँ उपजाऊ मिट्टी सिंचाई की तीव्रता तथा स्थानिक कृषि को 
औद्योगिक बनाने की प्रवृत्ति अधिक है, वहाँ कृषि विकास अधिक है| जबकि इसके ठीक विपरीत 
ऐसे क्षेत्रों में जहाँ अनुपजाऊ मिट्टियाँ सिंचाई के साधनों की कमी, वनभूमि की अधिकता तथा 
स्थानीय कृषि विकास के प्रति पर्याप्त जागरूकता नहीं हैं, वहाँ पर कृषि विकास न्यून से न्यूनतम 
पाया जाता है। अध्ययन क्षेत्र का दक्षिणी-पूर्वी क्षेत्र विशेष उल्लेखनीय है। यहाँ पर उक्त सभी 
भौगोलिक कारणों से प्रभाव से कृषि विकार समस्त शासकीय सुविधाओं के प्रदान करने के बाद 
भी न्‍्यून है। इसमें समर्र, खरगापुर, बल्देवगढ़, कुड़ीला, बड़ागाँव, आदि राजस्व निरीक्षक मण्डल 
शामिल है। जिला टीकमगढ़ का मध्यवर्ती भाग मध्यम कृषि विकास के अन्तर्गत आता है। इस 
क्षेत्र में पठारी भूमि के साथ-साथ विकसित क्षेत्रों की अपेक्षा सिंचाई के साधनों की अपर्याप्तता 
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कृषि विकास के स्तर को कम कर देती है। जबकि यहाँ पर कृषि उत्पादकता उर्वरकों के प्रयोग 


तथा मशीनीकरण के कारण पर्याप्त कमी पाई जाती है। 


अध्ययन क्षेत्र में किये गये व्यक्तिगत सर्वेक्षण से यह तथ्य सामने आता है कि 
सिचांईं के साधनों में वृद्धि का कारण वर्तमान समय में स्थानीय क॒षकों में कृषि कार्य के प्रति 
जोखिम उठाने की क्षमता एवं साहसिक प्रवृत्ति में धनात्मक परिवर्तन आया है, क्योंकि एक समय 
न्यून सिंचाई के साधनों के कारण स्थानीय कृषक विभिन्‍न फसलों को मिलाकर बोया करता था 
किन्तु आज सिंचाई के साधनों के बढ़ने से द्वि-फसली क्षेत्र में अभिवृद्धि के साथ उर्वरकों की 
उपयोगिता भी बढ़ रही है। निवाड़ी तरीचरकलाँ, राजस्व निरीक्षक मण्डलों में उक्त कारणों से 
_मुद्रादायनी फसलों का प्रचलन अनुमानतः बढ़ गया हैं। आलू, मूँगफली, अरबी, अदरक, गेहूँ. तथा 


सोयाबीन यहाँ की प्रमुख फसलें हैं| 


अध्ययन क्षेत्र के कषक मशीनों के अधिकतर प्रयोग को प्राथमिकता देने लगे हे।. 
यही कारण है कि प्राचीन कृषि पद्धति में लगातार परिवर्तन हो रहे हैं और इस समय कृषि 
ग्रामीणों कापरम्पानुसार विवश्तापूर्वक अपनाया गया व्यवसाय न होकर सिंचाई के साधनों की 
अभिवृद्धि, मशीनकीकरण, शुद्ध बोया गया एवं द्वि-फसली क्षेत्र में वृद्धि रसायनिक उर्वरकों के 
प्रयोग, उन्‍नतशील बीजों के कारण शिक्षित बेरोजगार युवकों का उन्नत कृषि प्रविधि एवं पूँजी के 
साथ किया गया कार्य है। जिससे कृषि का औद्यौगीकरण को नहीं बल्कि व्यापारीकरण हुआ है 
और कुछ फसलों का उत्पादन तो अब विशुद्ध व्यापारिक हो गया है। यद्यपि दुर्भाग्यवश ऐसे 
कृषकों का प्रतिशत अध्ययन क्षेत्र में एक चौथाई से ज्यादा नहीं है। अतः अभी कृषि कार्य के प्रति 
ओर अधिक जागरूकता पैदा करने तथा छाटे एवं सीमान्त कृषकों को और अधिक शसकीय 
सहायता एवं अनुदान दिये जाने की आवश्यकता है। जिससे इस क्षेत्र की समग्र कृषि विकास 


को प्राप्त कर सके | 
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कृषि भूमि पर जनसंख्या: 

सम्प्रति जनसंख्या एक राष्ट्रव्यापी समस्या है | जनसंख्या की इस अनवरत वृद्धि से 
अनेक नयी समस्‍यायें जन्म ले रही हैं। इस वृद्धि के परिणाम स्वरूप ही स्वास्थ्य क्षेत्र पर 
जनसंख्या भार बढ़ा है। यद्यपि खाद्यान्‍्नोंत्पादन में भी वृद्धि हुई है, परन्तु देश में बहुत से ऐसे 
देश हैं जहाँ व्यक्ति खाद्यान्न उत्पादन आवश्यकता से कम है| आवश्यक मात्रा में खाद्यान्न न 
मिल पाने के कारण कृषोषण जनित अनेक समस्‍यायें उठ खड़ी हुई हैं ऐसे समस्या ग्रस्त क्षेत्रों 
का अभिज्ञान आवश्यक है। जिससे उनके लिए विशेष विकास कार्यक्रम तैयार किये जा सकें 
अतएव निम्न पंक्तियों में कृषि भूमि पर जनसंख्या भारत स्पष्ट करने का प्रयास किया गया है। 
जनसंख्या वृद्धि - रा 

टीकमगढ़ जिलान्तर्गत 4904 से 4994 तक के उपलब्ध आंकड़ो को देखने से पता 
चलता है कि यह 3,26,439 से बढ़कर 9,40,609 अर्थात्‌ लगभग तीन गुनी बढ़ गई है| नगरीय 
जनंसख्या वृद्धि तो 40 गुने से भी अधिक हुई है। 


सन्‌ 924 में जनसंख्या वृद्धि के स्थान पर 43.66 प्रतिशत जनसंख्या में हास हुआ 
जिसका प्रमुख कारणों में 4947-48 में भारत के अनेक क्षेत्रों की भाँति यहाँ भी दुर्मिक्ष, अकाल 
व महामारी है। जिले की जनसंख्या वृद्धि का वार्षिक अध्ययन निम्नाकित सूत्र द्वारा किया जा 
सकता है - 
. 9, 5 ?,( + २ )ए 
द 00 


जहाँ ?, 5 जनसंख्या सन्‌ 499॥ 
7२ > जनसंख्या की वार्षिक वृद्धि 
?, 5 4904 की जनसंख्या 


!ए - वर्षो की संख्या (4904 से 4994) 


उक्त सूत्र से उत्तर में निवाड़ी तहसील में जनसंख्या वृद्धि दर 2.44 प्रतिशत तथा 
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दक्षिण-पश्चिम में टीकमगढ़ तहसील में 256 % तक रही। 


जनसंख्या का वितरण - 

यह एक गतिक प्रक्रिया है जो समय व स्थान पर अपना प्रभाव व कारण द्वारा 
लगातार परिवर्तन को प्रदर्शित करती है। अध्ययन क्षेत्र में प्राकृतिक और सांस्कृतिक कारकों को 
जनसंख्या वितरण में निर्धारित किया गया है। टीकमगढ़ जिलान्तर्गत जनसंख्या का वितरण 
नगरीय ग्रामीण क्षेत्रों में पूर्णतः: असमान है | ग्रामीण क्षेत्रों में उर्वरक मिट्टियों, मैदानों में जनसंख्या 
की सघनता तथा वन, अनुपजाऊ मिट्टी के क्षेत्र तथा पठारी भू भागों पर विरल जनसंख्या का 
पाया जाना प्रत्यक्ष प्रभाव डालता है ।वितरण की दृष्टि से दक्षिणी पूर्वी क्षेत्र में बिरल तथा उत्तरी 


पश्चिमी क्षेत्र में सघन जनसंख्या है| 


जनसंख्या घनत्व - 
गणितीय घनत्व -- टीकमगढ़ जिला में जनसंख्या का घनत्व 460 व्यक्ति प्रतिवर्ग किलोमीटर है। 
तुलनात्मक दृष्टि से यह घनत्व म.प्र. राज्य (448 व्यक्ति प्रतिवर्ग किलोमीटर) से अधिक, किन्तु 
भारत (224 व्यक्ति प्रति वर्ग किलोमीटर) के घनत्व से कम है। जिले में अधिकतम घनत्व 249 
व्यक्ति प्रति वर्ग किलोमीटर टीकमगढ़ राजस्व निरीक्षक मण्डल क्षेत्र में तथा न्यूनतम घनत्व 445 
व्यक्ति प्रति वर्ग किलोमीटर कुड़ीला राजस्व निरीक्षक मण्डल क्षेत्र में पाया जाता है |जिले के 
गणितीय घनत्व को निम्नाकिंत मानक विचलन सूत्र क्षरा तीन भागों में बाँटा गया है - 
पथ 

जहाँ : 

0 मानक विचलन| 

४2 - राजस्व निरीक्षक मण्डलों के घनत्व का वर्ग 

%- राजस्व निरीक्षक मण्डलों का घनत्व 


[२८ राजस्व निरीक्षक मण्डलों की संख्या 


.. 442 
सारणी 5.5 


जिला टीकमगढ़ : राजस्व निरीक्षक मण्डलवार जनसंख्या घनत्व 






। क्र0 राजस्व निरीक्षक 























पोषण 

मण्डल घनत्व 
ओरछा 537 
निवाड़ी 689 
तरीचरकलों 392 
नैगुवाँ 449 
सिमरा 443 
 पृथ्वीपुर 433 
मोहनगढ़ 40 
लिधौरा 463 
दिगौड़ा 459 
[0 जतारा 437 
स्यावनी 40] 
पलेरा 363 
बराना 379 
टीकमगढ़ 250 
. समर्रा 278 
बड़ागाँव 33. 
खरगापुर 349. 
कुड़ीला 308 
बल्देवगढ़ 375 
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4.... न्यूनतम घनत्व के क्षेत्र (50 व्यक्ति प्रति वर्ग किलोमीटर से कम) इसके अन्तर्गत जिला 
टीकमगढ़ के कुड़ीला (45), बड़ागाँव ((22), समर्रा (23), खरगापुर ((40), पलेरा (434), 
मोहनगढ़ (439), राजस्व निरीक्षक मण्डल के क्षेत्र आते है। 

2... मध्यम घनत्व के क्षेत्र - ((50 से 200 व्यक्ति प्रति वर्ग किलोमीटर) 
इसके अन्तर्गत ओरछा (464), तरीचर कला (73), नैगुवाँ ((54), पृथ्वीपुर (476), 
लिधौरा (452), दिगौड़ा (450), जतारा (460), तथा बल्देवगढ़ (459), राजस्व निरीक्षक 
मण्डल के क्षेत्र आते है। 

3. अधिक घनत्व वाले क्षेत्र (200 व्यक्ति प्रति वर्ग किलोमीटर से अधिक) अधिक घनत्व वाले 
क्षेत्रों में जिले के निम्नाकिंत राजस्व निरीक्षक मण्डल आते हैं -- टीकमगढ़ (249 व्यक्ति), 
निवाड़ी (244 व्यक्ति), तथा सिमरा (208 व्यक्ति) 

कृषि घनत्व : (७ ९70पपा6 0 789) 

किसी क्षेत्र में कृषिगत भूमि एवं कृषि कार्यो मे लगी हुई जनसंख्या के अनुपात को 
कृषि घनत्व कहा जाता है। इससे कृषि भूमि पर जनसंख्या के दबाव का आभास मिलता है| 
अध्ययन क्षेत्र में 75.74 प्रतिशत भू-भाग पर कृषि कार्य सम्पन्न किया जात है तथा 24.58 प्रतिशत 
जनसंख्या कृषि कार्यो में संलग्न है। अध्ययन क्षेत्र का औसत घनत्व 0.50 व्यक्ति प्रति हेक्टेयर 
मिलता है| सारणी क्रमाँक 5.4 पटवारी हल्का सतर कृषि घनत्व का चित्र प्रस्तुत कर रही है। 

सारणी क्रमाँक 5.4 व चित्र 5.3 तथ्य की ओर संकेत करती है कि सर्वाधिक घनत्व 
अस्तौन पटवारी हल्का का 4.7 व्यक्ति प्रति हेक्टेयर निकलता है तथा न्यूनतम घनत्व सुजारा 

पटवारी हल्का का 0.63 व्यक्ति प्रति हेक्टेयर पाया गया है। शेष पटवारी हल्कों का घनत्व 0. 

65 से 4.7 व्यक्ति प्रति हेक्टेयर के मध्य पाया जाता हे। 

कूल कृषि योग्य जनसंख्या के कृषि योग्य भूमि की निर्भरता के अनुपात को कृषि 
घनत्व कहते हैं। टीकमगढ़ जिलान्तर्गत कषि घनत्व के क्षेत्र निवाड़ी 453 सिमरा 474 तथा 
पृथ्वीपुर 446 है। इन क्षेत्रों में कृषि घनत्व के अधिकतम होने का कारण वर्णित क्षेत्र की जनसंख्या 
का पूर्णतः कृषि फार्मो में संलग्न रहना है। 

कार्यिकी घनत्व : (?9गं००शूांटथ [00आं५) 

किसी क्षेत्र की कल कृषित भूमि (शुद्ध बोया गया क्षेत्रफल) एवं उस क्षेत्र की 
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जनसंख्या के अनुपात को कार्यिकी घनत्व कहा जाता है। अध्ययन क्षेत्र का औसत कार्यिकी 
घनत्व लगभग 5 व्यक्ति प्रति वर्ग हेक्टेयर है| पटवारी हल्का सतर पर सइमं पर्याप्त असमानता 
प्राप्त होती है। 

सारणी 5.3 में अध्ययन क्षेत्र में पटवारी हल्का स्तर पर कार्यिकी घनत्व प्रदर्शित 
किया गया है। 

सारणी क्रमॉक 5.3 में वर्णित कार्यिकी घनत्व के आधार पर अध्ययन क्षेत्र को दो 
भागों में बॉँटा जा सकता है (चित्र 5.2) उच्च कोटि के घनत्व के क्षेत्रों में 30पटवारी हल्का आते 
हैं इनमें बड़गाँव-खुर्द, महाराजपुरा, गणेशगंज, टीकमगढ़ किला, टीकमगढ़-खास, मामौन, 
श्रीनगर, मवई, मजना, पपावनी, कुमरऊ-खिरिया, पठा, मातौली, सुन्दरपुर, नैनवारी, गुदनवारा, 
समर्रा, अजनौर, श्यामपुरा, लार, बड़माड़ई, बुड़ेरा, डिकोली, नयागाँव, सुजारा, पुरैनियाँ, दगुवाँ, 
रानीपुरा, नन्‍्हीं-टेहरी, ककरवाहा, पटवारी हल्का आते हैं जिनका कार्यिक घनत्व 285 व्यक्ति 
प्रति वर्ग कि.मी. से अधिक है जबकि शेष पटवारी हलकों में कार्यिकी घनत्व 200 व्यक्ति प्रति वर्ग. 
कि.मी. से कम है इनको निम्न कोटि वाले पटवारी हल्कों में रखा जा सकता है। टीकमगढ़-किला, 
टीकमगढ़ खास का कार्यिकी घनत्व ठीक 585 व्यक्ति प्रति वर्ग कि.मी. प्राप्त होता है जो कि 
सम्पूर्ण अध्ययन क्षेत्र के औसत कार्यिकी घनत्व से बहुत अधिक है। इन पटवारी हलकों को उच्च 


कोटि कार्थिकी घनत्व वाला पटवारी हल्का माना जा सकता है| 


आर्थिक घनत्व - क्‍ 

आर्थिक घनत्व कुल जनसंख्या के कृषि योग्य भूमि पर आनुपातिक क्रियाशीलता 
कहलाती है। जिलान्तर्गत आर्थिक घनत्व 37 व्यक्ति प्रति वर्ग किलोमीटर है | टीकमगढ़ में यह 
638 व्यक्ति प्रति वर्ग किलोमीटर अधिकतम तथा न्यूनतम 222 व्यक्ति प्रति वर्ग किलोमीटर कुड़ीला 
में है। : . -- द द 

आर्थिक घनत्व का परिकलन निम्नलिखित सूत्र द्वारा किया जाता है जो जनसंख्या 
के उत्पादन सूचकांक पर आधारित है। 


[7065 0 70ऊप्राधा0०7 (9) 
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अध्ययन क्षेत्र का औसत आर्थिक घनत्व 46 व्यक्ति प्रति वर्ग हेक्टेयर है। जिसमें 
सर्वाधिक टीकमगढ़-खास (29.8), टीकमगढ़-किला (27.2), मामौन (24.4) तथा धजरई (20.2) 
पाया जाता है। आर्थिक सम्पन्नता के परिणामस्वरूप इन पटवारी हल्कों में यह घनत्व अधिक 
पाया जाता है। न्यूनतम घनत्व (44.6) लार तथा (42.6) हीरानगर पटवारी हल्कों में है। 
बेरोजगारी की समस्या के साथ कुल उत्पादकता की कमी के कारण यहाँ आर्थिक घनत्व कम 


पाया जाता है। शेष पटवारी हलकों में इनके मध्य आर्थिक घनत्व प्राप्त है। 


वहन क्षमता ६ 

बंजर पड़ती तथा अन्य अयोग्य भूमि के साथ विभिन्‍न आर्थिक उत्पादनों के 
अभिवृद्धि की सम्भावना के आधार पर जनसंख्या को धारण करने की क्षमता का परिकलन किया 
जाता है। अध्ययन क्षेत्र में अभी तक 400 व्यक्ति प्रति वर्ग कि.मी. तक जनसंख्या को धारण करने 
की क्षमता पाई जाती है। 


पोषण घनत्व : (शपर०7 आए) क्‍ 

कुल जनसंख्या के खाद्यान्न उत्पादन के अनुपात द्वारा पोषण घनत्व का आकलन 
किया जाता है| अध्ययन क्षेत्र में पोषण घनत्व 7 व्यक्ति प्रति हेक्टेयर पाया जाता है। नगरीय 
भागों में आर्थिकी के साधनों की सुलभता होने के कारण पोषण घनत्व अधिक पाया जाता है 
जबकि ग्रामीण क्षेत्रों में यह घनत्व कम पाया जाता है पोषण घनत्व का सीधा संबंध यद्यपि 
खाद्यान्नों से है किन्तु, आर्थिक स्तर के कारण यह संतुलित पोषण घनत्व की ओर इंगित करता 
है| अध्ययन क्षेत्र के सड़क से जुड़े ग्रामों में भी पोषण घनत्व अधिक है| 

जिलान्तर्गत टीकमगढ़ में पोषण घनत्व 540 तथा सर्वाधिक निवाड़ी में 689 है। 


जिले में इसका असमान वितरण है। जो 278 से 689 तक है। 


ग्रामीण एवं नगरीय जनसंख्या वितरण : 
जिलान्तर्गत ग्रामीण क्षेत्रों में जनसंख्या वृद्धि भी दर नगरीय क्षेत्रों की तुलना में कम 


है। कुल जनसंख्या का 87.9 प्रतिशत ग्रामों में तथा 42.43 प्रतिशत नगरों में निवास करता है | 


46 
सारणी 5.6 


जिला टीकमगढ़ : राजस्व निरीक्षक मण्डलवार (4994 पर आधारित) 


| आर्थिक धनत्व | जनसंख्या बहन क्षमता 


37 
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जनसंख्या का न्यूनतम ग्रामीण जनसंख्या 4.4 तथा नगरीय क्षेत्रों में 204 है| जनसंख्या वितरण 
को सभी कारक प्रभावित करते है, फलस्वरूप पर्याप्त विषमता परिलक्षित होती है। टीकमगढ़ 
जिलान्तर्गत अनुसूचित जाति तथा अनुसूचित जनजाति का प्रतिशत क्रमशः 24.39 प्रतिशत तथा 
4.44 प्रतिशत है। सिंचाई के उपलब्ध साधनों वाले क्षेत्रों में जनसंख्या का घनत्व अधिक और 


असिंचित क्षेत्रों में यह न्‍्यून पाया जाता है। 


खाद्यान्न उत्पादन तथा जनसंख्या : 

मानव जीवन के लिए खाद्यान्न एक अति आवश्यक वस्तु है, सत्य यह है कि 
खाद्यान्न के बिना मानव जीवन की कल्पना भी नहीं की जा सकती है। खाद्यान्नों से हमें दिन 
प्रतिदिन के कार्यो के सम्पादन हेतु कार्यशक्ति ही नहीं मिलती है, बल्कि हमारे शारीरिक विकास 
के लिए शरीर की कोशिकाओं को ऊर्जा भी प्रदान करते हैं | अतः तीव्र गति से बढ़ती जनसंख्या 
के लिए खाद्यान्नों की माँग भी बढ़ती जा रही है। चूँकि भूमि को आवश्यकतानुसार घटाया बढ़ाया 
नहीं जा सकता। इस कारण निरन्तर भूमि पर जनसंख्या का भार बढ़ता ही जा रहा है| अध्ययन 


क्षेत्र की कृषि पर जनसंख्या भार को ज्ञात करना भी इस अध्ययन का एक प्रमुख उद्देश्य है। 


हम प्रतिदिन जो भोजन लेते हैं उसमें बहुत से खाद्य पदार्थ सम्मिलित होते हैं, 
उदाहरण के लिए खाद्यान्न, जड़ तथा पत्तेदार सब्जियाँ, दाल, फल, चिकनाई, दुग्ध, फल, अण्डे, 
गोस्त आदि। उक्त खाद्य पदार्थों से हमें पोषक तत्व प्राप्त होते है, जिनमें से प्रोटीन, वसा, 
कार्बोहाइड्रेट्स, नमक, विटामिन तथा खनिज प्रमुख हैं। भारत में उक्त तत्व मुख्यतः खाद्यान्न 
वाली फसलों से उत्पन्न अनाज को भोजन में उपयोग करने से प्राप्त होते हैं। अतः हमारा अ६ 
ययन मुख्यतः इस मान्यता पर आधारित है कि अध्ययन क्षेत्र में खाद्यान्न ही पोषक तत्वों को 


प्रदान करने वाला प्रमुख स्रोत है| 


हम भोजन में जो खाद्यान्न उपभोग करते हैं उससे प्राप्त ऊर्जा का मापन कैलोरी 
द्वारा किया जा सकता है। कैलोरी के रूप में ऊर्जा की आवश्यकता विभिन्‍न आयु वर्ग के 
व्यक्तियों को भिन्न-भिन्न मात्रा में होती है, ऊर्जा की आवश्यक मात्रा पर लिंग तथा कार्य के 
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स्वभाव का भी प्रभाव पड़ता है। एक व्यक्ति को प्रतिदिन औसत रूप में कितनी ऊर्जा की 
आवश्यकता पड़ती है, इस सम्बन्ध में विभिन्‍न विद्वानों में मतैक्य का अभाव रहा है| उदाहरण के 
लिए अक्रोड * ने 2600 कैलोरी, सुखात्मे 2? ने 2300 कैलोरी, स्टाम्प” ने 2460 कैलोरी का 
सुझाव दिया | भारतीय पोषण सलाहकार समिति“ द्वारा भारतीय परिस्थितियों के लिए आवश्यक 
ऊर्जा मापन 2400 कैलोरी किया गया। यहाँ पर 2400 कैलोरी मानक पैमाना मानकर ही विभिन्‍न 
पटवारी हल्कों में प्रति व्यक्ति प्रतिदिन ऊर्जा की आवश्यकता की गणना की गई है। 


अध्ययन क्षेत्र में पटवारी हल्का स्तर पर कल खाद्यान्न उत्पादन में से (भारतीय 
चिकित्सा शोध परिषद द्वारा प्रकाशित सारणी में उल्लिखित विधि से) विभिन्‍न प्रकार से नष्ट होने 
वाले खाद्यान्न को घटा दिया गया है, जो लगभग 47:5 प्रतिशत आता है, शेष मात्रा में कुल 
जनसंख्या का भाग दिया गया है, भजनफल को पुनः 365 (एक वर्ष के दिवस) से विभाजित किया 
गया है, इस विधि से प्राप्त मात्रा प्रतिदिन प्रति व्यक्ति को उपलब्ध रहती है। अध्ययन क्षेत्र में 
पटवारी हल्का स्तर पर 4994 की जनसंख्या प्राप्त हो सकी है, अतः पूर्व दशकों की जनसंख्या 
को लेकर आन्तरजलन विधि द्वारा वर्ष 200 की जनसंख्या को प्राप्त किया गया है। पटवारी स्तर 
पर खाद्यान्नों से प्राप्त प्रति व्यक्ति प्रति दिन कैलोरी को सारणी 5.5 में दर्शाया गया है | 


सारणी क्रमांक 5.5 अध्ययन क्षेत्र में पटवारी हल्का सतर पर विभिन्‍न खाद्यान्‍्नों से 
प्राप्त होने वाली ऊर्जा का चित्र प्रस्तुत कर रही है | जहाँ तक पोषण स्तर का प्रश्न है तो समस्त 
पटवारी हल्का कैलोरी के यप में बचत रख रही है, टीकमगढ़-खास, टीकमगढ़-किला, मामौन 
आदि पटवारी हल्का प्रति व्यक्ति प्रतिदिन क्रमशः 2940, 2868, 2744 कैलोरी पोषण स्तर को प्राप्त 
करके सर्वाधिक कैलोरी की बचत अर्जित कर रही हैं| जबकि चरपुर्वों, दरगुर्वों, लखौरा न्यूनतम 
2440, 2484, 2486 केलोरी प्राप्त कर मानक स्तर से अबचत प्राप्त कर रही हैं। अन्य पटवारी 


हल्का इन दोनों सीमाओं के मध्य बचत अर्जित कर रही है। 


सामान्य रूप से यह देखा गया है कि, लोगों को भोजन में अन्न का प्रयोग मुख्यतः 


होता है, जिसमें कार्बोहाइड्रेट्स की मात्रा पर्याप्त रूप में प्राप्त होती है, परन्तु विटामिन, खनिज 
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जिला टीकमगढ़ : राजस्व निरीक्षक मण्डलवार 
(4994 पर आधारित) 
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तथा प्रोटीन की मात्रा अत्यधिक न्यून रहती है जिससे लोगों का शारीरिक विकास एवं 
प्रतिरोधात्मक क्षमता अति न्यून रहती है| परिणामस्वरूप अनेक प्रकार के रोग एवं बीमारियों से 
लोग पीड़ित रहते हैं । 


लिंगानपात - 

इस जिले में लिंगानुपात प्रति दशक घट रहा है | जनगणना 4994 के अनुसार यह 
टीकमगढ़ जिले में 4000 : 884 है। ग्रामीण व नगरीय क्षेत्रों में पुरूष स्त्रियों के अनुपात में 
अधिक अंतर नहीं पाया जाता। समर्रा में स्त्रियों की संख्या सर्वाधिक है जबकि ओरछा में यह 


सबसे कम हैं| क्‍ 


साक्षरता - 

4994 की जनगणनानुसार जिला टीकमगढ़ में 27.5 प्रतिशत साक्षरता थी | नगरीय 
क्षेत्रों में साक्षरता का प्रतिशत ग्रामीण क्षेत्रों की तुलना में अधिक है| 4994 की जनगणनानुसार 
जिला में कुल 2,59,666 व्यक्ति साक्षर थे, जिनमें 4,90,800 पुरूष तथा 68,866 स्त्रियाँ थी | ग्रामीण 


क्षेत्रों में साक्षर संख्या 89,384 थी जिसमें 4,45,434 पुरूष तथा 43,953 स्त्रियाँ थी | 


व्यावसायिक संगठन - 
4994 की जनगणना के आधार पर टीकमगढ़ जिला में कुल 72.94 प्रतिशत 
काश्तकार, 43.46 प्रतिशत कृषि मजदूर तथा 2.86 प्रतिशत व्यक्ति पारिवारिक उद्योगों में संलग्न 


थे। शेष 40.74 प्रतिशत जनसंख्या अन्य कार्यो में संलग्न थी। 


अध्ययन क्षेत्र में कुल जनसंख्या क 35.08 प्रतिशत भाग कार्यशील जनसंख्या, 7. 
32 प्रतिशत सीमान्त कार्यकर्ता तथा 57.60 प्रतिशत अकार्यशील व्यक्ति थे। कार्यशील जनसंख्या 


में (35.08 प्रतिशत) 84.78 प्रतिशत पुरूष तथा शेष 48.22 प्रतिशत महिलायें थी | 


3] 


इस जिले की लगभग 86 प्रतिशत जनसंख्या कृषि पर आधारित है जो स्वयं सिद्ध है कि उद्योगों 
की दृष्टि से जिला पिछड़ा हुआ है। 


ग्रामीण विमास हेतु प्राथमिक तौर पर हमें आर्थिक विकास की ओर विशेष ध्यान 
देना होगी तभी हम सामाजिक व आर्थिक विषमता से पिछड़े इस जिले को सर्वांगीण विकास के 
क्षेत्र में आगे बढ़ा सकते हैं| 
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पोषण स्तर प्रत्यक्ष रूप से मानव जीवन को प्रभावित करता है, यदि लोगों की 
भोजन सामग्री में पर्याप्त तत्वों का समावेश रहता है तो लोगों का स्वास्थ्य भी अच्छा रहेगा, और 
उनमें कार्यशक्ति पर्याप्त मात्रा में पाई जाती है, जिससे वे अधिक कार्य करने में सक्षम पाये जाते 
हैं। कार्यक्षमता यदि नागरिकों में अधिक रहती है तो कुल उत्पादन भी बढ़ता है, जिससे राष्ट्रीय 
आय एवं प्रति व्यक्ति आय बढ़ती है | इसके विपरीत यदि पोषण स्तर निम्न है, अर्थात लोगों की 
भोजन सामग्री में पोषक तत्वों का अभाव रहता है तो लोगों की कार्यशक्ति पर विपरीत प्रभाव 
पड़ता है, और उनकी कार्यक्षमता घट जाती है,, जिससे सकल राष्ट्रीय उत्पादन घटता है, 
: राष्ट्रीय आय और प्रति व्यक्ति आय भी घट जाती है। पोषण स्तर निम्न रहने से कृपोषण जनित 
- बीमारियों की बहुलता हो जाती है, लोगों का स्वास्थ्य घट जाता है, जिससे उनकी कार्यशक्ति 
क्षीण बनी रहती है।* क्‍ 

- भोजन का स्वरूप न केवल मनुष्य के शारीरिक विकास के लिए ही आवश्यक है. 

बल्कि उसके मानसिक विकास में भी योगदान नकारा नहीं जा सकता है। यह कहना. 
अतिशयोक्ति न होगी कि मनुष्य के सम्पूर्ण व्यक्तित्व का निर्धारण उसके द्वारा लिये गये भोजन 
द्वारा होता है।* 

यद्यपि खाद्य सामग्री के उत्पादन में भारतवर्ष भले ही आत्म निर्भर कहा जाये परन्तु 
आज भी आम भारतीय की भोजन सामग्री के पोषक तत्वों का पर्याप्त अभाव पाया जाता है। 
जनसंख्या का एक बड़ा भाग आज भी कुपोषण का शिकार है, इसलिए विकसित देशों की तुलना 
में आम भारतीयों की कार्य क्षमता कम रहती है। 
प्रतिचचयित कृषकों का कृषि प्रारूप :. क्‍ 

अध्ययन क्षेत्र में वर्ष में तीन फसलें खरीफ, रबी एवं जायद क्रमशः वर्षा, शद 
एवंग्रीष्म ऋतुओं में बोई जाती है, इनमें से अध्ययन क्षेत्र में रबी एवं खरीफ की फसलें अधिक 


. महत्वपूर्ण हैं जो कुल क्षेत्र का क्रमशः 74.83 तथा 28.40 प्रतिशत भाग को अधिकृत किये हुए हैं। 
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प्रतिचयित 240 कृषकों के कृषि प्रारूप में भी रबी एवं खरीफ फसलों का ही स्थान 
महत्वपूर्ण है| खरीफ फसल में भी रबी एवं खरीफ फसलों का ही स्थान महत्वपूर्ण है। खरीफ 
फसल के अन्तर्गत ज्वार फसल का क्षेत्रफल सर्वाधिक पाया गया है, दूसरे स्थानों पर सोयाबीन 
का स्थान है तीसरा एवं चौथा स्थन क्रमशः धान एवं बजारे का पाया गया। कुल कृषि क्षेत्र का 
25.46 प्रतिशत क्षेत्र प्रतिचयित कृषकों का खरीफ फसल के अन्तर्गत पाया गया जबकि रबी 
फसलों के अन्तर्गत कुल क्षेत्रफल का 69.25 प्रतिशत क्षेत्र पाया गया। रबी फसल में प्रतिचयित 
कृषकों का क्षेत्रफल के दृष्टिकोण से गेंहूँ प्रथम सथन पर चना द्वितीय स्थान पर इसके उपरान्त 
क्रमशः अरहर, मटर तथा जौ आते हैं। जायद फसल के अर्न्तगत केवल 5.29 प्रतिशत क्षेत्र पाया 
गया, जो कि बहुत कम है। प्रतिचयित कृषकों का विभिन्‍न फसलों के अर्न्तगत आवंटित क्षेत्र 
सारणी 6.4 में प्रस्तुत किया गया है| 

सारणी 6.4 स्पष्ट करती है कि खरीफ फसल के अर्न्तगत भूमि का सर्वाधिक 
प्रतिशत 33.76 बड़े कृषकों में प्राप्त हुआ है। दूसरा स्थान मध्यम कृषकों का रहा है जो अपनी 
सकल भूमि के 27.02 प्रतिशत भूमि पर खरीफ फसलों को उगाते हैं| रबी फसल के अर्न्तगत 
सकल भूमि का सर्वाधिक 72.92 प्रतिशत क्षेत्र सीमान्त कृषकों द्वारा बोया जाता है, दूसरा स्थान 
2 से 4 हैक्टेयर कृषि भूमि वाले कृषकों द्वारा बोया जाता है जो सकल कृषि क्षेत्र का 70.64 
प्रतिशत क्षे. रबी फसल के अर्न्तगत उपज लेते हैं। रबी फसल के लिए न्यूनतम भाग अर्थात्‌. 
59.65 प्रतिशत क्षेत्र बड़े कृषकों द्वारा बोया जाता है। जायद फसल में 6.58 प्रतिशत क्षेत्र पर 
मध्यम कृषक कृषि कार्य करते हैं। जायद का क्षेत्र अति न्यून प्राप्त हुआ। सिंचन सुविधाओं के 


अभाव के कारण अध्ययन क्षेत्र में जायद फसल का क्षेत्रफल अति न्यून रहता है। 


फसलों का वितरण भौतिक, आर्थिक, सामाजिक, तकनीकी तथा प्रशासनिक आदि 
कारणों से प्रभावित होता है| अध्ययन क्षेत्र में खरीफ की फसल अधिकांशतः वर्षा पर निर्भर करती 
है, अतः खरीफ में ज्वार का स्थान प्रमुख रहता है। रबी फसल के लिए सिंचन सुविधायें 
उपलब्ध रहने के कारण गेहूँ का उत्पादन किया जिला है) दूसरे स्थान पर चना की फसल बोयी 
जाती है| चने की फसल को अधिक पानी की आवश्यकता नहीं पड़ती है। 
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सारणी 6.4 


प्रतिचयित कृषकों का कृषि प्रारूप वर्ष 4990-94 (हैक्टेयर में 
कृषकों का वर्ग 


सीमान्त कृषक 

4 हैक्टेयर तक 

लघु कृषक क्‍ 70 | | 36.20 
(4-2 हैक्टे, तक 


लघु मध्यम कृषक [38.60 | | 454.38 
(2-3 हैक्टे. तक 
मध्यम के समान ([46.54 द | 472.6 


कृषक 

9-40 है0 तक) 

बड़े आकार के . 59.65 45.46 | 6.5 | 234.84 
कृषक 

40 है0 से अधिक 





खरीफ फसलों का शस्य प्रतिरूप : 

खरीफ फसलों की कृषि मानसून की पहली वर्षा से प्रारम्भ हो जाती है, सोयाबीन, 
बाजरा-अरहर, ज्वार-अरहर, उड़द, मूँग आदि संयुक्त फसलें उच्च भू-भाग वाले क्षेत्र में जबकि 
धान की फसल निचले भू-भाग में बोयी जाती है, सामान्यतः कृषि कार्य परम्परागत ढंग से किया 
जात है। अतः फसलों में भी व्यापारिक फसलों का अभाव तथा पारम्परिक फसलों में भी 
व्यापारिक फसलों का अभाव तथा पारम्परिक फसलों को अधिक महत्व दिया जाता है। 
प्रतिचयित कृषकों के खरीफ फसल के अर्न्तगत क्षेत्र को सारणी क्रमांक 6.2 में प्रस्तुत किया गया 
है। 





।७॥/एणशाणा अल नलशन लक 
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सारणी क्रमॉक 6.2 में प्रतिचयित कृषकों के खरीफ फसल के अर्न्तगत विभिन्‍न 
फसलों के क्षेत्र को दर्शाया गया है। प्रतिचयित कृषकों में ज्वार तथा अरहर फसल का क्रमशः 
प्रथम एवं द्वितीय स्थान प्रचलित है। यद्यपि अरहर ज्वार एवं बाजरा के साथ बोई जाने वाली 
मिश्रित फसल है। कृषकों में उर्द, मूँग, भी बोने का प्रचलन है, ये फसल कुछ क्षेत्र में तो अलग 
बोई जाती है परन्तु सामान्यतया ज्वार-बाजरा के साथ यह फसल भी मिश्रित रूप से ही बोई 
जाती है। सोयाबीन तथा धान का क्षेत्र सर्वाधिक बड़े कृषकों की कृषि में पाया गया। मूँगफली, 
सनई, चरी (हरा चारा) तथा खरीफ की सब्जियों को अन्य क्षेत्र के अर्न्तगत दर्शाया गया है, 
..._ जिसका विभिन्‍न कृषकों में पर्याप्त क्षेत्र पाया गया। विभिन्‍न कृषक वर्ग में ज्वार का क्षेत्रफल 
- समस्त खरीफ के क्षेत्रफल में 50 प्रतिशत से भी अधिक हिस्सा पाया गया | ज्वार व अरहर के 
क्षेत्रफल को यदि एक साथ कर दिया जाये तो इन दोनों फसलों का हिस्सा 75 प्रतिशत से भी 
अधिक हो जाता है। 


सारणी क्रमॉक 6.2 


खरीफ फसलों का वितरण 





दी | १ हैक्टेयर 4-2 है0। 2-4 है0। 4-40 है0|0 है0 से | कुल क्षेत्रफल 


अधिक 





43.47 34.90 38.60 46.54 79.29 209.77 


स्रोत : सर्वेक्षण द्वारा 
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रबी फसलों का शस्य प्रतिरूप : 
रबी फसलों में गेंहूँ और चना का स्थान सबसे अधिक महत्वपूर्ण पाया गया ये 
दोनों फसलें समस्त रबी क्षेत्र के 80 प्रतिशत से भी अधिक हिस्से में बोई जाती है। सारणी 
क्रमांक 6.3 में रबी क्षेत्र को प्रदर्शित किया गया है। 
सारणी क्रमाँक 6.3 
रबी फसलों का वितरण (हैक्टेयर में) 


2-4 है 









रबी क्षेत्र| रबी क्षेत्र | 





4--2 हे0 





| 0-4 है0 





4-0 है0| ॥0 है0 से | 


अधिक 









43.07 







52.23 


#.36 








। 0.38 _.58 40.09 





5.43 4.24 24.4 










.93 








47.66 





| .79 2.84 2.93 ३.75 





। .85 2.90 ८ 2.87 98.44 .| 4.0 8.6 3.58 


95.60 | 





सारणी क्रमांक 6.3 में प्रतिचयित कृषकों का रबी फसल के अर्न्तगत विभिन्‍न फसलों 
के क्षेत्र का चित्र प्रस्तुत किया जाता है। प्रतिचयित कृषकों के समस्त वर्गों में गेंहूँ की कृषि प्रथम. 
स्थान प्राप्त कर रही है, जबकि चना द्वितीय स्थान पर है। इन दोनों फसलों को यदि एक साथ 
मिला दिया जाये तो सभी वर्गों के कृषक लगभग 80 प्रतिशत कृषि भूमि पर यही दोनों फसलें 
बोते हुए पाये गये हैं। गेंहूँ और चना कहीं: कहीं प्रथक प्रथक रूप में तथा कहीं कहीं संयुक्त 
रूप से बोया जाता है। जहाँ पर सिंचन सुविधाओं का प्रसार पर्याप्त है वहाँ पर गेहूँ पृथक रूप 
सेही बोया जाता है, परन्तु जहाँ पर सिंचन सुविधा की अनिश्चितता है वहाँ पर गेंहूँ चने की 
संयुक्त कृषि की जाती है। तिलहनी फसलों में लाही तथा अलसी प्रमुख रूप से बोई जाती है, 
परन्तु लाही तो कहीं कही पृथक रूप से बोई जाती है, परन्तु अलसी संयुक्त रूप से ही बोने 
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का प्रचलन है जो कि कूल रबी क्षेत्र के 4.77 प्रतिशत भाग पर बोई जाती है। मटर का भी पर्याप्त 
प्रचलन है जिसका क्षेत्रफल 5.77 प्रतिशत पाया गया, यद्यपि व्यावसायिकता की दृष्टि से मटर 
की फसल नहीं उगाई जाती है, परन्तु कुछ कृषक इस ओर ध्यान दे रहे हैं| 

सारणी से यह तथ्य भी प्रकट हो रहा है कि बड़े कृषकों को छोड़कर अन्य सभी 
वर्गों में चने की अपेक्षा गेंहूँ का स्थान प्रथम है, जबकि बड़े कृषकों में गेहूँ की कृषि प्रथम स्थान 
पर है, यह तथ्य इस बात को स्पष्ट करता है कि बड़े कृषकों का ध्यान गेहूँ के उत्पादन की ओर 


अधिक हैं जबकि अन्य वर्गों के कृषकों का ध्यान चने की और अधिक पाया गया है| 


जायद फसलों का शस्य प्रतिरूप : 
जायद फसल ग्रीष्म ऋतु की फसल है यह फसल प्रमुख रूप से धसान, जमड़ार 
तथा जामनी नदी के कियारे बोई जाती है। इसमें, ककड़ी, खरबूजा, तरबूज आदि जायद तथा 
. खरीफ की सब्धजियाँ प्रमुख रूप से बोई जाती हैं। जिन कृषकों के पास सिंचन सुविधायें हैं, वे 
_मूँग की कृषि भी करते हैं। जायद फसल का क्षेत्रफल समस्त बोई गई भूमि में बहुत कम पाया 
'गया है, सारणी क्रमौक 6.4 में जायद फसल के अर्न्तगत बोई जाने वाली भूमि को दर्शाया गया 
है। 
सारणी 6.4 
जायद फसल के अर्न्तगत क्षेत्र (हैक्टेयर में) 





कृषक का वर्ग | 0से। 4-72 | 2-4 | 4-0 | (0 हेक्टेयर। कुल 
हैक्टेयर | हैक्टेयर | हैक्टेयर | हैक्टेयर | से अधिक | 





स्रोत : व्यक्तिगत सर्वेक्षण 


]0] 


सारणी क्रमांक 6.4 को देखने से ज्ञात होता है कि लघु तथा सीमान्त कृषकों में 
जायद फसलों के अर्न्तगत ककड़ी, खरबूज, तरबूज तथा खीरा आदि अधिक क्षेत्र में बोने की 
प्रवृत्ति पाई गई | जबकि बड़े कृषकों में मूँग पर अधिक ध्यान दिया गया है। मध्यम कृषक 
सब्जियों पर अधिक ध्यान दे रहे हैं जबकि 4 से 40 हेक्टेयर वर्ग के कृषक मूँग तथा ककड़ी, 
खरबूजा आदि को लगभग समान महत्व दे रहे हैं। सब्जियों की कृषि और अधिक क्षेत्र में बोने 
के लिए प्रोत्साहित किया जाना चाहिये क्योंकि अरहर के उत्पादन में कमी की पूर्ति सब्जियों द्वारा 
पूरी की जा सकती है, क्‍योंकि सब्जियों में भी पर्याप्त पोषक तत्वों का समावेश होता है। 


प्रचलित आहार प्रतिरूप : 

मनुष्यों द्वारा लिया जाने वाला भोजन उसके स्वास्थ्य के निर्धारण में महत्वपूर्ण 
योगदान करता है, यह न केवल मनुष्य को दिन प्रतिदिन के कार्यो को सम्पन्न करने हेतु ऊर्जा 
प्रदान करता है, बल्कि मनुष्य की शारीरिक एवं मानसिक विकास के लिये आवश्यक पोषक तत्व 
भी प्रदान करता है| अध्ययन क्षेत्र में सर्वक्षण करने पर यह तथ्य प्रकाश में आया है कि विभिन्‍न 
वर्गों के कृषकों के न केवल आहार प्रतिरूप में ही पर्याप्त भिन्‍नता पाई गई, बल्कि एक ही वर्ग 
के कृषकों में वर्ष के विभिन्‍न मौसमों यथा ग्रीष्म ऋतु, वर्षा ऋतु तथा शरद ऋतुओं में विभाजित 
किया गया है- 
ग्रीष्प ऋतु में प्रचलित आहार प्रतिरूप : 

ग्रीष्म ऋतु में सामान्यतः: वयस्क दिन में तीन बार भोज्य पदार्थ विभिन्‍न रूपों में 
ग्रहण करते हैं। प्रात: स्वल्पाहार, दोपहर एवं सायं भोजन प्राप्त करते हैं। सर्वेक्षण में यह पाया 
गया कि विभिन्‍न वर्गों के कृषक अलग-अलग भोजन सामग्री प्राप्त करते हैं, यह भिन्‍नता 
स्वल्पाहार में अधिक देखी गयी है। विभिन्‍न वर्गों के कृषकों की आहार पद्धति निम्नवत पाई गई 
लघ एवं सीमान्त कृषकों का आहार प्रतिरूप : 

455 लघु एवं सीमान्त कृषकों का सर्वक्षण किया गया जिसमें पाया गया कि इस 
वर्ग के कृषकों के पास भूमि की मात्रा अत्यल्प होने के कारण परिवार का भरण पोषण केवल 


उपलब्ध भूमि द्वारा सम्भव नहीं होता है, अतः इस वर्ग के कृषक परिवारों के सदस्य दैनिक 
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मजदूरी करके जीवन यापन के साधन जुटाने का प्रयास करते हैं। मजदूरी भुगतान पद्धति क्षेत्र 
में नकद तथा वस्तुओं के रूप में प्रचलित है, अतः भोजन पद्धति भी मजदूरी पद्धति से प्रभावित 
होती है | मजदूरी में यदि अनाज का प्रभाव अधिक रहता है तो भोजन में वह अनाज सम्मिलित 
रहता है, अन्यथा नकद भुगतान की स्थिति में यह वर्ग मूल्यानुसार खाद्य पदार्थों को समायोजित 
करता है ।[* 

यह पाया गया कि मजदूर वर्ग कार्य पर जाने के पूर्व स्वल्पाहार करता है, जिसमें 
अधिकतर लोग इस मौसम में रोटी, चटनी, दाल, पराठा, उबले हुए गेहूँ, चने भुने हुए चने के सत्तू 
कभी कभी बासी रोटी तथा दाल आदि को ग्रहण करते हैं, बच्चे अधिकतर बासी रोटी एवं बासी 
दाल अथवा चटनी, प्याज, नमक आदि से स्वल्पाहार प्राप्त करते हैं। मजदूरी कार्य पर जाते 
समय व्यक्ति अपने साथ अधिकतर रोटी नमक, प्याज, रोटी चटनी अथवा अचार, पराठा मिर्च 
अचार कभी कभी सूखी सब्जी, उबले हुए गेंहूँ चने की बहुरी आदि लेकर जाते हैं। जिससे वे 


अपने दोपहर का भोजन प्राप्त करते हैं। सायं के भोजन में लगभग समानता मिलती है और उसमें 


लोग रोटी, दाल, सब्जी (दाल सब्जी में सामान्यतः: एक) कभी कभी चावल का समावेश रहता है | 


यदि अपने ही जानवरों से दूध प्राप्त होता है तो कभी कभी दूग्ध की भी अत्यल्प मात्रा ले लेते 
हैं। क्‍ 

अवयस्क, बच्चों का स्वल्पाहार अत्यधिक दयनीय अवस्था में प्राप्त हुआ, अधिकतर 
इन परिवारों के बच्चे प्रात: दैनिक क्रिया से निवृत्त होकर संध्या समय का बचा हुआ बासी भेजन क्‍ 
ही प्राप्त करते हैं, जिसमें रोटी तो बासी ही प्राप्त होती है, यद्यपि बच्चे दिन में कई बार भोजन 
करते हैं, परन्तु उनके भोजन में विविधता न होकर एकरूपता ही प्राप्त होती है कभी-कभी ही 
उन्हें ताजा पके हुए खाद्य पदार्थ ही सुलभ हो पाते हैं। परन्तु दोपहर का भोजन बनने के बाद 
जिसमें अधिकतर रोटी, दाल कभी कभी चावल पकाया जाता है, बच्चों का भोजन संध्या समय 
तक इन्हीं पदार्थों पर निर्भर करता है। 

मजदूरों के अतिरिक्त अन्य सदस्य तथा खाली समय में मजदूर सदस्यों के भोजन 
में इस मौसम में समानता रहती है परन्तु सुबह के स्वल्पाहार का अधिकतर अभाव रहता है, 


स्वल्पाहार का स्थान बहुरी, थोडा सा गुड़, मट्ठा आदि यदि उपलब्ध हुआ ले लेता है। इस मौसम 
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में चने के पौधों को भूनकर (जिन्हें क्षेत्रीय भाषा में बिरवा कहते हैं) गेहूँ की वाली भूनकर, मटर 
की फलियाँ भूनकर नास्ते में लेने का भी प्रचलन है लेकिन यह खाद्य पदार्थ लगभग एक माह 
तक ही उपलब्ध रहते हैं। शेष दिनों के भोजन में लगभग इस वर्ग में समानता बनी रहती है 
दोपहर के भोजन में रोटी, दाल तथा कभी-कभी चावल एवं रोटी सब्जी कभी-कभी चावल का 
समावेश पाया गया। संध्या समय में भी भोजन में लगभग यही पदार्थ प्रयोग किये जाते हैं। इस 
मौसम में गेहूँ गेहूँ-जौ, गेहूँ-चना, जौ-चना इत्यादि की रोटी पकाकर सेवन की जाती हैं, दाल 
में अरहर व मसूर का स्थान प्रमुख रहता है कभी-कभी मूँग व उर्द की दाल, चने की दाल भी 
यदा-कदा प्रयोग में लाई जाती है। सब्धियों में क्षेत्रीय सब्जियों जिनमें आलू, प्याज का स्थान 
प्रमुख है, उपयोग की जाती हैं। 

मध्यम आकार के कृषकों का आहार प्रतिरूप : 

74 मध्यम आकार के कृषकों का सर्वेक्षण किया गया और पाया गया कि इस वर्ग 
के कृषकों के आहार प्रतिरूप में अधिक भिन्‍नता नहीं है। अधिकतर कृषक परिवार प्रातः 
स्वल्पाहार करते देखे गये, यद्यपि स्वल्पाहार में लिये जाने वाले खाद्य पदार्थों में पर्याप्त भिन्‍नता 
मिलती है। इस वर्ग के कृषकों में कृषि कार्य पर जाने के पूर्व अथवा कृषि कार्य करते समय प्रात: 
लगभग 9 बजे के पूर्व पराठा, गेंहूँ के आटे से बना हुआ हलुवा, चावल और मूँग की दाल की 
बनी हुई खिचड़ी, यदा-कदा पूडी सब्जी, कभी कभी गेहूँ की दलिया, कभी-कभी गेहूँ चने की 
उबली हुईं बहुरी तथा भुने चने का सत्तू स्वल्पाहार में प्रयोग किया जाता है। इस वर्ग के कृषकों 
की महिलाओं में भी स्वल्पाहार का प्रचलन है, बच्चे भी इन्हीं पदार्थों का स्वल्पाहार करते हैं, इस 
वर्ग के कषकों के बच्चों में भी संध्या समय के बचे हुए खाद्य पदार्थों को प्रातःकाल में लेने के 
कुछ उदाहरण प्राप्त हुए वृद्धों में स्वल्पाहार में चाय की नियमितता प्राप्त हुई, परन्तु कुछ वृद्ध 
चाय नहीं लेते देखे गये, चाय के स्थान पर गुड, मटठा (यदि उपलब्ध हुआ) अन्यथा गुड़ अथवा 
कुछ भी न सेवक की प्रवृत्ति देखी गयी | मौसमी फसल तथा चने के पौधे (बिरवा) गेहूँ की वाली, 
तथा मटर की फलियाँ भूनकर स्वल्पाहार में लेने की प्रवृत्ति भी पाई गई | 

दोपहर के भोजन में इस वर्ग के कृषकों में लगभग समानता पाई गई है। जिसमें 


रोटी, दाल, सब्जी तथा यदा-कदा चावल का प्रचलन देखा गया। रोटियाँ गेहूँ के आटे की, 
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गेहूँ-चना, गेहूँ-जौ, जौ-चना आदि की बनाई जाती हैं | दाल के लिए अरहर, मसूर, चना तथा 
कभी-कभी उर्द, मूँग का भी प्रयोग होता देखा गया। सामान्यतः दोपहर के भोजन में घी- 
दुग्ध इस वर्ग द्वारा ग्रहण नहीं किया जाता है, परन्तु कुछ कृषक दोपहर के भोजन में अत्यल्प 
मात्रा में घी लेते देखे गये हैं। 

संध्या समय के खाद्य पदार्थों में दोपहर के भोजन का ही संयोजन प्राप्त हुआ केवल 
दुग्ध की (यदि घर में होता है) कुछ मात्रा प्राप्त करते देखी गयी | महिलाओं की भोजन सामग्री 
में दूध को प्रचलन बहुत कम पाया गया। 
बड़े कृषकों का आहार प्रतिरूप : 

.. सर्वेक्षण में 44 बड़े कृषकों के आहार प्रतिरूप को देखा गया है जिसमें पाया गया 
कि ये कृषक परिवार स्वल्पाहार में पूड़ी, सब्जी, पूड़ी-दही, पराठा-सब्जी, गेहूँ के आटे का हलुवा, 
गेहूँ की दलिया लेते देखे गये, इस वर्ग के कृषक परिवारों में स्वल्पाहार में दूध का भी प्रचलन 
पाया गया, महिलाओं में भी स्वल्पाहार की प्रवृत्ति पायी गई परन्तु दुग्ध का प्रचलन नहीं पाया 
गया। इस वर्ग के बच्चे भी स्वल्पाहार में दुग्ध का प्रयोग करते पाये गये। द 

दोपहर की भोजन सामग्री में इस वर्ग में लगभग समानता मिलती है। दोपहर के 
खाद्य पदार्थों में रोटी-चावल-सब्जी-दाल का प्रचलन है परन्तु इस वर्ग द्वारा घी भी प्रयोग में 
लाया जाता है। महिलाओं द्वारा स्वल्प मात्रा में घी का प्रचलन है परन्तु घी अधिकांश प्रयोग तभी 
किया जाता है। जब वह स्वयं के दुधारू जानवरों द्वारा दिये गये दुग्ध से तैयार किया जाता 
है जब तक दुग्ध घर में होता है तब तक घी तैयार होता रहता है जिसमें कुछ भाग दिन प्रतिदिन 
उपभोग होता रहता है, बचे हुए घी का भण्डारण कर लिया जाता है जो दुधारू जानवर के 
दूध देना बन्द करने के बाद प्रयोग में लिया जाता है, सामान्यतः इस वर्ग द्वारा क्रय करके घी 
सेवन करने की प्रवृत्ति नहीं पाई गईं | 

संध्या समय में भी भोजन सामग्री प्रायः दोपहर के-भोजन के समान है, केवल चावल 
का प्रयोग नगण्य पाया गया। शाम के भोजन में इस वर्ग द्वारा दूध की कुछ मात्रा लेने का 
प्रचलन पाया गया, यद्यपि दुग्ध का सेवन उसी समय तक किया जाता है जब तक घर में ही 
दूध का साधन रहता है, क्रय करके दूध के सेवन की प्रवृत्ति नहीं पाई गई | शिशुओं में दूध का _ 


अधिक प्रयोग पाया गया, इनके लिए इस वर्ग द्वारा दूध का क्रय भी किया जाता है। 


65 


वर्षा ऋतु में आहार प्रतिरूप : 

वर्षा ऋतु में सामान्यतः सभी परिवारों में दिन में तीन बार भोजन को विभिन्‍न रूपों 
में ग्रहण करने की प्रवृत्ति पाई गई। प्रात: स्वल्पाहार तथा दोपहर एवं साय॑ भोजन प्राप्त किया 
जाता है। बच्चे दिन में चार या चार से अधिक बार भोजन करते पाये गये। चूँकि वर्षा ऋतु में 
कृषि कार्य प्रारम्भ हो जाता है, अत: जो लोग कृषि कार्य में संलग्न रहते हैं, वे प्रात: स्वल्पाहार 
करके दोपहर का भोजन या तो खेतों पर ही करते हैं या घर पर आकर भेजन करते हैं ।जो 
महिलायें कृषि कार्य में सलंग्न रहती हैं उनकी भी भोजन के सम्बन्ध में यही दिनचर्या होती है| 
सर्वेक्षण में यह पाया गया कि विभिन्‍न वर्गो के कृषकों में भोजन ग्रहण करने की प्रवृत्ति तो लगभग 
समान है परन्तु खाद्य पदार्थों की मात्रा एवं भिन्‍न-भिन्‍न खाद्य पदार्थों को लेने की प्रवृत्ति देखी 
गयी है। स्वल्पाहार में यह भिन्‍नता अधिक देखने को मिलती है। विभिन्‍न वर्गों के कृषकों की 
आहार पद्धति निम्न प्रकार से प्रचलित है - 
लघ एवं सीमान्त कृषकों का आहार प्रतिरूप : 

लघु एवं सीमान्त कृषकों का वर्षा ऋतु में आहार प्रतिरूप लगभग एक समान ही 
प्राप्त हुआ | इस वर्ग के कृषकों के पांस भूमि की सीमितता के कारण दैनिक मजदूरी द्वारा जीवन 
यापन के साधन जुटाने का प्रयास पुरूष एवं महिला दोनों में समान रूप से देखा गया, परन्तु 
यह प्रवृत्ति उच्च जाति के लोगों में नहीं पाई गई है। भोजन पद्धति में मजदूरी भुगतान पद्धति 
का प्रभाव विशेष रूप से उल्लेखनीय देखा गया। क्षेत्र में मजदूरी भुगतान वस्तुओं के रूप में भी 
किया जाता है, अत: भोजन प्रतिरूप में मजदूरी भुगतान में प्राप्त होने वाले खद्याननों का प्रभाव 
देखा गया है। ह 

सर्वेक्षण में यह पाया गया कि जो लोग कृषि कार्य में संलग्न रहते हैं, वे प्रातः गेहूँ 


“ के आटे के पराठे, कभी-कभी रोटी-चटनी-प्याज, यदा-कदा चावल और मूँग की दाल की 


- > खिचड़ी, कभी-कभी, चावल-नमक अथवा थोड़ा सा गुड़, कभी-कभी गेहूँ व चने का उबला हुआ 


मिश्रण नमक के साथ स्वलल्पाहार में ग्रहण करने की प्रवत्ति पाई गई, महिलाओं में भी यही 
सब प्रचलित है, घर में रहने वाले वृद्धों में सुबह गुड़ लेने की प्रवृत्ति देखी गयी | इस वर्ग में बच्चों 


का प्रात: कालीन आहार सामान्यतया शाम के बचे हुए भोजन से ही प्रारम्भ होता है, इसके बाद 
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बच्चे वयस्कों द्वारा लिये जाने वाले खाद्य पदार्थों में सम्मिलित हो जाते हैं। दोपहर के भोजन 
में अधिकतर रोटी, दाल यदा-कदा सब्जी व चावल पकाया जाता है, जिन्हें परिवार के सम्पूर्ण 
सदस्य सेवन करते हैं। संध्या के समय में सामान्यतः चावल को छोड़कर शेष खाद्य पदार्थ दोपहर 
के भोजन कें समान ही रहते हैं, शाम के समय यदि घर के ही दुधारू पशुओं से दूध 
उपलब्ध है तो अत्यल्प मात्रा में वयस्कों द्वारा ग्रहण किया जाता है, महिलाओं में दूध अथवा घी 
के सेवन की प्रवृत्ति नहीं देखी गयी । महिलाओं में अधिकतर बचे हुए भोजन को ग्रहण करने 
की प्रवृत्ति पाई गई | यदा-कदा इस वर्ग के कृषकों में मांसाहार की प्रवृत्ति महिलाओं एवं पुरूषों 
में लगभग समान रूप से पाई गई है। मांसाहार में मछली, बकारा, तीतर, बटेर यदा-कदा अंडों 
के सेवन की प्रवृत्ति भी पाई गई 
मध्य आकार के कृषकों का आहार प्रतिरूप : 

इस वर्ग के कृषकों के आहार प्रतिरूप में पर्याप्त समानता मिलती है, अधिकतर 
कृषक परिवार कृषि कार्य पर जाने के पूर्व अथवा कृषि कार्य करते समय लगभग 9 बजे 
 स्वल्पाहार करते देखे गये, स्वल्पाहार में अधिकतर पराठे-अचार, यदा-कदा सब्जी का प्रचलन 
पाया गया, कभी-कभी हलुवा, खिचड़ी, पूड़ी-सब्जी-खीर आदि का भी प्रचलन देखा गया। 
महिलाओं में भी स्वल्पाहार की प्रवृत्ति देखी गयी। बच्चों में प्रातः क्रियाओं से निवृत्त होकर आहार 
लेने की प्रवृत्ति पाई गईं। इस वर्ग के बच्चे प्रातः दूध का सेवन करते पाये गये परन्तु दूध की 
अत्यल्प मात्रा ही सेवन करते पाई गई | दोपहर के भोजन में अधिकतर गेहूँ, गेहूँ-जौ, गेहूँ-चने 
की रोटी, अरहर, मूँग अथवा मसूर की दाल यदा-कदा उड़द की दाल, सब्जी में अधिकतर 
आलू-प्याज, भिण्डी, बैगन-आलू, लौकी, रेरूआ आदि का सेवन करते पाया गया, दोपहर के 
भोजन में कभी-कभी चावल का भी प्रचलन पाया । इस वर्ग के कृषकों द्वारा इस मौसम में खीरा, 
ककड़ी, खरबूजा, तरबूज आदि को भी ग्रहण करने की भी प्रवृत्ति पाई गई | संध्या समय में इस 
वर्ग द्वारा भी दोपहर में ही खाद्य पदार्थों की पुनरावृत्ति पाई गई, केवल चावल का संध्या समय 
प्रचलन नहीं पाया गया। हा संध्या समय के भोजन में दूध की यदा-कदा अत्यल्प मात्रा ग्रहण 
करते हुए देखी गई | बच्चों को भी दूध ग्रहण करते देखा गया | महिलाओं में दूध एवं घी ग्रहण 
करने की प्रवृत्ति नहीं पाई गईं। इस वर्ग के कृषकों द्वारा इस मौसम में मांसाहार की प्रवृत्ति भी 
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देखी गई परन्तु यदा-कदा ही मछली, बकरा, अण्डे आदि का सेवन करते देखा गया, महिलाओं 
में मांसाहार पुरूषों की अपेक्षा कम पाया गया। 
बड़े कृषकों का आहार प्रतिरूप : 

इस वर्ग के कृषकों की भूमि उपलब्धता अधिक होने के कारण आय का स्तर ऊँचा 
पाया गया, आपका स्तर भी आहार प्रतिरूप को प्रभावित करता है। सामान्यतया इस वर्ग के 
कृषक स्वयं कृषि कार्य न करके मजदूरों से या बटाई पर कृषि कार्य करवाते हैं, कुछ कृषक 
ट्रेक्टर द्वारा स्वयं कृषि कार्य सम्पन्न करते देखे गये। इन परिवारों में प्रातः स्वल्पाहार लेने की 
प्रवृत्ति देखी गई, स्वल्पाहार में अधिकतर पराठे, पूड़ी, हलुवा आदि लेने की प्रवृत्ति पाई गई | 
स्वल्पाहार में महिलायें एवं बच्चे भी सम्मिलित पाये गये। स्कूल जाने वाले अथवा 4 वर्ष से कः 
उम्र के बच्चों में प्रातः दूध सेवन करने की प्रवृत्ति देखी गयी। मध्यान्ह के खाद्य पदार्थों में रोटी, 
दाल, सब्जी तथा चावल का प्रचलन सामान्यतः: पाया गया सायं के भोजन में इन्हीं पदार्थों की 
पुनरावृत्ति देखी गई | केवल चावल सायं के भोजन में नहीं लिया जाता हे। दोपहर एवं सायं के 
भोजन के साथ घी लेने की प्रवृत्ति पाई गई जबकि संध्या समय में वयस्क पुरूषों तथा बच्चों में 
दूध ग्रहण करने की प्रवृत्ति पाई गई | महिलाओं में भी दूध यदा-कदा सेवन करने की प्रवृत्ति पाई 
गई | मांसाहारी भोजन करने की प्रवृत्ति अन्य वर्गों की अपेक्षा इस वर्ग में अधिक देखी गयी है । 
मांसाहार में बकरा, मुर्गा, कबूतर, तीतर, अंडाकरी आदि सेवन करने की प्रवृत्ति देखी गई है, 
महिलाओं में मांसाहार की प्रवृत्ति बहुत ही कम पाई गई है। 


शरद ऋतु में आहार प्रतिरूप : _ 

शरद ऋतु में दिन छोटा होने लगता है इसलिए सामान्यतया वयस्क वर्ग दिन में 
दो ही बार भोजन करता है| स्वल्पाहार का प्रचलन यदा-कदा ही होता है। बच्चे इस मौसम 
में भी तीन या तीन से अधिक बार भोजन करते हैं। इस मौसम में भी तीन कृषि कार्य में जो लोग 
संलग्न रहते हैं वे दिन में तीन बार भोजन करते हैं। प्रातः स्वल्पाहार सामान्यतया घर पर ही 
लिया जाता है, दोपहर के भोजन में भी हल्का फूल्का ही भोजन लिया जाता है जो सामान्यतया 


खेतों पर ही ग्रहण किया जाता है जिसमें अधिकतर पराठे या रोटी चटनी प्याज का ही बर्चस्व 
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रहता है। वृद्ध लोग धर पर प्रातः काल गुड़ की चाय का सेवन करके दोपहर तथा सायं भोजन 
करते हैं। विभिन्‍न वर्गों में भोजन ग्रहण करने की प्रवृत्ति लगभग समान देखी गयी है। 
सीमान्त एवं लघु कृषकों का आहार प्रतिरूप : 

इन दोनों वर्गों के कृषकों में भोजन पद्धति लगभग एक समान प्राप्त हुई है। जो 
लोग कृषि कार्य सम्पन्न करते हैं, वे दिन में तीन बार खाद्य पदार्थों को ग्रहण करते हैं। प्रातः 
स्वल्पाहारमें पराठे-चटनी, रोटी-चटनी-अचार आदि का सेवन करते हैं| इस मौसम में ज्वार 
जिसको क्षेत्रीय भाषा में गादा कहा जाता है, इस वर्ग के लोग यदा-कदा उसका भी स्वल्पाहार 
में सेवन करते हैं। जो लोग कृषि कार्य सम्पन्न नहीं करते हैं वे सामान्यतया दो ही बार भोजन 
करते हैं इनमें वृद्ध और महिलायें आती हैं। परन्तु जो महिलायें कृषि कार्य में संलग्न रहती हैं, 
उनकी भोजन पद्धति लगभग पुरूषों के समान ही पाई गई हैं। 

..._ दोपहर का भोजन कृषि कार्य करने वाले खेतों पर ही ग्रहण करते हैं जिसमें 
सामान्यतया रोटी-अचार, चटनी, रोटी सूखी-सब्जी-गुड़, रोटी-भाजी-मिर्च, रोटी--दाल-मिर्च 
आदि का समावेश मिलता है। इस मौसम में सब्जी के स्थान पर इस वर्ग द्वारा चने की भाजी 
. अधिक प्रयोग किया जाता है। घर में रहने वाले पुरूष वर्ग तथा महिलायें भी यही भोजन संयोग 
प्राप्त करते हैं, परन्तु इनके भोजन में दाल का भी समावेश पाया जाता है। बच्चे भी यही आहार 
प्राप्त करते हैं| दोपहर के बचे हुए भोजन को बच्चे सायं 4 बजे के आस-पास पुनः ग्रहण करते 
हैं। क्‍ 

सायंकाल के भोजन में रोटी-दाल, अथवा सब्जी का संयोग अधिकतर रहता है, 
इस मौसम में क्‍ आलू, टमाटर, गोभी, बन्दगोभी, बैगन आदि मूल्य की दृष्टि से सस्ते रहते हैं अतः 
इस वर्ग द्वारा इस मौसम में सामान्यतया सायंकाल के भोजन में सब्जी-दाल के स्थान पर ग्रहण 
की जाती है, दालों का सेवन यदा-कदा ही सम्भव हो पाता है। सायंकाल के भोजन में इस वर्ग 
द्वारा मांसाहार का भी प्रयोग करते देखा गया है, मांसाहार में मछली का अधिकांश प्रयोग किया 
जाता है, महिलायें भी मांसाहार में पुरूषों के लगभग समान भागीदारी पाई गई, यद्यपि उच्च वर्ग 
में महिलायें मांसाहार का सेवन करते कम पाई गई हैं। द 
मध्य आकार के कृषकों का आहार प्रतिरूप : 

इस वर्ग के कृषकों में भी लोग कृषि कार्य सम्पन्न करते हैं उन में दिन में तीन बार 
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भोजन का प्रचलन पाया गया परन्तु जो लोग कृषि कार्य नहीं करते उनमें दो बार ही भोजन 
ग्रहण करने की प्रवृत्ति देखी गयी है। महिलाओं में भी यही प्रवृत्ति पाई गयी है। यह वर्ग 
स्वल्पाहार में प्रातः पराठे, पूड़ी, रोटी साथ में चटनी, सब्जी, अचार, दही आदि का सेवन करते 
देखा गया है। कामदार महिलाओं में स्वल्पाहार की प्रवृत्ति पाई गई परन्तु घरेलू महिलाओं में 
स्वल्पाहार का प्रचलन लगभग नहीं है। 

दोपहर के भोजन में इस वर्ग द्वारा रोटी, चावल, सब्जी का प्रचलन पाया गया 
यदा-कदा दोपहर के भोजन में दालों का भी प्रयोग किया जाता है, सब्जियों में इस वर्ग द्वारा 
आलू, टमाटर, बन्दगोभी, गोभी, बैगन, पालक, प्याज आदि का सेवन किया जाता है दालों में 
अरहर, मूँग तथा मसूर का प्रयोग किया जाता है। बच्चे दोपहर के भोजन में इस वर्ग द्वारा 
यदा-कदा चने की भाजी प्रयोग की जाती है। बच्चे दोपहर के बचे हुए खाद्य पदार्थों को साय॑ 
4 बजे पुनः: प्राप्त करते देखे गये हैं। स्कूल जाने वाले बच्चों में यदा-कदा दूग्ध लेने की प्रवृत्ति 
पाई गई है। 

सायंकाल के भोजन में सामान्यता रोटी-सब्जी का ही प्रचलन पाया गया है, 
यदा-कदा वयस्क वर्ग द्वारा दूध का भी प्रयोग करते देखा गया। इस वर्ग द्वारा भी सायं के 
भोजन में मांसाहार यदा-कदा पाया गया जिसमें इस वर्ग द्वारा मछली, कबूतर तथा अंड़ों का 
ही अधिकांश प्रयोग किया जाता है, महिलाओं में मांसाहार बहुत कम देखा गया। 
बड़े कृषकों का आहार प्रतिरूप : 

इस वर्ग के कृषकों के पास भूमि अधिक होने के कारण आय का स्तर भी ऊँचा 
होता है, अतः इस वर्ग के कृषकों के आहार में इस आय के स्तर का भी प्रभाव देखा गया। इस 
वर्ग के कृषकों में यदा-कदा जो स्वल्पाहार प्रचलित है उमसें हलुवा, दूध, पूडी, सब्जी, खीर आदि 
का प्रचलन पाया गया, जो अधिक पौष्टिक होता है। दोपहर के भोजन में रोटी, चावल, सब्जी 
तथा दाल का संयोग पाया गया साथ में पुरूष वर्ग में घी का भी प्रचलन पाया गया, यदा-कदा 
दोपहर के भोजन में दूध का भी सेवन करते हुए पाया गया। परन्तु महिलाओं का भोजन इस 
वर्ग में घी / दूध रहित होता है। सायंकाल के भोजन में रोटी, सब्जी तथा दाल का संयोग रहता 
है, परन्तु इस भोजन में इस वर्ग द्वारा पुरूषों में दूध लेने का प्रचलन है, महिलाओं में नहीं। इस 
वर्ग द्वारा मांसाहार की प्रवृत्ति भी देखी गयी, जिसमें मुर्गा, मछली, बकरा, तीतर, कबूतर तथा 
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अंडाकरी की प्रमुखता रहती है, महिलाओं में मांसाहार की प्रवुत्ति लगभग नहीं देखी गयी है| 
इस वर्ग के बच्चों को आहार अधिक पौष्टिक प्रतीत हुआ, क्योंकि बच्चों में दिन में कम से कम 


दो बार दूध ग्रहण करते हुए पाया गया | 


आहार सन्‍्तुलन पत्रक : 

अध्ययन क्षेत्र के आहार सन्तुलन को तैयार करने के लिये ' भारतीय चिकित्सा 
शोध परिषद' द्वारा दी गयी पद्धति को आधार माना गया है,जिसमें अध्ययन क्षेत्र के 240 कृषकों 
को 5 वर्गों में विभाजित करके उनके भोजन से सम्बधित सूचनायें सर्वेक्षण द्वारा प्राप्त की गयीं, 
प्राप्त सूचनाओं का वर्गीकरण विश्लेषण करके परिणाम निकाले गये हैं। यह देखा गया है कि 
भोजन को अनेक बातें प्रभावित करती हैं जिनमें, जलवायु, लिंग, कार्य, आय का स्तर, सामाजिक 
स्तर आदि प्रमुख हैं। अध्ययन क्षेत्र में विभिन्‍न वर्गों द्वारा किये जाने वाले भोजन और उस में पाये 
जाने वाले पोषण तत्वों में पर्याप्त अन्तर पाया गया है। भोजन तथा उसमें प्राप्त होने वाले पौष्टिक 
तत्वों का विश्लेषण कृषकों की जोतों के आकार के आधार पर किया गया है। 
सीमांन्त कृषकों का आहार सन्तुलन पत्रक : 

सारणी 6.5 में सीमान्त कृषकों के आहार सन्तुलन पत्रक को प्रस्तुत किया गया है- 

सारणी 6:55 देखने से ज्ञात होता है कि सीमान्त कृषकों में प्रतिव्यक्ति खाद्यान्न 470. 
28 ग्राम प्रतिदिन उपभोग किया जाता है जो प्रामाणिक स्तर से अधिक है। खाद्यान्न में मौसम 
के अनुसार परिवर्तन देखा गया है और यह पाया गया कि खाद्यान्न में गेहूँ की मात्रा अधिक. 
पाई जाती है, परन्तु ज्वार का भी सर्दियों में उपभोग करने का प्रचलन है, चावल का भी पर्याप्त 
मात्रा में उपभोग किया जाता है। बाजरा तथा जौ का भी उपभोग होता है परन्तु अत्यल्प मात्रा 
में इस वर्ग द्वारा दालों का प्रयोग औसत रूप में 39.54 ग्राम आता है जो कि मानक स्तर से कम 
है। दालों में मुख्य स्थान अरहर की दाल का है, मसूर की दाल पर्याप्त मात्रा में प्रयोग की जाती 
है| जबकि मूँग, उर्द तथा चने की दाल का प्रयोग अत्यल्प मात्रा में पाया गया। पत्तेदार सब्जियों 
का प्रयाग प्रति वयक्ति 44.38 ग्राम पाया गया, जिसमें इस वर्ग द्वारा अधिकतर बथुआ, भाजी, 


सरसों के पत्ते एवं मूली के पत्तों का प्रयोग यादा-कदा ही पाया गया । जड़दार / कन्द सब्जियों 
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में आलू का स्थान प्रमुख पाया गया जो कि प्रति व्यक्ति 43.70 ग्राम पाया गया। अन्य सब्जियों 
में मौसमी सब्जियों, लौकी, तरोई, रेऊआ, काशीफल, बैगन आदि का प्रयोग भी होता है जो 
औसत रूप में 24.40 ग्राम प्रति व्यक्ति प्रतिदिन पाया गया। यदि सब्जियों की कुल मात्रा को 
देखा जाये तो प्रति व्यक्ति मात्र 49.48 ग्राम प्रतिदिन उपभोग की जाती है, जो मानक स्तर से 
बहुत ही कम है। चटनी, मसलों का प्रयोग प्रति व्यक्ति प्रतिदिन 44.64 ग्राम आता है। 
तेल /चिकनाई का औसत भी मानक स्तर से बहुत कम मात्रा 2.60 ग्राम प्रति व्यक्ति प्रतिदिन 
पाया गया। इस वर्ग में फलों के प्रयोग का भी प्रचलन है यद्यपि फलों में तरबूज, ककड़ी, खीरा 
एवं आम का ही मुख्य रूप से प्रयोग होता है जो कि प्रतिदिन प्रतिव्यक्ति 48.4 ग्राम आता है। 
मांस, मछली तथा अंडों का प्रयोग इस वर्ग में प्रति व्यक्ति 22.44 ग्राम आता है| मांस, मछली 
तथा अंडों का प्रयोग इस वर्ग में प्रति व्यक्ति 48.44 ग्राम गणना की गई है, इस मद में मुख्य 
रूप से तालाबों से पकड़ी गई मछली का स्थान पाया गया | बकरे का मांस या अन्य मांस तथा 
अंडों का प्रचलन यदा-कदा ही पाया गया। दूध एवं दूध से बने पदार्थों का प्रयोग औसत रूप 
में 85.20 ग्राम पाया गया, जिसमें दूध का स्थान प्रमुख है, यह दूध प्रमुख रूप से बच्चों में ही 
प्रचलित है, मिठाई या दूध से बने अन्य पदार्थों का सेवन यदा-कदा मुख्यतः त्यौहारों पर ही देखा 
गया है। घी / मक्खन का औसत मात्र 4.50 ग्राम पाया गया जो कि अत्यन्त कम है, जिसमें गुड 
ही प्रमुख रूप से उपभोग करते पाया गया, चीनी का प्रयोग तो यदा-कदा किये जाने की सूचना 
प्राप्त हुई। यह मात्रा मानक स्तर से कम है। सम्पूर्ण सारणी पर जब हम नजर डालते हैं तो 
ज्ञात होता है कि केवल खाद्यान्नों को छोड़कर अन्य खाद्य सामग्री औसत रूप से मानक स्तर 
से कम उपभोग की जाती है। 

जब विभिन्‍न खाद्य पदार्थों से प्राप्त होने वाली ऊर्जा की गणना की गई तो यह पाया 
गय कि इस वर्ग द्वारा प्रति व्यक्ति प्रतिदिन मात्र 2042 कैलोरी ऊर्जा प्राप्त की जाती है जो कि 
मानक स्तर से 358 कैलोरी कम है | सम्पूर्ण ऊर्जा में 80 प्रतिशत से अधिक भाग खाद्यान्‍्नों से 
प्राप्त होता है, शेष 20 प्रतिशत से भी कम भाग खाद्यान्नों के साथ लिये जाने वाले अन्य पदार्थों 


का पाया गया। 
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सारणी क्रमांक- 6.5 


सीमान्त कृषकों का आहार सन्तुलन पत्रक 






| खाद्य पदार्थ 





| खाद्यान्न 
| दालें 


पत्तेदार सब्जियाँ 







' जड़दार /कन्द सब्जियाँ 






अन्य सब्जियाँ 







तेल /चिकनाई 







चटनी / मसाला 






फल 






मॉस / मछली »अण्डे 


दूध एवं दूध से बने पदार्थ 






घी /मक्खन 
चीनी / गुड 


योग 254.92 564.97 | 2042 






लघ कृषकों का आहार सन्तुलन पत्रक 

इस वर्ग के कृषकों के आहार सन्तुलन पत्रक को सारणी क्रमांक 6.6 में प्रस्तुत 
किया गया है। सारणी 6.6 लघु कृषकों की भोजन पद्धति पर प्रकाश डाल रही है, जिसमें इस 
वर्ग द्वारा प्रति व्यक्ति प्रतिदिन 472.6 ग्राम खाद्यान्नों का उपभोग किया जा रहा है, यह मात्रा 
मानक स्तर से अधिक है। दालों का उपभोग प्रति व्यक्ति प्रतिदिन 39.40 ग्राम पाया गया। इस 
वर्ग द्वारा दालों में अरहर का ही प्रमुख स्थान है, मसूर, उद /मूँग की दालों का भी यदा-कदा 
प्रयोग किया जाता है। अध्ययन क्षेत्र में सब्जियाँ की मात्रा प्रतिव्यक्ति प्रतिदिन 64.04 ग्राम प्राप्त 


हुई जिसमें पत्तेदार सब्जियों में इस वर्ग द्वारा भी अधिकतर भाजी व बथुआ का प्रयोग किया जाता 


पी 


है, यदा-कदा पालक, चोराई, मूली के पत्ते व सरसों के पत्तों का प्रयोग सब्जी के रूप में किया 
जाता है। जड़दार सब्जियों में आलू का स्थान प्रमुख है, जबकि अरबी का प्रयोग भी जब कभी 
देखा गया है। अन्य सब्जियों में लौकी, तरोई, रिरूआ, कद्दू तथा बैगन का अधिकतर प्रयोग 
किया जाता है, जबकि टिण्डा भी यदा-कदा सेवन किया जाता है। परन्तु इस वर्ग में भी 
सब्जियों का प्रयोग मानक स्तर से कम पाया गया। तेल /चिकनाई का प्रति व्यक्ति प्रतिदिन 
मात्र 3.44 ग्राम उपभोग किया जाता है, इस वर्ग में कभी-कभी अत्यल्प मात्रा में वनस्पति घी 
का भी प्रयोग पाया गया। फलों का औसत 49.50 ग्राम उपभोग किया जाता है, इस वर्ग द्वारा 
फलों में प्रमुख रूप से खरबूजा, तरबूज, ककड़ी, खीरा तथा यदा-कदा आम का प्रयोग किया 
जाता है। मॉस / मछली तथा अंडों में मछली का प्रमुख स्थान पाया गया जो कि पोखरों, तालाबों 
तथा नदी /नालों में आसानी से उपलब्ध हो जाती है, यदा-कदा अंडों का भी प्रयोग पाया गया, 
परन्तु मांस आदि का प्रयोग केवल मांसाहारी लोग ही करते हैं। 
दूध तथा दूध से बने पदार्थों का प्रतिव्यक्ति प्रतिदिन 50.50 ग्राम उपभोग किया 
जाता है जो मानक स्तर से बहुत कम है। इस वर्ग में दूध का प्रयोग अधिकतर बच्चों द्वारा किया 
जाता है, यदा-कदा वयस्क पुरूष भी अतिन्‍्यून मात्रा दुग्ध की ले लेते हैं, महिलाओं में दूध का 
प्रचलन बिल्कुल नहीं पाया गया | मिठाई और दूध से बने अन्य पदार्थों का सेवन नगण्य पाया 
गया। घी / मक्खन का प्रति व्यक्ति प्रतिदिन 4.72 ग्राम उपभोग पाया गया यह भी मानक स्तर 
से कम है। चीनी / गुड़ का औसत उपयोग 42.45 ग्राम प्राप्त हुआ, इन दोनों खाद्य पदार्थों में 
गुड अधिक प्रयोग किया जाता है चीनी का प्रयोग इस वर्ष में बहुत कम किया जाता है। 
माँस / मछली तथा अंडों में मछली का प्रमुख स्थान पाया गया जो कि पोखरों, तालाबों तथा 
नदी /नालों में आसानी से उपलब्ध हो जाती है, यदा-कदा अंडों का भी प्रयोग पाया गया, 
परन्तु मांस आदि का प्रयोग केवल मांसाहारी लोग ही करते हैं| 
: दूध तथा दूध से बने पदार्था का प्रतिव्यक्ति 50.50 ग्राम उपभोग किया जाता है जो 
मानक स्तर से बहुत कम है। इस वर्ग में दूध का प्रयोग अधिकतर बच्चों द्वारा किया जाता है, 
यदा-कदा वयस्क पुरूष भी अतिन्‍्यून मात्रा दुग्ध की ले लेते हैं, महिलाओं में दूध का प्रचलन 


बिल्कुल नहीं पाया गया | मिठाई और दूध से बने अन्य पदार्थों का सेवन नगण्य पाया गया। 
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घी /मक्‍्खन का प्रति व्यक्ति प्रतिदिन 4.72 ग्राम उपभोग पाया गया यह भी मानक स्तर से कम 
है। चीनी / गुड़ का औसत उपयोग 42.45 ग्राम प्राप्त हुआ, इन दोनों खाद्य पदार्थों में गुड 
अधिक प्रयोग किया जाता है चीनी का प्रयोग इस वर्ष में बहुत कम किया जाता है| 

विभिन्‍न खाद्य पदार्थों के उपयोग से जो ऊर्जा प्राप्त होती है, वह प्रतिदिन प्रति 
व्यक्ति 2734 कैलोरी गणना की गयी है, जो कि मानक स्तर से 269 कैलोरी कम है। इस ऊर्जा 
में खाद्याननों का 78 प्रतिशत से अधिक भाग है, शेष ऊर्जा अन्य खाद्य पदार्थों के उपभोग करने 
प्राप्त होती है। 


सारणी क्रमांक 6.6 
लघु कृषकों का आहार सनन्‍्तुलन पत्रक 


| खाद्य पदार्थ द प्रति व्यक्ति उपभोग 


प्रतिदिन (ग्राम [कैलोरी प्रतिदिन 






खाद्यान्न 
| दालें 


| पत्तेदार सब्जियाँ 








| जड़दार / कन्द / सब्जियाँ 







अन्य सब्जियाँ 





तेल / चिकनाई 






चटनी /मसाला 


| फल 







मॉस / मछली /अण्डे 


दूध एवं दूध से बने पदार्थ 





घी /मकक्‍्खन 
चीनी / गुड 






698.49 2434 


(:/ 
लघु मध्यम कृषकों का आहार सन्‍्तुलन पत्रक : 
लघु मध्यम आकार के कृषकों की भोजन सामग्री में खाद्यान्नों की मात्रा सीमान्त 
और लघु कृषकों की अपेक्षा कम उपभोग की जाती है जबकि खाद्यान्नों के साथ सब्जी तथा घी 
दूध की मात्रा अधिक लेते देखी गयी है। लघु मध्यम आकार के कृषकों का आहार सन्तुलन 
पत्रक सारणी क्रमांक 677 में प्रस्तुत किया गया है। 
सारणी क्रमांक 6.7 
लघु मध्यम आकार के कृषकों का आहार सन्तुलन पत्रक 


4640 










खाद्यान्न 
| दालें 


पत्तेदार सब्जियाँ 







जड़दार / कन्द / सब्जियाँ 







| अन्य सब्जियाँ 
तेल “चिकनाई 





चटनी , मसाला 






| फल 
मॉस / मछली » अण्डे 







दूध एवं दूध से बने पदार्थ 






घी /मकक्‍्खन 
| चीनी / गुड 
| योग 275.94 756.05 2474 






सारणी क्रमांक 6.7 लघु मध्यम आकार के कृषकों के आहार सन्तुलन पत्रक को 


चित्रित कर रही है, जिसमें इस वर्ग के कषकों के आहार में प्रतिदिन प्रति व्यक्ति 465.4 ग्राम 
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खाद्यान्नों का उपभोग पाया गया, यह मात्रा मानक स्तर से अधिक है। इस वर्ग के कृषक 
अधिकतर ज्वार, गेहूँ चावल यदा-कदा बाजरा एवं जौ का अधिकतर उपभोग करते हैं। दालों 
का प्रतिव्यक्ति उपभोग 36.42 ग्राम प्राप्त हुआ। दालों में इस वर्ग के कृषक अरहर का अधिक 
प्रयोग करते हैं, दूसरा स्थान मसूर का है, उर्द /मूँग का भी यदा-कदा प्रयोग देखा गया है। 
सब्जियों का उपयोग 85.24 ग्राम प्रति व्यक्ति प्राप्त हुआ जिसमें 40.64 ग्राम पत्तेदार, 32.32 ग्राम 
जड़दार तथा 42.28 ग्राम अन्य सब्जियों की गणना की गयी है, सब्जियों का औसत उपभोग 
मानक स्तर से कम है। तेल तथा चिकनाई का औसत उपभोग 8.22 ग्राम पाया गया। यह वर्ग 
यदा-कदा वनस्पति घी का भी प्रयोग करते देखा गया है। चटनी /मसाला १2.45 ग्राम प्रति 
व्यक्ति प्रतिदिन उपभोग किया जाता है। फलों का उपभोग 48.80 ग्राम प्राप्त हुआ है, फलों के 
उपभोग में मौसमी फलों की ही अधिकता पाई गई, सामान्यतया खरबूजा, तरबूज, खीरा, ककड़ी, 
अमरूद, आम, केला आदि का उपभोग किया जाता है। मास /मछली /अंडों का उपभोग स्तर 
34.42 ग्राम प्राप्त हुआ, इस वर्ग द्वारा भी पोखरों तथा तालाबों से पकड़ी गई मछलियों का ही 
उपभोग अधिकतर किया जाता है, यदा-कदा बकरे का मांस तथा अंडों के सेवन करने की प्रवृत्ति 
पाई गईं है। उच्च जाति की महिलाओं में इस मद का सामान्यतया प्रचलन नहीं है इस जाति 
की महिलायें विशुद्ध शाकाहारी भोज्य पदार्थों का सेवन करती हैं, निम्न जाति की महिलाओं में 
मांस / मछली के सेवन की प्रवृत्ति देखी गयी है। दूध तथा दूध से बने पदार्थों का औसत उपभोग 
85.30 ग्राम पाया गया, जिसमें खोये की मिठाइयाँ भी यदा-कदा सेवन करने की प्रवृत्ति देखी 
गयी है। इस वर्ग में भी, गाय, भैंस तथा बकरी के दूध का प्रचलन पाया गया है, जिसमें बच्चों 
का स्थान प्रमुख है, वयस्कों द्वारा भी दूध का सेवन किया जाता है। महिलाओं में यदा-कदा ही 
दुग्ध सेवन की प्रवृत्ति देखी गयी है। घी // मक्खन का औसत उपभोग 3.48 ग्राम प्राप्त हुआ जो 
कि मानक स्तर से कम है। चीनी /गुड का उपभोग 44.22 ग्राम प्राप्त हुआ है जिसमें गुड़ का 
स्थान प्रमुख तथा चीनी का स्थान गौण पाया गया | क्‍ 

इस वर्ग के कषकों को भोज्य पदार्थों का सेवन करने में प्रति व्यक्ति 2774 कैलोरी 
ऊर्जा प्राप्त होती है जो कि मानक स्तर से 226 कैलोरी कम है। कुल प्राप्त ऊर्जा में लगभग 
74 प्रतिशत ऊर्जा खाद्यान्नों से प्राप्त होती है, लगभग 40 प्रतिशत ऊर्जा दालों तथा दूध एवं 


दूध से बने पदार्थों से प्राप्त होती है, शेष ऊर्जा अन्य पदार्थों के सेवन करने से प्राप्त होती है | 


// 


सध्यम के समान कृषकों का आहार सन्‍्तुलन पत्रक : 

क्‍ इस वर्ग के कृषकों में अधिकांश परिवारों में संयुक्त परिवार प्रथा प्रचलित है । 
जिससे परिवार के सदस्यों की संख्या भी सामान्य से अधिक है, परन्तु इनके उपभोग का स्तर 
सीमान्त, लघु तथा मध्यम आकार के कृषकों की अपेक्षा ऊँचा है, यद्यपि खाद्यान्नों की मात्रा भोज्य 
पदार्थों से कम है, परन्तु कुल भोजन सामग्री में पोषक तत्वों की मात्रा अधिक पायी गयी है। 
इनके कृषि करने की तकनीक भी पूर्णतया परम्परावादी न होकर उसमें आधुनिकता का समावेश 
पाया गया है, जिससे आय का स्तर कुछ ऊँचा रहने से पौष्टिक भोज्य पदार्थों को क्रय करके 
उपभोग करने की प्रवृत्ति देखी गयी है। जिस कारण इस वर्ग के कृषक परिवारों में प्रतिव्यक्ति 
प्राप्त होने वाली ऊर्जा लगभग मानक स्तर के समान पाई गई है। इस वर्ग द्वारा उपभोग किये 
जाने वाले भोज्य पदार्थों की गणना सारणी क्रमांक 6.8 में की गई है। 

सारणी क्रमांक 6.8 
मध्यम के समान कृषकों का आहार सन्तुलन पत्रक 


वार्षिक उपभोग | प्रतिदिन (ग्राम) | कैलोरी प्रतिदिन. 

















| खाद्यान्न 
| दालें 
पत्तेदार सब्जियाँ 
जड़दार / कन्द / सब्जियाँ 













| अन्य सब्जियाँ 
तेल / चिकनाई 
चटनी /मसाला 









| फल 
मॉस / मछली /अण्डे 
क्‍ दूध एवं दूध से बने पदार्थ 







घी /मक्खन 






____2552 808.95 2399 
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सारणी क्रमांक 6.8 को देखने से ज्ञात होता है कि इस वर्ग के कृषकों में प्रति व्यक्ति प्रतिदिन 
खाद्याननों का उपभोग 459.80 ग्राम है जो कि मानक स्तर से अधिक है। खाद्यान्नों में गेहूँ का 
स्थान प्रमुख है परन्तु चावल का उपभोग भी पर्याप्त मात्रा में किया जाता है, ज्वार-बाजरा, जौ, 
मक्का का उपभोग बहुत कम किया जाता है। प्रति व्यक्ति प्रति दिन दालों का उपभोग 32.42 
ग्राम है जो मानक स्तर से कम है परन्तु दालों के स्थान पर इस वर्ग द्वारा सब्जियों की अधि 
क मात्रा का उपभोग किया जाता है। दालों में इस वर्ग द्वारा अरहर की दाल का ही अधिक 
प्रयोग किया जाता है, यद्यपि मसूर, मूँग /उर्द का भी प्रयोग किया जाता है, चने की दाल का 
प्रयोग यदा-कदा ही किया जाता है। 

सब्जियों का उपभोग इस वर्ग द्वारा प्रति व्यक्ति प्रतिदिन 94.00 ग्राम किया जाता 
है, जिनमें पत्तेदार सब्जियों में भाजी, बथुआ, पालक बन्दगोभी, चौराई, रामदाना, मलमल तथा 
मूली के पत्तों का प्रयोग किया जाता है, जबकि जड़दार तथा कन्द सब्जियों में आलू, गाजर, मूली 
का प्रयोग किया जाता है इनमें भी आलू का स्थान अतिमहत्वपूर्ण है, अन्य सब्जियों में मौसमी 
तथा घरेलू सब्जियों का प्रयोग किया जाता है जिसमें लौकी, रेऊआ, तरोई, काशीफल, चचेंडा क्‍ 
टिंडा आदि प्रमुख हैं। तेल / चिकनाई का उपभोग औसत रूप में 44.46 ग्राम पाया गया जबकि 
घी /मक्खन का उपभोग 9.06 ग्राम पाया गया जिसमें बकरे का मास /मछली »अंडों का 
उपभोग प्रतिदिन 44.85 ग्राम पाया गया जिसमें बकरे का मास व मछली प्रमुख रूप से उपभोग 
की जाती है, यदा कदा इस वर्ग द्वारा मुर्गा / कबूतर /तीतर आदि पक्षियों के मास का प्रयोग 
पाया गया। महिलाओं में माँस की प्रवृत्ति नहीं पाई गई। दूध एवं दूध से बने पदार्थों का इस वर्ग 
द्वारा 98.50 ग्राम प्रति व्यक्ति प्रतेदिन उपभोग किया जाता है। फलों का प्रति व्यक्ति प्रतिदिन 
22.22 ग्राम उपभोग होता है, जिनमें खरबूजा, तरबूज, ककड़ी, खीरा, केला आदि प्रमुख हैं, आम 
का भी इस वर्ग द्वारा उपभोग किया जाता है जबकि सेब, संतरा, अंगूर, मौसम्मी आदि का 
यदा-कदा प्रयोग भी देखा गया है। चीनी //गुड़ का औसत उपभोग 45.42 ग्राम पाया गया 
जिसमें इस वर्ग द्वारा चीनी का अधिक मात्रा में उपभोग किया जाता है। गुड़ का स्थान गौण 
पाया गया। कह क्‍ 

इस वर्ग द्वारा प्रयोग किये जाने वाले भोज्य पदार्थों से प्राप्त होने वाली ऊर्जा 





-27। &गत क]८तए 7॥०0 ४3८7२ | 


/0/:२१७0 ६६ 9|5४7 (06. ००4 $५०६) 


3|0 ##&२४४६+२5 0 ४/४८:१/४(७८ २७४६२ 
(+ ) | 


॥0 क्‍ 





7 
_ 
कर क्‍ है 
न ही 
शा हा 
ख हे क्‍ 
कक कह 
न 
ह अल कर बत्क और । 
(| [:॥ 5 | 
| । (५ । 
। 0 0) 
। 2; 
वि 90 40] 
| हू क्‍ 
हक 24 
60 | 
80! 
> मा के 
| 7१ 
॥॥ ५६२७४ [| ७76//॥९ »& 
| | #?०7६।५ |] व&ट८॥५ 
[| ##त नि] ८७।॥८॥ ७५ 
[:]0%780#/9२८724 | 7।48।|/।।५ ६ 
॥| ।7२(0।५ |] “२3007 [७ ५४|४ 
[] 7|057|0780५5 क्‍ ५0 03203 5 मई 


नि | 6 ह॒ & है 5 है 


[79 

प्रतिव्यक्ति प्रतिदिन 2399 कैलोरी गणना की गयी जो मानक स्तर | कैलोरी कम है। इस ऊर्जा 
में खाद्यान्न से प्राप्त होने वाली ऊर्जा का हिस्सा 66 प्रतिशत से भी अधिक पाया गया, शेष ऊर्जा 
अन्य खाद्य पदार्थों से प्राप्त होती है | 
बड़े कृषकों का आहार सन्तुलन पत्रक : 

बड़े कृषकों के उपभोग का स्तर अन्य सभी वर्ग के कृषकों से ऊँचा देखा गया है, 
इस वर्ग के कृषकों का आय का स्तर भूमि अधिक होने के कारण ऊँचा रहता है। इस कारण 
इनके भोज्य पदार्थों में पोषक तत्व अधिक पाये जाते हैं क्योंकि यह वर्ग अधिक पोषक तत्वों वाले 
भोज्य पदार्थों को क्रय करके उपभोग करने की प्रवृत्ति देखी गयी है। इस वर्ग के कृषकों में 
भोजन के प्रति जागरूकता भी देखी गई और यह पाया गया कि यह वर्ग अधिक पोषक भोज्य 
पदार्थों के प्रति जागरूक है। इस वर्ग के कृषकों के आहार पत्रक को सारणी क्रमाँक 6.9 में 
प्रस्तुत किया. गया है। 

सारणी 6.9 बड़े कृषकों के आहार सन्तुलन पत्रक को दर्शाया गया है,जिससे ज्ञात 
होता है कि इस वर्ग द्वारा प्रतिव्यक्ति प्रतिदिन 455.2 ग्राम खाद्यान्न का उपभोग किया जाता है 
जिसे में गेंहूँ और चावल प्रमुख रूप से उपभोग किये जाते हैं, इस वर्ग द्वारा ज्वार, बाजरा, मक्का 
तथा अन्य खाद्यान्नों का प्रयोग यदा-कदा ही किया जात है। दालों का 28.35 ग्राम प्रतिव्यक्ति, 
: प्रतिदिन उपभोग किया जाता है, जिसमें अरहर और मूँग की दाल समान रूप से उपभोग की 
जाती है जबकि मसूर और उर्द यदा-कदा ही प्रयोग की जाती है। 

सब्जियों का इस वर्ग द्वारा 407.35 ग्राम प्रतिदिन प्रतिव्यक्ति उपभोग की जाती है, 
जिसमें पत्तेदार सब्जियों का 20.42 ग्राम प्रति व्यक्ति, जड़दार 54.25 ग्राम तथा अन्य सब्जियों 
का 32.68 ग्राम प्रतिदिन उपभोग किया जाता है। पत्तेदार सब्जियों में इस वर्ग द्वारा पालक, मूली, 
चौलाई, रामदाना, बन्दगोभी, तथा यदा-कदा अरबी के पत्ते प्रयोग करते पाये गये। जड़दार 
सब्जियों में आलू का स्थान प्रमुख पाया गया परन्तु इस आलू के साथ समय-समय पर लौकी, 
रेरूआ, टमाटर, गोभी, परबल, मटर यदा-कदा भिण्डी का प्रयोग करते पाया गया। अन्य 
सब्जियों में कद्दू, टिण्डा, बैंगन आदि का प्रयोग पर्याप्त रूप से देखा गया है। सब्जियों का 
औसत उपभोग अधिक होने के कारण इस वर्ग द्वारा तेल /चिकनाई का भी अधिक मात्रा में 


प्रयोग करते पाया गया जो 20.24 ग्राम प्रति व्यक्ति प्रतिदिन प्राप्त हुआ, इसका प्रभव 
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चटनी /मसाला पर भी देखा जा सकता है जो प्रति व्यक्ति प्रतिदिन 25.44 ग्राम उपभोग किया 
जाता है। मास / मछली / अण्डे का उपभोग 44.78 ग्राग घाद्य गया, जिसमें बकरे, मुर्गं, कबूतर, 
तीतर तथा जलमुर्गे के माँस का प्रयोग करते देखा गया यदा-कदा अंडों का भी प्रयोग किया 
जाता है। अंडे दो प्रकार से प्रयोग किये जाते हैं, एक तो उबालकर सीधा उपयोग किया जाता 
है, दूसरे अण्डाकरी एवं आमलेट का भी प्रचलन पाया गया | 

सारणी क्रमांक 6.9 


बड़े कृषकों का आहार सन्तुलन पत्रक 
ल्‍ |_ __प्रति व्यक्ति उपभोग ल्‍ 


वार्षिक उपभोग | प्रतिदिन (ग्राम) कैलोरी प्रतिदिन | 





| खाद्यान्न 
- | दालें 
| पत्तेदार सब्जियाँ 
जड़दार /कन्द / सब्जियाँ 
| अन्य सब्जियाँ क्‍ 
तेल/चिकनाई 
चटनी / मसाला 
फल 
| मॉस / मछली /»अण्डे 
| दूध एवं दूध से बने पदार्थ 
घी /मक्खन 
चीनी / गुड 
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दूध एंव दूध से बने पदार्थों का प्रयोग प्रति व्यक्ति प्रतिदिन 425.70 ग्राम प्राप्त 


३20.42 .. 878.96 


हुआ | जिसमें लगभग 97 ग्राम दूध एंव 28 ग्राम दूध से बने पदार्थों का उपभोग किया जाता है, 


इस वर्ग द्वारा अधिकांश भैंस तथा गाय के दूध का प्रयोग किया जाता है, बकरी के दूध का सेवन 
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करते हुए एक दो व्यक्ति ही प्राप्त हुये। इस दूध का उपभोग प्रति व्यक्ति 880 ग्राम प्राप्त हुआ 
है। महिलाओं में इस दूध का प्रचलन नहीं है| बच्चों में दूध का प्रचलन पाया गया। चीनी / गुड़ 
का 44.48 ग्राम उपभोग प्राप्त हुआ जिसमें चीनी का प्रमुख स्थान रहता है | 

भोजन से प्राप्त उर्जा प्रतिव्यक्ति 2626 कैलोरी प्राप्त हुई, जो मानक स्तर से 246 
कैलोरी अधिक है। सम्पूर्ण ऊर्जा में 60 प्रतिशत से अधिक ऊर्जा खाद्यान्‍्नों से प्राप्त होती है। 
शेष ऊर्जा अन्य खाद्य पदार्थों से प्राप्त होती है। 

पाँच वर्ग के कृषकों का अध्ययन करने से ज्ञात होता है कि जैसे-जैसे जोतों के 
आकार में वृद्धि होती जाती है, वैसे-वैसे ही सम्पूर्ण मोजन सामग्री में न केवल खाद्यान्न की मात्रा 
घटती है बल्कि दालों की मात्रा भी घटती जाती है, जबकि दूध एवं दूध से बने पदार्थों की उपभोग 
की जाने वाली मात्रा बढ़ती जाती है, यही व्यवहार तेल /चिकनाई तथा घी / मक्खन के उपभोग 
में देखा गया है। चीनी /गुड़ के उपभोग में देखा गया है कि सीमान्त तथा लघु कृषकों की 
उपभोग की जाने वाली मात्रा में गुड़ का स्थान प्रमुख पाया गया जबकि चीनी का स्थान गौण 
देखा गया। मध्यम के समान आकार वाले कृषकों तथा बड़े कृषकों की भोजन सामग्री में चीनी 
का स्थान प्रमुख एवं गुड़ की मात्रा लगभग समान पाई गयी। सब्जियों का उपभोग भी जोतों 
के आकार के साथ बढ़ता हुआ पाया गया। जहाँ तक भोजन सामग्री से प्राप्त होने वाली ऊर्जा 
का प्रश्न है तो यह भी जोतों के आकार में वृद्धि के साथ बढ़ती देखी गयी, यहाँ तक कि बड़ी 
जोतों वाले कृषकों को प्रतिदिन 246 कैलोरी अतिरिक्त ऊर्जा प्राप्त हो रही है, जबकि 40 हेक्टेयर 
से कम भूमि वाले कृषकों को मानक स्तर में कम ऊर्जा प्राप्त हो रही है। 

. सारणी 6.0 सर्वेक्षित किये गये 2400 कृषक परिवार के सदस्यों का प्रतिदिन 
प्रतिव्यक्ति भोजन सामग्री का उपभोग दर्शा रही है, जिसमें प्रतिव्यक्ति खाद्यान्न की मात्रा 472. 
24 ग्राम गणना की गई जो मानक स्तर से कुछ अधिक है, अन्य खाद्य पदार्थों का औसत उपभोग 
मानक स्तर से कम है। यही कारण है कि भोजन सामग्री से प्राप्त होने वाली ऊर्जा का 72 
प्रतिशत से अधिक भाग खाद्यान्‍्नों से ही ग्रहण किया जाता है, शेष ऊर्जा अन्य खाद्यान्न पदार्थों 


से प्राप्त की जाती है। भोजन सामग्री से प्राप्त होने वाली ऊर्जा भी मानक स्तर से कम है। 
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सारणी क्रमांक 6.40 
मध्यम के समान कृषकों का आहार सन्तुलन पत्रक 
| खाद्य पदार्थ 





| खाद्यान्न 
| दालें 
| पत्तेदार सब्जियाँ 
। जड़दार / कन्द / सब्जियाँ 
| अन्य सब्जियाँ 
तेल /चिकनाई 
| चटनी / मसाला 
| फल 
| मॉस /मछली / अण्डे क्‍ 
दूध एवं दूध से बने पदार्थ 
| घी // मक्खन 
| चीनी / गुड 


योग 273.42 749.05 2237 


आहार में पोषक तत्व : 

आहार में पोषक तत्व मनुष्य के सर्वांगीण विकास को प्रभावित करते हैं, क्योंकि 
हमारे द्वारा लिया गया भोजन जन्म से मृत्यु तक शारीरिक मशीनरी को आवश्यक ऊर्जा की पूर्ति 
करता है। यह न केवल हमारे शारीरिक विकास को प्रभावित करता है बल्कि मानसिक विकास 
एवं शारीरिक ट्ट-फूट के पुनर्निर्माण को भी प्रभावित करता है।” यदि शारीरिक क्रियाओं को 
संचालित करने के लिए रक्त का पर्याप्त संचार नहीं होता है तो शरीर की कोशिकायें क्षतिग्रस्त 


होने लगती हैं, और शरीर विकार ग्रस्त हो जाता है। अत: भोजन में पर्याप्त मात्रा में पोषक तत्वों 
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का होना आवश्यक है| भोजन पोषक तत्वों का अभाव दो प्रकार से सम्भव है| प्रथम जो भोजन 
लिया जाता है, उसमें पर्याप्त पोषक तत्व न हों | द्वितीय प्रतिव्यक्ति आवश्यक मात्रा से कम खाद्य 
पदार्थों का सेवन [? 

अध्ययन क्षेत्र के 240 कृषक परिवारों द्वारा लिये जाने वाले खाद्य पदार्थों का शो६ 
कर्ता द्वारा सर्वेक्षण किया गया जिसमें यह पाया गया कि विभिन्‍न वर्गों द्वारा न केवल उपर्याप्त 
खाद्य पदार्थों का ही सेवन किया जाता है, कि बल्कि जिन खाद्य पदार्थों का सेवन किया जाता 
है उनमें आवश्यक पोषक तत्वों का पर्याप्त अभाव पाया जाता है। अध्ययन क्षेत्र के 240 कृषकों 
को पाँच वर्गों में बॉटकर उनके आहार में पोषक तत्वों की गणना की गई जो निम्नलिखित 


परिमाण प्राप्त हुए ।* 


सीमान्त कृषकों के आहार में पोषक तत्व : 

इन वर्ग के आहार में पोषक तत्वों का नितान्त अभाव देखा गया है, और जो भी 
पोषक तत्व उपलब्ध होते हैं उनका अधिकांश भाग खाद्यान्नों से प्राप्त होता हैं इस वर्ग के कषकों 
के अहार में पोषक तत्वों को सारणी क्रमॉक 6.44 में दर्शाया गया है । 

सारणी क्रमॉक 6.44 व चित्र 6 (ए) को देखने से ज्ञात होता है कि इस वर्ग के 
कृषकों द्वारा उपयोग की जाने वाली भोजन सामग्री में आवश्यक पौष्टिक तत्वों में लौह तथा 
फास्फोरस मानक स्तर से अधिक प्राप्त किये जा रहे हैं, अन्य पोषक तत्वों की मानक स्तर से 
बहुत कम मात्रा ग्रहण की जा रही है। इस वर्ग के लोगों के भोजन में सर्वाधिक कमी वसा की 
पाई गई जो 84.20 प्रतिशत कम ग्रहण किया जा रहा है जबकि प्रोटीन की कमी मात्र 3.04 
प्रतिशत पाई गई। अन्य पौष्टिक तत्वों में कार्बाहाइड्रेट्स 50.69 प्रतिशत, कैल्शियम 63.76 
प्रतिशत, विटामिन ए 64.79 प्रतिशत, टामिन 47.78 प्रतिशत, राइवोफ्लेविन 44.28 प्रतिशत तथा 
विटामिन सी 76.6 प्रतिशत कम ग्रहण किये जा रहे हैं। इस वर्ग के कृषकों को आवश्यक ऊर्जा 
भी प्राप्त नहीं हो रही है, इस मद में भी 44.92 प्रतिशत की कमी पाई गई है। लौह तथा 


फास्फोरस क्रमशः 59.67 तथ 84.96 प्रतिशत अधिक ग्रहण किये जा रहे हैं| 
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सीमान्त कृषकों के आहार में पोषक तत्व 





आवश्यक मानक वास्तविक मात्रा -अल्पता प्रतिशत 
स्तर जो ग्रहण की 
| ऊर्जा (कैलोरी) 2400 2042 


| प्रोटीन ग्राम 68.0 65.55. - 2.05 - 3.04 












भोजन के तत्व 





+ अतिरेक 





| 


358 -“ 4.92 














9.48 50.52 -“ 84.20 





| बसा ग्राम 





|का्बाहाइड्रेट्स ग्राम... 605.0 398.32. - 306.68 - 50.60 






| कैल्सियम मिग्रा. 900.0 326.8 - 573.82 - 63.76 






लोहा मिय्रा. 24.0 38.32 + १॥4.32 + 59.67 









फास्फोरस मि्रा. 4000.0 4849.59 - 849.59 + 84.96 






। विटामिन ए एम.जी. 750.0 286.556. _ - 463.44 - 64.79 






*नियासिन मिंगों 42.60 888 . 5. ,है09 |? 78 









थियासिन मि ग्रा. 4.40 474 + 0.54 + 45.00 





। राइवोफलोविन 4.40 0.78 -. 0.62 - 44.28 







37.32 - 76.46 


विटामिन सी मि:्रा. 49.00 2.68 


लघ कृषकों के आहार में पोषक तत्व : 

इस वर्ग के कृषकों के आहार में भी पोषक तत्वों की कमी देखी गईं है। सारणी 
क्रमाँक 6.42 में लघु कृषकों के आहार में पोषक तत्वों की गणना की गयी है| 

सारणी 6.42 में लघु कृषकों के आहार में पोषक तत्वों की गणना की गयी है, 
जिससे ज्ञात होता है, कि प्रतिव्यक्ति प्रतिदिन आवश्यक पोषक तत्वों में इस वर्ग द्वारा कैल्सियम 
तथा लोहा मानक स्तर से अधिक प्राप्त कर रहे हैं, प्रोटीन भी मानक स्तर से मात्र 2.00 प्रतिशत 
अधिक प्राप्त किया जा रहा है, जबकि भोजन में अन्य आवश्यक पोषक तत्व मानक स्तर से बहुत 


कम प्राप्त किये जा रहे हैं (चित्र 6.4 बी) वसा मात्र 47.34 ग्राम प्राप्त किया जा रहा हैं, जबकि 
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मानक स्तर 60 ग्राम प्रतिव्यक्ति प्रतिदिन है, इस प्रकार केवल इसी मद पर 74.4 प्रतिशत अल्पता 
प्राप्त हुई | कार्बोहाइड्रेट्स 48.56 प्रतिशत कैल्सियम 45.87 प्रतिशत, विटामिन ए 35.48 प्रतिशत, 
राइवोफ्लेविन 35.00 प्रतिशत तथा विटामिन सी 84.20 प्रतिशत कम प्राप्त किये जा रहे हैं| जहाँ 
तक भोजन से प्राप्त होने वाली ऊर्जा का प्रश्न है तो इस वर्ग द्वारा ।4.24 प्रतिशत प्रतिदिन 
प्रतिव्यक्ति कम ऊर्जा प्राप्त की जा रही है। 
सारणी क्रमॉक 6.42 
लघु कृषकों के आहार में पोषक 
आवश्यक मानक वास्तविक मात्रा प्रतिशत 
स्तर जो ग्रहण की 
| ऊर्जा (कैलोरी) 2434.0 - 269.0 
प्रोटीन ग्राम । 69.42 4.42 
| बसा ग्राम 47.34 42.66 
| कार्बोहाइड्रेट्स ग्राम 492.7 442.29 
| कैल्सियम मिग्रा. 487.43 42.87 
| लोहा मि्रा. े 4.47 47.47 


| फास्फोरस मि ्रा. 4793.33 793.33 


विटामिन ए एम.जी. 486.44 263.86 


| नियासिन मि प्रा. 44.74 2.44 
। थियासिन मि:.पग्रा. .2 4.48 
। राइवोफलोविन 0.9 
| विटामिन सी मिप्रा. 
लघु मध्यम कृषकों के आहार में पोषक तत्व : 
इस वर्ग के कृषकों के भोजन में आवश्यक पोषक तत्वों की कमी पाई गई, 
परन्तु उतनी कमी दृष्टिगोचर नहीं हो रही है जितनी इससे छोटे आकार की जोत वाले 
कृषकों में दिखायी दी है। इस वर्ग के कृषकों के भोजन में प्राप्त होने वाले पोषक तत्वों को 





सारणी क्रमाँक 6.3 में दर्शाया गया है। 
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सारणी क्रमॉक 6.43 
लघु मध्यम कृषकों के आहार में पोषक तत्व 
आवश्यक मानक वास्तविक मात्रा -अल्पता प्रतिशत 
स्तर जो ग्रहण की + अतिरेक 
| ऊर्जा (कैलोरी) 2260: >> 9.32 
| प्रोटीन ग्राम । 5.55 + 8.34 


| बसा ग्राम 2250. - 37.5 


कार्बोहाइड्रेट्स ग्राम 464.40 - 26.63 


| कैल्सियम मि्रा. 474.93 -+ 52.44 
| लोहा मिपग्रा. ह 44.94 + 62.25 
फास्फोरस मि ग्रा. द 893.43 + 89.34 
| विटामिन ए एम.जी. 467.43 - 22.28 
| नियासिन मिप्रा. 2.02 + 6.03 
।थियासिन मि्रा. 09 + 7.5 

| राइवोफलोविन । 0.46 - 32.86 
विटामिन सी मि्रा. -- 66.86 

सारणी क्रमॉक 6.43 व चित्र 6.2 ए से ज्ञात होता है कि इस वर्ग के कृषकों के 





आहार में अधिकांश पोषक तत्वों की उपलब्धता मानक स्तर से कम है। वसा की अल्पता 
37.5 प्रतिशत, कार्बोहाइड्रेटस की 26.63 प्रतिशत, कैल्सियम 52.44 प्रतिशत, विटामिन ए 22.28 
प्रतिशत राइवोफ्लेविन 32.86 प्रतिशत, विटामिनसी 66.36 प्रतिशत की गणना की गई | इस वर्ग 
के कृषकों में प्रोटीन 8.34 प्रतिशत, लौह 62.23 प्रतिशत तथा फास्फोरस 89.34 प्रतिशत का 
अतिरेक प्राप्त हुआ। इस वर्ग को भोजन से प्राप्त होने वाली ऊर्जा भी 9.42 प्रतिशत कम है। 
मध्यम के समान आकार वाले कृषकों के आहार में पोषक तत्व : 

इस वर्ग के कृषकों के आहार में भी पोषक तत्वों की कमी देखी गयी है, परन्तु इस 


वर्ग की आय का स्तर अधिक होने के कारण अधिक पोषक तत्वों से युक्त खाद्य पदार्थों को क्रय 
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करके सेवन कराने की प्रवृत्ति देखी गई है। इस वर्ग के पास अधिकांशतया घी, दूध का अधिक 
प्रचलन देखा गया। खाद्यान्नों के साथ-साथ सब्जियों का भी इस वर्ग द्वारा अधिक उपभोग 
किया जाता है। इस वर्ग के लोगों में अंडा, मछली, मॉस के सेवन की प्रवृत्ति भी देखी गयी परन्तु 
यह प्रवृत्ति अधिकांश पुरूष वर्ग में ही दृष्टिगोचर हुई हैं। इस वर्ग के कृषकों के आहार में पोषक 
तत्वों की गणना सारणी क्रमांक 6.44 में प्रस्तुत की गयी है। 
सारणी क्रमॉक 6.44 
मध्यम के समान आकार वाले कृषकों के आहार में पोषक तत्व 
आवश्यक मानक वास्तविक मात्रा -अल्पता प्रतिशत 


स्तर जो ग्रहण की + अतिरेक 


ऊर्जा (कैलोरी) 2399 4.00... -0.04 


| प्रोटीन ग्राम 84.87 43.87 + 20.40 
| बसा ग्राम । 34.89 28.44.._- 46.85 
 कार्बोहाइड्रेट्स ग्राम 546.90 88.4. - 44.56 
| कैल्सियम मि्रा. 638.86 264.44 - 29.02 
| लोहा मि ्रा. ह 34.49 7.49. + 34.20 
| फास्फोरस मि्रा. 482443...._ + 824.43 + 82.44 
। विटामिन ए एम.जी. 746.64 33.36 -+ 4.45 
नियासिन मि :्रा. 43.54. + 4.04 + 8.25 
थियासिन मिग्रा. । 4.95. + 0.75 + 62.50 
राइवोफलोविन ह 0.88 0.52 - 37.4 


| विटामिन सी मियपग्रा. 27.24 42.76 - 26.04 





सारणी क्रमांक 6.44 में मध्यम के समान आकार वाले कृषकों के आहार में पोषक 
तत्वों की गणना की गई है, और यह पाया गया कि इस वर्ग के कृषक ऊर्जा की दृष्टि से मानक 


स्तर को छू रहे हैं। प्रोटीन 20.40 प्रतिशत, लौह 34.24 प्रतिशत, फास्फोरस 82.44 प्रतिशत तथा 
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नियासिन 8.25 प्रतिशत, थियासिन 62.50 प्रतिशत मानक स्तर से अधिक ग्रहण कर रहे हैं 
जबकि उनके भोजन में वसा 46.85 प्रतिशत, कार्बोहाइड्रेटस 44.56 प्रतिशत, कैल्सियम 29.02 
प्रतिशत, विटामिन ए 4.45 प्रतिशत तथा विटामिन सी 26.04 प्रतिशत की अल्पता प्राप्त होती है। 
इस वर्ग के कृषकों में भोजन सामग्री यद्यपि पर्याप्त मात्रा में ली जा रही है। परन्तु उनके द्वारा 
भोजन के समायोजन में कुछ पोषक तत्वों की अधिकता तथा कुछ पोषक तत्वों की अल्पता 
दृष्टिगोचर हो रही है। (चित्र 6.2 बी) 


बड़े आकार के कृषकों के आहार में पोषक तत्व : 

इस वर्ग के कृषकों के पास भूमि की अधिकता के कारण आय का स्तर भी ऊँचा 
है, परन्तु जिस भोजन सामग्री को यह वर्ग ग्रहण करता है उसमें कुछ पोषक तत्वों की अल्पता 
पाई गई है। यद्यपि यह वर्ग पोषक तत्वों से युक्त खाद्य सामग्री को क्रय भी करता है, परन्तु 
फिर भी सम्पूर्ण आहार में वसा, कार्बोहाइड्रेट्स तथा विटामिन सी की कमी देखी गयी है। ऊर्जा 
के दृष्टिकोण से भी यह वर्ग मानक स्तर से अधिक ऊर्जा प्राप्त कर रहा है। सारणी क्रमांक 
6.45 में इस वर्ग के कृषकों के आहार में पोषक तत्वों की गणना की गयी है। 


सारणी क्रमॉक 6.5 व चित्र 6.3 ए में बड़े आकार वाले कृषकों के आहार में पोषक 
तत्वों की उपलब्धता को दर्शाया गया है, जिससे इस वर्ग के कृषक परिवार के सदस्यों को प्रोटीन 
34.78 प्रतिशत, लौह 77.33 प्रतिशत, फास्फोरस 404.66 प्रतिशत, विटामिन ए 8.30 प्रतिशत, 
नियासिन 4.43 प्रतिशत, थियासिन 70 प्रतिशत तथा राइबोफ्लोविन 4.43 प्रतिशत का अतिरेक 
प्राप्त है, जबकि वसा 6.23 प्रतिशत, कार्बोहाइड्रेटस 3.07 प्रतिशत, कैल्सियम 47.52 प्रतिशत तथा 
विटामिन सी 22.20 प्रतिशत की अल्पता प्राप्त हो रही है| जहाँ तक ऊर्जा प्राप्त करने का प्रश्न 


है तो यह वर्ग 9.00 प्रतिशत अतिरिक्त ऊर्जा प्राप्त कर रहा है| 
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सारणी क्रमॉक 6.45 


बड़े आकार के कृषकों के आहार में पोषक तत्व 


आवश्यक मानक | वास्तविक मात्रा | 





जो ग्रहण की 

| ऊर्जा (केलोरी) 2400 2646.0 + 246.0 [+ 9.00 

| प्रोटीन ग्राम 68.0 94.65 | + 23.65 |+ 34.78 
| बसा ग्राम 60.0 5856 | <# आह: (जक हो 23 

| कार्बोहाइड्रेट्स ग्राम 605.0 586.43 | - ॥857 |- 3.07 

| कैल्सियम मि ग्रा. 900.0 742.35 - 57.65 |- 7.52 
लोहा मि.ग्रा. 24.0 42.56 + 48.56 [+ 77.33 
| फास्फोरस मि्रा. 40000. 2046.52 | + 046.52 + 404.66 
| विटामिन ए एम.जी. 750.0 842.24 +॑ 62.24 |+ 8.30 
नियासिन मि:्रा. 42.60 42.78 | +. 0.48 |+ 4.43 
थियासिन मि ग्रा. 4.20 2.04 | + 0.84 |+ 70.00 
राइवोफ्लोविन 4.40 442 | क॑ 0.02 |+ 4.43 
| विटामिन सी मिपग्रा. 49.00 38.42 | - _॥0.88 [- 22.20 


सम्पूर्ण कृषकों के आहार में औसत पोषक तत्व : 
240 कृषक परिवारों के सर्वेक्षण से प्राप्त औसत पोषक तत्वों को सारणी क्रमांक 6. 
46 में दर्शाया गया है। 
० - सारणी क्रमाँक 6.6 में सर्वेक्षित किये गये 240 कृषक परिवार में सदस्यों के आहार 
में औसत पोषक तत्वों की उपलब्धता को दर्शा रही है, जिसको देखने से ज्ञात होता है। कि अ६ 
ययन क्षेत्र में प्रोटीन 40.28 प्रतिशत, लौह 64.04 प्रतिशत, फास्फोरस 87.09 प्रतिशत प्रतिव्यक्ति 


प्रतिदिन मानक स्तर से अधिक प्राप्त किये जा रहे हैं, जबकि वसा 55.90 प्रतिशत, कार्बोहाइड्रेट्स 
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20.34 प्रतिशत, कैल्सियम 47.28 प्रतिशत, विटामिन ए 27.06 प्रतिशत, नियासिन 4.75 प्रतिशत, 
राइबोफ्लेविन 48.57 प्रतिशत तथा विटामिन सी 66.29 प्रतिशत की अल्पता पाई गई है। जहाँ तक 
भोजन से प्राप्त होने वाली ऊर्जा का प्रश्न है तो प्रति व्यक्ति प्रतिदिन 6.74 प्रतिशत कम ऊर्जा 
प्राप्त हो रही है। (चित्र 6.3 बी) 


सारणी क्रमॉक 6.46 


सम्पूर्ण कृषकों के आहार में औसत पोषक तत्व 





। विटामिन सी मि.ग्रा. 


आवश्यक मानक | वास्तविक मात्रा | प्रतिशत 
क्‍ जो ग्रहण की 

ऊर्जा (कैलोरी) 2400 2239.0 | +64.0 |+ 6.74 

प्रोटीन ग्राम क्‍ 68.0 74.99 | + 6.99 |+ 0.28 

बसा ग्राम 60.0 26.46 | - 33.54 |- 55.90 

कार्बोहाइड्रेट्स ग्राम 605.0 484.93 | - 423.07 | - 20.34 

कैल्सियम मि.ग्रा. क्‍ 900.0 474.49 - 425.54 | - 47.28 

| लोहा मि.ग्रा. 24.0 39.37 + 5.37 [+ 64.04 
| फास्फोरस मिगग्रा. 4000.0 4870.90 | + 870.90 | + 87.09 
| विटामिन ए एम.जी. 750.0 547.04 + 202.99 | + 27.06 

नियासिन मि:.ग्रा. 42.60 42.38 -. 0.22 [- 4.75 
थियासिन मि.पग्रा. 4.20 7.55 | + 0.45 |+ 37.50 
राइवोफलोविन 4.40 0.72 | + 0.68 | - “48.57 
49.00 46.52. | - 32.48 | - 66.29 
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प्रतित्नयित ग्रामों का 


अध्ययन 





मनुष्य जो भोजन प्रयुक्त करता है वह शारीरिक आवश्यकता की दृष्टि से पर्याप्त, 
अपर्याप्त अथवा सन्तुलित हो सकता है। भारतवर्ष में अधिकाशं जनता को उनकी शारीरिक 
आवश्यकता के अनुकूल सभी भोज्य तत्वों से युक्त आहार नहीं मिल पाता।' यहाँ तक कि कुछ 
लोगों को क्षुधा सन्तुष्टि के लिए तो पर्याप्त आहार मिलता है, परन्तु पोषक तत्वों की शारीरिक 
आवश्यकता की दृष्टि से बहुत कम व्यक्तियों को ही उपयुक्त आहार मिल पाता है।? पर्याप्त 
ऊर्जा प्रदान करने वाला तथा शरीर भार में कमी न करने वाला आहार शरीर की वृद्धि और 
विकास के लिए तो उपयुक्त हो सकता है। भोजन ऊर्जा प्रदान करने वाला एवं वृद्धिकारक हो 
उतना ही पर्याप्त नहीं होता, शरीर के विभिन्‍न अवयवों को क्रियाशील, पूर्णतः निरोग एवं स्वस्थ्य 
बनाये रखने वाला भी होना चाहिये | 

भोजन तथा भोजन के तत्वों के सम्बन्ध में अनेक खोजें की गई हैं, इन खोजों के 
फलस्वरूप यह पता लगाया गया है कि शरीर के ताप, गति और विकास के लिए प्रोटीन, 
कार्बोहाइड्रेट, वसा तथा खनिज लवण के अतिरिक्त शरीर को स्वस्थ्य और निरोग बनाये रखने 
के लिए जल तथा विटामिन की आवश्यकता होती हे। इन तत्वों के अभाव में शरीर रोग ग्रस्त 
हो जाता है, और मनुष्य की कार्यक्षमता प्रभावित होती है। 
पोषण तथा पोषण स्तर : 

टीकमगढ़ तहसील प्रादेशिक विकास में एक अत्यंत पिछड़ा हुआ क्षेत्र है। इस क्षेत्र 
में यद्यपि खाद्यान्नों का उत्पादन पर्याप्त मात्रा में होता है। इस क्षेत्र के सामाजिक और आर्थिक 


विकास में कृषि प्रमुख रूप में पायी जाती है। बड़े और मध्यम उद्योगों का समूचे क्षेत्र में सर्वथा 
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अभाव है। जैसा कि हम जानते हैं कि कृषि पर आधारित आर्थिकी किसी क्षेत्र को अपेक्षित 
विकसित नहीं कर पाती क्योंकि कृषि पद्धति आज भी प्राचीन एवं रूढ़िवादी है। फलतः आर्थिक 
विकास की प्रक्रिया परम्परावादी है। जिससे खान-पान व रहन-सहन का सम्पूर्ण क्षेत्र में 
न्यूनतम स्तर है। यही कारण है कि स्थानीय, समग्र स्थास्थ्य पोषण की कमी के कारण औसत 
दर्ज का है। किये गये सर्वेक्षण के अनुसार अध्ययन क्षेत्र टीकमगढ़ तहसील में पोषण समस्या 
70 प्रतिशत से भी अधिक जनसंख्या में व्याप्त है। यह समस्या कुपोषण और असंतुलित भोजन 
के रूप में अधिक पायी जाती है। तत्वों का असंतुलित प्रदाय विभिन्‍न प्रकार की पोषण समस्या 
और बीमारियों को जन्म देता है। 


भोजन पद्धति : 

अध्ययन क्षेत्र में किये गये सर्वेक्षण के अनुसार यह तथ्य सामने आया है कि भूमि 
उपयोग ओर पोषण स्तर का सीधा सम्बन्ध है। ऐसे भू-भागों पर जहाँ कृषि योग्य भूमि के साथ 
दो फसली क्षेत्र की अधिकता है। वहाँ के निवासियों का स्वास्थ्य एक फसलीय क्षेत्र से अच्दा 
पाया जाता है। यद्यपि यह सर्वमान्य तथ्य नहीं है किन्तु ऐसे क्षेत्रों पर जहाँ औसत जनसंख्या. 
कृषि के अतिरिक्त अन्य कार्यो भी लगी है वहाँ आर्थिकी, की विविधता के परिणामस्वरूप औसत 
स्वास्थ्य अच्छा पाया जाता है। जो कि तुलनात्मक दृष्टि से बेहतर आर्थिकी का परिणाम है। 

विभिन्‍न जातिगत संगठन के आधार पर भी अध्ययन क्षेत्र में यह पाया गया है कि 
उच्च जाति के लोग जैसे ब्राह्मण, क्षत्रिय व वैश्य अनुसूचित जाति या जनजाति या पिछड़े वर्ग 
से बेहतर भोजन करते हैं। क्योंकि उनके पास बडे भू-भाग और अन्य आर्थिकी के साधन पाये 
जाते हैं। इसके विपरीत अन्य जातियों में कृषि के छोटे जोतों के साथ-साथ आर्थिकी अन्य 
साधन जैसे नौकरी, या अन्य नहीं पाये जाते हैं। 

- सामान्यतः भोजन पद्धति में उच्च जाति और पिछड़ी जाति के लोगों में स्पष्ट अन्तर 
दिखाई देता है। उन्‍नतशील आर्थिक प्रक्रिया के कारण उच्च जाति के लोग सामान्यतः प्रात: काल 
में चाय लेते हैं। ग्रामीण क्षेत्र में भी चाय का प्रचलन इस वर्ग के लोगों में हो गया है। किन्तु 
अनुसूचित जाति व पिछड़ी जाति के लोगों में नगरीय, क्षेत्र मे अधिकांश लोग चाय लेते हैं, जबकि 
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ग्रामीण क्षेत्र में चाय का प्रचलन न होकर मजदूर काम पर जाने के कारण इस वर्ग के लोग सुबह 
कलेऊ करते हैं। जिसमें रोटी के साथ कोई सब्जी या दाल और चटनी प्रमुख रूप से भोजन 
में दिया जाता है। उच्च वर्ग के लोग नाश्ते में पराठा या पोहा लेते हैं, जिनकी आर्थिकी बहुत 
अच्छी होती है वे हलुआ और पोहा नाश्ते में लेते हैं। दोपहर में 42 बजे से 2 बजे के बीच 
अध्ययन क्षेत्र में दुपहरी की जाती है | जिसमें सभी वर्ग के लोग दाल,चावल, रोटी और एक सब्जी 
को प्रमुख भोजन के यप में लेते हैं। मजदूर कामकाज तथा जैन लोग दोपहर का भोजन नहीं 
करते बल्कि वे प्रातःकाल में ही पूर्ण भोजन प्राप्त कर लेते हैं। एवं शाम को काम से लौटने पर 
मजदूर और कामगार रात्रि का भोजन लेते हैं जिसमें महेरी या दलिया के साथ दाल-रोटी, या 
दूध-रोटी मुख्यतः: सायंकालीन भोजन के रूप में ली जाती है। जैन लोग व्यापारी वर्ग के लोग 
हैं इनकी आर्थिकी अच्छी होती है। अतः ये सूर्यास्त के पूर्व अन्थऊ के रूप में अच्छा पौष्टिक 
आहार लेते हैं। जिसमें मेवा मिष्ठान के साथ-साथ दालें, सब्जियाँ, चावल या पक्का खाना प्राप्त 
किया जाता है। ग्रामीण अचंलों में जिनकी आर्थिकी अच्छी नहीं है वे रात्रि का बचा हुआ भोजन. 
प्रात: कलेऊ के रूप में करते हैं। ग्रामीण क्षेत्र की महिलाओं, में यह प्रवृत्ति अधिक पायी जाती 
है | 

अध्ययन क्षेत्र में किये गये सर्वेक्षण के अनुसार यह पाया गया कि एक जाति से 
दूसरी जाति में भोजन में कैलोरी की मात्रा में पर्याप्त भिन्‍नता पाई जाती है। यह 2.773 ब्राह्मण 
जाति से लेकर अनुसूचित जाति के कुछ जातियों में 4634 तक होती है। औसतन रूप से 
टीकमगढ़ तहसील में 4,902 कैलोरी प्रति व्यक्ति प्रतिदिन के हिसाब से प्राप्त करता है। जो कि. 
आवश्यकता से बहुत कम है। मेडीकल रिपोर्ट के अनुसार एक वयस्क व्यक्ति को जो कृषि या 
अन्य कामगार है उसे 3,000 से 3,900 कैलोरी प्रतिदिन के हिसाब से आवश्यक होती है। 
विशेषज्ञों का अनुमान है कि 4,900 कैलोरी किसी भी व्यक्ति के लिये न्यूनतम होती है। इससे 
शरीर में बजन घटने के अलावा अन्य कोई तत्कालिक कमी नहीं आती। क्‍ 

यह माना गया है कि यथा संस्तुति की गईं है कि एक स्वस्थ व्यक्ति के लिए 
औसतन 2,400 कैलोरी ऊर्जा प्रतिदिन के हिसाब से आवश्यक एवं अनिवार्य है। सारणी क्रमौंक 
7.4 में अध्ययन क्षेत्र में प्रति व्यक्ति प्रतिदिन विभिन्‍न जातियों में ली जाने वाली कैलोरी तथा 
प्रोटीन की मात्रा दर्शायी गयी है। 


(3) 


सारणी क्रमाँक 7.4 
तहसील टीकमगढ़ में विभिन्‍न जातियों में ली जाने वाली कैलोरी एवं प्रोटीन की मात्रा की 
तुलनात्मक स्थिति 
जातियाँ कैलोरी प्रोटीन 








प्रोटीन का प्रतिशत 


शाकाहारी | माँसाहारी 





ब्राह्मण 
काछी 
ढीमर 
मुस्लिम 
धनुक 
साहू 
चमार 


मेहतर 


भोजन में प्रोटीन की आवश्यकता निर्विवाद है। जहाँ औसतन प्रति व्यक्ति 45 ग्राम 
प्रोटीन प्राप्त करता है जो कि 84.8 प्रतिशत शाकाहार द्वारा एवं 45.2 प्रतिशत मंसाहार द्वारा प्राप्त 
होती है। भारत में अच्छी आय प्राप्त करने वाले भोजन में अपेक्षाकृत अधिक मात्रा में प्रोटीन लेते 


है। अच्छे स्वास्थ्य का होना ही यह निश्चित करता है कि आपका भोजन संतुलित है। 
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सारणी क्रमांक - 7.2 

तहसील टीकमगढ़ मेंकृषपोषण जनित बीमारियाँ 
। प्रोटीन भोजन में कमी से उत्पन्न बीमारियाँ : 
हाइपो-प्रोटोनेमिया, क्वाशिओरकर 



























2. | कार्बोहाइड्रेट कमजोरी एवं वजन की कमी 
3. वसा क्‍ इसकी कमी सीधी किसी बीमारी का द्योतक नहीं है. 
4. विटामिन ए | त्वचा रोग, श्वसन रोग, गैस, रतौंधी 
विटामिन बी दस्त एवं पेट के रोग 
विटामिन सी पायरिया, दाँत का दर्द, शरीर में सूजन, स्कर्वी 
| विटामिन डी हड्डियों का मुड़ना आदि 
5. थायमिन कब्जीयत, एवं बेरी बेरी रोग 
6. राइबोफ्लेबिन | होठ फटना, पैरों का फटना, पेट दर्द 
(7. . खनिज कैल्सियम पेट की बीमारियाँ, रिकेट्स, आस्ट्रियोमेलेशिया 
8. | खनिज लौहा एनीमिया (खून की कमी) 
9. खनिज फास्फोरस हड्डियों का मुड़ना 






अर्थात्‌ उसमें पर्याप्त मात्रा में प्रोटीन, वसा, कार्बोहाइड्रेट, विटामिन एवं अन्य खनिज 
पदार्थ के लिये गये हैं। शरीर की कोशिकाओं और ऊतकों को पुर्ननिर्मित करने में प्रोटीन अपना 
योगदान देता है। वसा तथा कार्बोहाइड्रेट से ऊर्जा एवं विटामिन्स एवं खनिज शरीर की क्रियाओं 


को भी नियमित करते हैं। मानचित्र एवं सारणी क्रमाँक 7.2 में तहसील टीकमगढ़ में आहार एवं 
उनकी कमी से होने वाली बीमारियाँ दर्शायी गयी हैं। 
कुपोषण के कारण : जा 

टीकमगढ़ तहसील में कुपोषण के निम्न कारण हैं - 

।... प्राकृतिक एवं आर्थिक संसाधनों का दुरूपयोग 


2. जनसंख्या की लगातार वृद्धि. 


2. 


97 
कृषि पद्धति का आज भी प्राचीन तरीका 
पशुओं को पर्याप्त भोजन न मिलना. 
अविकसित मत्स्य उत्पादन, 
औद्योगिक विकास की अपर्याप्तता 
परिवहन के साधनों की अपर्याप्तता. 
प्रदूषित पर्यावरण एवं गरीबी के कारण अति निम्न जीवन स्तर. 
शिक्षा की कमी. 
बच्चों की अधिकता एवं भोजन की कमी. 
सरकारी योजनाओं के क्रियान्वयन में अनियमितता 
पुरानी रूढ़िवादितायें, 


तहसील टीकमगढ़ में पोषण पद्धति को विकसित करने के लिए सुझाव : 


कुपोषण से बचने एवं अच्छे स्वास्थ्य क॑ लिये निम्नलिखित सुझाव अपनाये जाना... 


आवश्यक हैं- 


५ 


2 


3. 


परिवार को सीमित बनाना है. 

भोज्य पदार्थों के उत्पादन में वृद्धि. 

हरे पौधों से भोजन प्राप्ति पर अधिक बल क्योंकि इसमें अपेक्षाकृत अधिक 
भोजन तत्व होते हैं, और किसी प्रकार की बीमारियाँ नहीं होती | 
संतुलित भोजन के लिये शिक्षा पर बल. 

आर्थिक स्थिति को सुदृढ़ करना. 

भोजन पकाने के लिये नयी पद्धतियों का विकास. 


पुरानी रूढ़िवादिताओं को समाप्त करना एवं नयी सोच विकसित करना... 


... मिट्टी की उर्वरता का विकास, 


सिंचाई के साधनों का विकास, 


मशीनीकरण एवं उर्वरकों का अधिकाधिक प्रयोग. 


... मुर्गीपालन एवं मत्स्य उत्पादन को बढ़ावा. 
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42. पौधों को बीमारियों से बचाना. 

43. बालवाड़ी, आँगनवाडी, अन्य समाज सुधार कार्यो द्वारा बच्चों को पोषण देना. 
44. आयु संरचना में परिवर्तन. 

45. नारी शिक्षा, प्रौढ़ शिक्षा पर अधिक बल. 

46. स्कूलों में भोजन सामग्री का मुफ्त वितरण. 

।7. पिछड़े कमजोर वर्गों के लिये पोषण हेतु समन्वित सेवा की आवश्यकता पर 


बल दिया जाना. 


अध्ययन क्षेत्र के 240 कृषक परिवार के सदस्यों का सर्वेक्षण करने से यह तथ्य 
स्पष्ट हुआ है कि भोजन में पोषक तत्वों का अभाव ग्रामीण क्षेत्रों की एक प्रमुख समस्या है, 
जिसका प्रभाव दुधमुँहे तथा स्कूल जाने के पूर्व अवस्था वाले बच्चों पर अधिक दिखाई दिया, 
दूसरा बड़ा वर्ग जो कुपोषण ग्रस्त पाया गया वह गर्भवती महिलाओं का रहा जिन्हें इस बात का 
ज्ञान ही नहीं है कि कुपोषण अथवा सुपोषण का गर्भस्थ शिशु पर भी कोई प्रभाव पड़ता है।.. 

ग्रामीण क्षेत्रों में भोजन व्यवहार पर अनेक वैज्ञानिकों द्वारा अध्ययन किये गये हैं, 
जिन्होंनें केवल भोजन के अभाव से उत्पन्न रोगों से अध्ययन में पोषण की आवश्यकताओं पर 
ही ध्यान केन्द्रित किया है। भारत में भोजन की कमी के बारे में हमारा ज्ञान बहुत कम है। भूगोल 
के भी विद्धानों ने प्रचलित बीमारियों को क्षेत्र विशेष के प्राकृतिक वातावरण से सम्बन्धित किया 
है। इस अध्ययन में शोधकर्ता ने उपलब्ध भोजन पूर्ति के सन्दर्भ में व्याप्त कुपोषण तथा भोजन 
अभाव जन्म रोगों का अध्ययन किया है। गाँवों में अभाव जन्म रोगों की रोचक तस्वीर देखने को 
मिलती है। मुख्य भोजन तत्वों जैसे प्रोटीन, कैल्सियम, चर्बी और विटामिन इत्यादि का अभाव 
ही मुख्य रूप से अध्ययन क्षेत्र में रोग वितरण को निर्धारित करता है। अध्ययन क्षेत्र में पोषक 
तत्वों की कमी सारणी क्रमांक 6.6 में दिखाई गई है, जिसमें वसा 55.90 प्रतिशत, कार्बोहाइड्रेट 
20.34 प्रतिशत, कैल्सियम 47.28 प्रतिशत, विटामिन ए 27.06 प्रतिशत, विटामिन बी 24,67 प्रतिशत 
तथा विटामिन सी 66.29 प्रतिशत की कमी पाई गई | अन्य पोषक तत्व इस क्षेत्र के भोजन में 
पर्याप्त मात्रा में प्राप्त होते हैं। भोजन में पोषक तत्वों की कमी के कारण कुपोषण जनित 


बीमारियों का वर्गीकरण सारणी क्रमॉक 7.3 में दर्शाया गया है। 
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सारणी क्रमांक 7.3 


कुपोषण से उत्पन्न शारीरिक विकारों का वर्गीकरण 


हीनता जन्म लक्ष्ण 





कार्बोज 


केल्सियम 


लौह 


फास्फोरस 


विटामिन & 


विटामिन 3 


विटामिन 0... 


शरीर के ऊतकों की वृद्धि तथा 


मरम्मत, शरीर की रक्षा 


शक्ति और ताप शरीर में 
उत्पादन 

शक्ति और ताप शरीर में 
उत्पादन. 

अस्थि तथा दांतों का निर्माण, 
हृदय और पेशियों की 
क्रियाशीलता व रक्‍त को जमाना 
रक्त निर्माण 

अस्थि, दाँत का निर्माण, स्नायु 
संस्थान को स्वस्थ्य रखना, 
शरीर विकास करना 

शरीरिक वृद्धि, नेत्रों व त्वचा को 
स्वस्थ्य रखना 

शारीरिक वृद्धि, कार्बोज का उपयोग 
हृदय स्नायु तथा पेशियों के 


स्वस्थ्य क्रिया क्रिया चयन हेतु 


शारीरिक वृद्धि ऊतकों की मरम्मत _ 
रक्त वाहनियों व मसूड़ों को स्वस्थ्य 


रखना | 


निर्बल माँस पेशियाँ, शारीरिक 
दुर्बलता, मन्‍्द मानसिक प्रतिक्रिया 
रोग निरोधक क्षमता में कमी. 
वृद्धि और विकास की मन्द गति 
तथा शरीर भार में कमी. 


शरीर भार में कमी. 


अस्थि निर्माण में कमी, दाँतो में . 
दोष, स्नायु संस्थान का अस्वस्थ्य 
होना. 
रक्‍ताल्पता 

अस्थि निर्माण में कमी, दाँतों में 
दोष, स्नायु संस्थान का अस्वस्थ 
होना. 

वृद्धि में कमी, रतौंधी, संक्रमण की 
संभावना, त्वचा में परिवर्तन 

वृद्धि में कमी, क्षुधा व भार में कमी, 
हृदय की गति में तीव्रता सस्‍्नायु । 
दोष, शीघ्र थकान, पाचन में दोष. 
मसूड़ो से खून निकलना, रक्त प्रवाह 
की प्रवृत्ति, घाव देर से ठीक होना | 
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सारणी क्रमांक 7.3 में विभिन्‍न पोषक तत्वों की कमी से उत्पन्न होने वाले विकारों 
को दर्शाया गया है। प्रोटीन की कमी से शरीर की मास पेशियाँ निर्बल हो जाती हैं जिससे 
शारीरिक दुर्बलता तथा शरीर में अन्य रोगों से लड़ने की क्षमता कम होने लगती है। अध्ययन 
क्षे में प्रोटोन की कमी केवल सीमान्त कृषकों में प्राप्त हुई, अन्य वर्गों के कृषक परिवार के सदस्यां 
के भोजन में प्रोटीन की कमी दृष्टिगोचर नहीं हुई है। वसा की कमी शरीर के स्वाभाविक विकास 
एवं वृद्धि को प्रभावित करता है जिससे शरीर के भार में कमी होने लगती है। वसा की मानक 
मात्रा की कमी सर्वेक्षित कृषकों के सभो वर्गों में देखी गयी है, जिसमें महिलाओं के भोजन में 
तो वसा की अत्यल्प मात्रा ही प्राप्त होती है, जिसमें कैलश्यिम की कमी हडिडियों की तथा दाँतों 
को कमजोर करती है। कैल्शियम की कमी ही हर वर्ग के कृषक परिवारों में गणना की गई है। 
विटामिन ए की कमी मुख्यतः आँखों को प्रभावित करती है और निशान्ध्ता को जन्म देती है जो 


अध्ययन क्षेत्र में केवल बड़े आकार के कृषक परिवारों को छोड़कर शेष सभी वर्गों के कषक 


परिवारों के सदस्यों में दृष्टिगोचर हुई। इसी प्रकार विटामिन सी की कमी भी हर वर्ग के कृषकों... 


में देखी गई, इसकी कमी से मसूड़ों से खून निकलना तथा घाव देर से ठीक होने का क्रम बन 
जाता है। भोजन में विभिन्‍न पोषक तत्वों के अभाव में उत्पन्न होने वाले रोगों को सारणी क्रमॉक 
7.4 में दर्शाया गया है। द 
सारणी क्रमांक 7.4 
तहसील टीकमगढ़ में कृपोषण जन्य बीमारियों का वर्गीकरण 

विश्व स्वास्थ्य संगठन द्वारा सुझाया गया वर्गीकरण निम्नांकित है- . 
4... प्रोटीन कैलोरी की कमी से उत्पन्न अल्पता जन्य बीमारियाँ 

यदि लोगों के आहार में प्रोटीन-कैलोरी पोषक तत्वों का अभाव पाया जाता है तो 

निम्नलिखित रोगों के उत्पन्न होने की सम्भावना रहती है। 

 अ-  क्वाशिओरकर हे 
ब- मरास्मस (आथोपष्सिया तथा कंकेक्सिया) 

2... कैल्सियम की कमी से उत्पन्न बीमारियाँ - 
अं- 'कैरीज 7 | 
ब- रिकेट्स 
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3. विटामिन की कमी से उत्पन्न बीमारियाँ - 
(2५) - विटामिन ए की कमी से : 


अ- जीरोफ्थेल्मियां 

ब- कैराटोमैलेशिया 

स- रतौंघी 

(|3) - थायमिन की कमी से : 

अ- बेरी-बेरी 

(()- नियासिन की कमी से : 

अ- पेलेग्रा 

((2) - राइवोफ्लेविन की कमी से : 
अराइवोफ्लेवियनोसिस रोग 

(5) - एस्कार्बिक एसिड की कमी से : 
स्कर्वी रोग 

(7?) - विटामिन डी की कमी से : 
अस्ट्रियोमलेशिया 

4... लौह की कमी से उत्पन्न बीमारियाँ : 

एनीमिया 


प्रोटीन - कैलोरी की अल्पता जन्य बीमारियोँ : 

प्रोटीन शरीर के लिए आवश्यक तत्व है।3 शरीर में प्रोटीन ऊर्जा कृपोषण विशेष 
रूप से भोजन में ऊर्जा और प्रोटीन की कमी से उत्पन्न होता है। बार-बार दस्त लगने व 
संक्रामक बीमारियों से यह बढ़ता जाता है। मरास्मस तथा क्वाशिओरकर रोग इस कुपोषण के 
दो अतिरूप हैं। ते 
सर्वेक्षण करने पर यह तथ्य प्रकाश में आया कि ऊर्जा और प्रोटीन की कमी केवल 
सीमान्त कृषकों में ही पाई गई जबकि अन्य वर्गों में प्रोटीन की अधिकता देखी गई, यद्यपि ऊर्जा 


की कमी लघु तथा लघु मध्यम कृषकों में पाई गई, जबकि मध्यम कृषक ऊर्जा की अधिकता प्राप्त 
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कर रहे हैं। परन्तु प्रोटीन ऊर्जा की कमी से उत्पन्न बीमारियाँ सभी वर्गों के कृषकों में देखी गई 
हैं । 
सीमान्त कृषक : 

सीमन्त कृषक परिवार के सदस्यों द्वारा ग्रहण किये जाने वाले आहार में पोषक 
तत्वों की उपलब्धता सारणी 6.4 में दर्शाया गया है| इस वर्ग के परिवारों में 44.92 प्रतिशत ऊर्जा 
तथा 3.04 प्रतिशत प्रोटीन की कमी पाई गई है, जिससे इस वर्ग में प्रतिचयिक कृषकों के 62 
रोगियों में 44.52 प्रतिशत (9 रोगी) बच्चे प्रोटीन तथा ऊर्जा की कमी से उत्पन्न रोगों से ग्रसित 
पाये गये, जिनमें से 9.68 प्रतिशत मरास्मस रोग से तथा 4.84 प्रतिशत रोगी क्वाशिओरकर रोग 
से पीड़ित हैं। 4 बच्चे इस प्रकार के पाये गये जिनमें मरास्मस रोग के प्रारम्भिक लक्षण प्रकट 
होने लगे थे। क्‍ 
लघ कृषक : 

लघु कृषक परिवार के सदस्यों द्वारा लिये गये आहार में पोषक तत्वों की 
उपलब्धता को सारणी क्रमॉक 6.42 में दर्शाया गया है। इस वर्ग के परिवारों में 44.24 प्रतिशत 
ऊर्जा की कमी दिखाई देती है, जबकि प्रोटीन तत्व की 2.09 प्रतिशत अधिकता पाईं गईं, परन्तु 
फिर भी इस वर्ग के कुल 56 रोगियों में से इन तत्वों की कमी से उत्पन्न होने वाले रोगों से ग्रस्त 
8.93 प्रतिशत (5 रोगी) रोगी प्राप्त हुए, जिनमें से 3 रोगी मरास्मस रोग से ग्रसित पाये गये। 
जबक 2 बच्चों में मरास्मस रोग के प्रारम्भिक लक्षण देखे गये। 
मध्यम कृषक : 

इस वर्ग के कृषक परिवार के सदस्यों के आहार में प्राप्त होने वाले पोषक तत्वों 
को सारणी क्रमॉक 6.44 में दर्शाया गया है, जिसमें ऊर्जा की कमी मानक स्तर के लगभग प्राप्त 
हुई, जबकि प्रोटीन तत्व की उपलब्धता मानक स्तर से 20.4 प्रतिशत अधिक गणना की गई, परन्तु 
इस परिणाम के उपरान्त भी इस वर्ग में कुपोषण से उत्पन्न रोगों से ग्रसित 29 रोगियों में से 
6.90 प्रतिशत (3 रोगी) मरास्मस रोग से ग्रसित पाये गये। क्‍ 
बडे कृषक : द क्‍ 

इस वर्ग के कृषकों के पोषण स्तर को सारणी 6.45 में दर्शाया गया है, जिसमें इस 


वर्ग द्वारा ग्रहण की जाने वाली ऊर्जा तथा प्रोटीन दोनों ही मानक स्तर से अधिक हैं, परन्तु फिर 
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भी इस वर्ग के कुपोषण जनित कुल 30 रोगियों में से 6.67 प्रतिशत रोगी (2 रोगी) मरास्मस रोग 
से ग्रसित पाये गये। यद्यपि इस वर्ग के बच्चों के आहार में पर्याप्त पोषक तत्वों का समावेश पाया 
गया परन्तु फिर भी 2 बच्चों में मरास्मस रोग के प्रारम्भिक लक्षण देखने को मिले। 

उपर्युक्त विश्लेषण से स्पष्ट होता है कि सर्वेक्षण किये गये पाँचों वर्गों के कृषकों 
में प्रोटीन-ऊर्जा के कुपोषण से उत्पन्न होने वाले रोगों से या तो पूर्णतया ग्रसित या रोगों के 
प्रारम्भिक लक्षण पाये गये। यद्यपि सर्वेक्षण के दौरान जो आहार सन्तुलन पत्रक तैयार किया गया 
उसमें मध्यम तथा बड़े कृषकों के आहार सन्तुलन पत्रक में उक्त दोनों ही तत्वों की कमी नहीं 
देखी गई, परन्तु रोगियों का सर्वेक्षण करने पर उक्त दोनों वर्ग भी कुपोषण जनित रोगों से अछूते 
नहीं देखे गये | 
कुपोषण जन्य रकक्‍ताल्पता : 

यह रोग मुख्य रूप से आहार में लौह तत्व की तत्व की कमी से होता है, परन्तु 
फोलिक एसिड तथा विटामिन बी,> की भी इस रोग में महत्वपूर्ण भूमिका होती है। इस रोग से 
आंखे होंठ, जीभ तथा नाखून के नीचे का हिस्सा पीला पड़ जाता है। ऐसी दशा में व्यक्ति काफी 
उदासी, थकावट का अनुभव करता है, दिल की धड़कन बढ़ जाती है। औस स्वांसा क्रिया धीमी. क्‍ 
पड़ जाती है। ५५ 
अध्ययन क्षेत्र के सर्वेक्षित कृषकों के सभी वर्गो में यद्यपि लौह तत्व की कमी नहीं 
पाई गई परतु सभी वर्गों में 8.45 प्रतिशत (48 रोगी) रोगी रक्ताल्पता (एनामिया) रोग से ग्रसित 
पाये गये, जिनमें से 77.78 प्रतिशत (44 रोगी) रोगी महिला वर्ग में पाये गये और 22.22 प्रतिशत 
(4 रोगी) पुरूष वर्ग में प्राप्त हुए | 

सीमान्त कृषकों में रक्‍्ताल्पता रोग से पीड़ित समस्त रोगियों में सर्वाधिक 44.44 
प्रतिशत (8 रोगी) रोगी एनीमिया से ग्रसित पाये गये जिनमें समस्त रोगी महिलायें प्राप्त हुई। 
लघु कृषकों में 27.78 प्रतिशत (5 रोगी) एनीमिया से पीड़ित प्राप्त हुए जिसमें 3 महिलायें तथा... 
2 पुरूष महिला तथा १ पुरूष रोगी प्राप्त हुए। लघु मध्यम कृषकवर्ग में 46.67 प्रतिशत (3 रोगी) क्‍ 
रकताल्पता से ग्रसित पाये गये जिसमें मध्यम कृषक वर्ग में मात्र 44.44 प्रतिशत (2 रोगी) प्राप्त 
हुए जिसमें 4 महिला तथा रू पुरूष वर्ग में रक्‍्ताल्पता के रोग से ग्रसित पाये गये। उच्च कृषक 


वर्ग में रोग से पीड़ित रोगियों की संख्या शून्य रही। उपर्युक्त विश्लेषण से यह तथ्य प्रकाश में 
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आया कि जैसे-जैसे जोतों का आकार बढ़ता जाता है वैसे वैसे रक्‍ताल्पता के रोगियों की संख्या 
घटती जाती है। 
विटामिन की अल्पता जन्य बीमारियों : 
क्‍ स्वस्थ्य एवं सुखमय जीवन बिताने के लिए विटामिन भी अन्य पोषक तत्वों के समान 
नितान्त आवश्यक तत्व है। साधारणतया प्रत्येक भोज्य पदार्थ में कुछ अश विटामिन का होता 
है, विटामिन के अभाव में शरीर विभिन्‍न प्रकार के रोगों से ग्रस्त हो जाता है ।|4 

विटामिन ए की कमी विशेष रूप से 4 से 4 वर्ष के बच्चों को होने वाले अन्धेपन 
का सबसे बड़ा कारण होता है। यह भोजन में विटामिन ए और उसके पूर्व कैरोटिन युक्त पदार्थों 
जैसे दूध व दूध से बने पदार्थ, हरी सब्जियाँ एवं फल आदि की कमी के कारण होता है। जिन 
माताओं के शरीर में विटामिन ए की कमी होती है, उनके नवजात शिशुओं में भी अच्धापन आ 
सकता है, छोटे बच्चों में रतौंधी भी हो सकती है। जिसे बहुत छोटे बच्चे में पता कर पाना बहुत 
कठिन कार्य होता है। इन रोगियों की आँख के भीतर झिल्ली बिल्कुल सूखी, सिकुड़ी हुई तथा 
गन्दी हो जाती है जिसके फलस्वरूप जिरोसिस रोग हो जाता है। आँख की पुतली एक या दोनों 
तरफ भूरे, चाँदी या सफेद रंग के “विटोर” निशान हो जाते हैं, बाद में कैराटोमैलेशिया विकसित 
होता है जिससे पुतली मुलायम हो जाती है, बाद में अंधापन आ जाता है। इसके अतिरिक्त 
विटामिन ए की कमी से जीरोफ्थेल्मियाँ रोग हो जाता है, जिससे आँखों का सूखाकर लाल होना 
तथा आँख में खुजली होना सामान्य लक्षण हैं। 

प्रतिचयित कृषकों के सर्वेक्षण से शोधकर्ता को विटामिन ए की कमी से रोगग्रस्त 
विभिन्‍न वर्गों के कुल 60 रोगी प्राप्त हुए जो कुपोषण के समस्त रोगी व्यक्तियों का 32.39 प्रतिशत 
है | विटामिन ए की कमी से रोगग्रस्त रोगियों की संख्या विभिन्‍न वर्गों में भिन्न-भिन्न प्राप्त हुई | 

सीमान्त कृषकों में कुपोषण जनित कूल रोगियों में से 27.42 प्रतिशत (॥7 रोगी) 
रोगी विटामिन ए की कमी के कारण उत्पन्न रोगों से ग्रसित पाये गये, जिसमें से 42.90 प्रतिशत 
(8 रोगी) रोगी रतौंधी रोग से, 9.68 प्रतिशत (6 रोगी) जीरोफ्थेल्मियाँ रोग से तथा 4.84 प्रतिशत _ 
( रोगी) रोगी अंधेषन रोग से ग्रसित पाये गये। 8.06 प्रतिशत वृद्ध लोगों में से इस प्रकार के. 
पाये गये, जिनमें रतौंधी के प्रारम्भिक लक्षण प्रकट होने लगे थे। का 
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लघु कृषक परिवार के सदस्यों में कूल रोगियों में से 39.29 प्रतिशत (22 रोगी) रोगी 
विटामिन ए तत्व की कमी के कारण उत्पन्न रोगों से ग्रसित पाये गये जिसमें 23.22 प्रतिशत (43 
रोगी) रोगी रतौंधी रोग से 42.50 प्रतिशत (7 रोगी) रोगी जीरोफ्थेल्मियाँ रोग से तथा 3.57 
प्रतिशत (2 रोगी) रोगी अंधेपन के शिकार पाये गये, 3.7 प्रतिशत लोग ऐसे प्राप्त हुए जिनमें 
रतोंधी के प्रारम्भिक लक्षण प्रकट होने लगे थे। 

लघु मध्यम कृषक परिवार के सदस्यों में कुपोषण जनित कूल रोगियों के 36.44 
प्रतिशत (43) रोगी विटामिन ए की कमी से उत्तपन्न रोगों द्वारा पीड़ित पाये गये, जिनमें 49.44 
प्रतिशत (7) रोगी रतौंधी रोग से, 43.89 प्रतिशत (5) रोगी जीरोफ्थेल्मियाँ तथा 2.78 प्रतिशत (4) 
रोगी अंधेपन के रोग से ग्रसित पाये गये। 8.33 प्रतिशत (3) रोगी रतौंधी रोग से प्रारम्भिक लक्षण 
प्रकट कर रहे थे। 

मध्यम कृषक परिवार के सदस्यों में कुपोषण जन्य कूल 34.48 प्रतिशत रोगीविटामिन 
ए की कमी से उत्पन्न रोगों से ग्रस्त पाये गये। जिसमें 24.44 प्रतिशत (7) रोगी रतौंधी रोग 
से तथा १0.34 प्रतिशत () रोगी जीरोफ्थेल्मियाँ रोग से ग्रसित पाये गये। इस वर्ग में अंधेपन 
के शिकार रोगियों का अभाव देखा गया। 2 रोगी ऐसे आवश्यक प्राप्त हुए जिनमें रतौंधी रोग... क्‍ 
के प्रारम्भिक लक्षण स्पष्ट हो रहे हैं। 

बड़े कृषकों में कुपोषण जन्य कुल रोगियों में से 23.33 प्रतिशत (7) रोगी विटामिन... 
ए की कमी से पीडित पाये गये, जिनमें से 46.67 प्रतिशत रतौंघी रोग से तथा 6.67 प्रतिशत (2) 
रोगी जीरोफ्थेल्मियाँ रोग से ग्रसित पाये गये। इस वर्ग में अंधेपन का शिकार कोई रोगी प्राप्त 
नहीं हुआ और न ही विटामिन ए की कमी से उत्पन्न प्रारम्भिक लक्षण वाले रोगी प्राप्त हुए | 
विटामिन सी की कमी से उत्पन्न बीमारियों : क्‍ क्‍ 

विटामिन सी की कमी के कारण स्कर्वी रोग उत्पन्न होता है, इस रोग में 
रक्‍तवाहिनी कमजोर हो जाती है, तथा जरा सी चोट से फट जाती है, मसूढे फूल आते हैं, तथा. 
जरा सी रगड़ से रक्त निकलने लगता है। तथा वे कमजोर हो जाते हैं। रोगी को आलस्य 
थकान व कमजोरी का अनुभव होता है, पैरों में पीड़ा होने लगती है, आँखों की चमक जाती रहती 
है। ः क्‍ 
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अध्ययन क्षेत्र के प्रतिचयित सभी वर्गों में विटामिन सी की कमी देखी गयी है, 
जिससे सभी वर्गों के स्कर्वी रोग से पीड़ित ग्रसित रोगी प्राप्त हुए हैं, सीमान्त कृषकों में 
सर्वाधिक 29.55 प्रतिशत (3) रोगी स्कर्वी रोग से ग्रसित पाये गये। लघु कृषकों में इस रोग 
से पीड़ित 22.73 प्रतिशत ॥0 रोगी प्राप्त हुए, लघु मध्यम में 43.63 प्रतिशत (6) रोगी, मध्यम 
आकार के कृषकों में 45.94 प्रतिशत (7) रोगी तथा बड़े आकर के 48.48 प्रतिशत (8) रोगी प्राप्त 
हुए। सभी वर्गों के कृषक परिवार के सदस्यों में कुपोषण जन्य समस्त रोगियों में 20.66 प्रतिशत 
रोगी स्कर्वी से ग्रस्त पाये गये हैं। 
विटामिन 8, की कमी से उत्पन्न बीमारियों : 

विटामिन छ, थाइमिन के नाम से जाना जाता है। यह शरीर को पूर्ण स्वस्थ्य रखने 
व उसका विकास करने के लिये परमावश्यक है। इसके अभाव में रोगी की भूख समाप्त हो जाती 
है, शरीर निर्बल एवं आलसी हो जाता है, बार-बार चक्कर आने लगते हैं, शरीर के अंगों में 
खुजली व पीड़ा होने लगती है, हाथ पैरों में सूजन आ जाती है। बेरी-बेरी रोग इस विटामिन 
. की कमी के कारण उत्पन्न होता है। अध्ययन क्षेत्र में यद्यपि थियसिन की पर्याप्त मात्रा सभी _ 
वर्गों के कृषकों में प्राप्त हुई परन्तु फिर भी सर्वेक्षण के दौरान 7 रोगी 5 सीमान्त कृषकों से तथा. 
लघु कृषकों से ) प्राप्त हुए जिनमें बेरी-बेरी रोग के लक्षण प्रकट होने लगे थे। 
नियासिन की कमी से उत्पन्न बीमारियाँ : क्‍ 

आहार में नियासिन की कमी से पेलेग्रा रोग उत्पन्न होता है, वैसे तो यह रोग उन्हीं 
क्षेत्रों में अधिक होता है जिन क्षेत्रों में खाद्य पदार्थों में मक्का का प्रमुख स्थान होता है। यद्यपि 
. अध्ययन क्षेत्र में मक्का का क्षेत्र अत्यल्प है, और मक्का का उत्पादन भी न्यून है। अध्ययन क्षेत्र 
के आहार सन्तुलन पत्रक को तैयार करते समय यह देखा गया कि सीमान्त कृषकों के आहार 
में नियासिन 27.78 प्रतिशत कम ग्रहण किया जाता है, अन्य सभी वर्ग इस तत्व की अधिकता 
प्राप्त कर रहे है, परन्तु फिर भी पेलेग्रा के रोगी केवल सीमान्त कृषक परिवारों में ही नहीं बल्कि... 
लघु और लघु मध्यम कृषक परिवारों में भी देखे गये, जबकि ये दोनों वर्ग क्रमशः 46.98 प्रतिशत 
तथा १6.03 प्रतिशत नियासिन की मात्रा अधिक ग्रहण कर रहे हैं। कुल 4 रोगियों में से एक-एक 


रोगी लघु तथा लघु मध्यम कृषक वर्ग में पेलेग्रा रोग से ग्रसित प्राप्त हुआ। 
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केल्सियम की कमी से उत्पन्न बीमारियाँ : 

यह तत्व हड्डी तथा दाँतों को पूर्णतः स्वस्थ्य एवं शक्तिशाली बनाये रखने के लिए 
आवश्यक है। यह रक्‍त को जमाने में सहायता देता है, हृदय की गति को नियंत्रित करता है 
तथा मांसपेशियों को क्रियाशील बनाये रखता है। भोजन में इस तत्व के अभाव के कारण 
हड््‌डियाँ कमजोर व विकृत हो जाती हैं। बच्चों में रस तर्व की कमी से रिकेट्स, स्त्रियों में 
मृदूलास्थित तथा प्रौढ़ों में इस तत्व की कमी से उत्पन्न होने वाले रोगों को आस्ट्रियोमलेशिया 
कहते हैं। 

अध्ययन क्षेत्र में प्रतिचयित कृषक परिवार के कुपोषण जन्य रोगियों में से 28.64 
प्रतिशत रोगी कैल्सियम की कमी से उत्पन्न होने वाले रोगों से ग्रसित हुए हैं जिसमें 24.59 
प्रतिशत रोगी सीमान्त कृषक परिवार से 22.95 प्रतिशत लघु कृषक परिवार से, 48.03 प्रतिशत लघु 
मध्यम कृषक परिवार से, 43.42 प्रतिशत मध्यम परिवारों से तथा 24.34 प्रतिशत बड़े आकार के _ 
कृषक परिवारों से प्राप्त हुए हैं। 

सीमान्त कृषक परिवार के आहार में कैल्सियम की कमी से उत्पन्न होने वाले 
रोगियों में 8.20 प्रतिशत रिकेट से, 9.84 प्रतिशत मृदुलास्थि के रोगी तथा 6.56 प्रतिशत रोगी 
आस्ट्रियोमलेशिया के प्राप्त हुए। लघु कृषकों में 4.92 प्रतिशत रिकेट से , 44.48 प्रतिशत 
मृदुलास्थि से तथा 6.56 प्रतिशत रोगी आस्ट्रियोमलेशिया के प्राप्त हुए। लघु मध्यम कृषकों में 
4.92 प्रतिशत रोगी रिकेट के तथा 43.44 प्रतिशत रोगी मृदुलास्थि रोग से ग्रसित पाये गये, इस 
वर्ग में आस्ट्रियोमलेशिया रोग से पीड़ित लोग शून्य रहे। मध्यम आकार के कृषकों में 328. 
प्रतिशत रोगी आस्ट्रियोमलेशिया तथा 9.84 प्रतिशत रोगी मृदुलास्थि रोग से पीड़ित प्राप्त हुए | 
जबकि बड़े आकार के कृषकों में 4.92 प्रतिशत रोगी रिकेट के, 44.67 प्रतिशत रोगी मृदलास्थि 
के, तथा 4.92 प्रतिशत रोगी आस्ट्रियोमलेशिया से ग्रसित पाये गये हैं। 
लोह तत्व की कमी से उत्पन्न बीमारियाँ : क्‍ 

आहार में लौह तत्व की कमी अनीमिया रोग को जन्म देता है। यद्यपि अध्ययन क्षेत्र 
में सभी वर्गों के आहार सन्तुलन पत्रक की गणना में लोह तत्व की मात्रा मानक स्तर से 
अधिक है, परन्तु सर्वेक्षण के दौरान यह पाया गया कि लौह तत्व पुरूषों में तो अत्यधिक पाया 
जाता है परन्तु महिलाओं में लौह तत्व की कमी देखी गयी है, वैसे भी महिलाओं को पुरूषों की 
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अपेक्षा लौह तत्व की आवश्यकता पड़ती है। अध्ययन क्षेत्र में लगभग सभी वर्गों में ऐसे रोगियों 
की संख्या प्रायः महिला वर्ग में ही प्राप्त हुए हैं। सीमान्त कृषकों में यह संख्या सर्वाधिक 9 अर्थात्‌ 
40.90 प्रतिशत तथा लघु कृषकों में 34.82 प्रतिशत रोगी प्राप्त हुए इसका अर्थ है कि कुल 
अनीमिया के रोगियों में से 72.72 प्रतिशत रोगी इन्हीं दो वर्गों में पीड़ित हैं, शेष 43.64 प्रतिशत 
लघु मयध्यम कृषकों में 4.54 प्रतिशत मध्यम कृषकों में तथा 9.09 प्रतिशत बड़े आकार के कृषकों 
में ग्रसित पाये गये हैं। 


प्रदूषण पर्यावरण के कारण जनित बीमारियों : 
जल प्रदूषण जन्य बीमारियां : 

तहसील टीकमगढ़ में प्रदूषित जल से विभिन्‍न प्रकार की बीमारियाँ स्थानीय कृषकों, 
कृषि मजदूरों एवं तालाबों के निकटस्थ स्थित नगरों / ग्रामीण आवासीय क्षेत्रों में व्यापक रूप से 
मिलती हैं। प्रदूषित जल के प्रभाव द्वारा जनित विभिन्‍न बीमारियों को मॉडलों द्वारा दर्शाया गया 
है। मॉडल क्रमॉक -+ प्रदूषित जल का मानव स्वास्थ्य पर पड़ने वाले प्रभावों को खनिजों की 
नमी या अधिकता द्वारा तत्जनित बीमारियों को दर्शाता है। हि 

इसी प्रकार भारी रासायनिक तत्व जो मानव शरीर में प्रवेश कर विभिन्‍न अंगों को 
बीमारियों द्वारा प्रभावित करते है को मॉडल क्रमॉक-2 में दर्शाया गया है। 
मिट्टी प्रदूषण जन्य बीमारियों : 

स्थानीय कृषक अवैज्ञानिक ढंग से रासायनिक उर्वरकों तथा कीटनाशक दवाओं का 
छिड़काव अपने उत्पादन को बढ़ाने के लिये अपने खेतों में करते हैं इससे मृदा प्रदूषित होकर 
सम्पर्क में आने वाले कृषकों, विभिन्‍न माध्यमों से होकर मानव शरीर तक इन भारी रसायनों 
अथवा विषैले कीटनाशकों को मानव शरीर में पहुँचाती है। मॉडल क्रमॉक 3 में इसीप्रकार की 
समस्या का परीक्षण किया गया है। 
जनसंख्या प्रदूषण जन्य बीमारियाँ : 

वर्तमान समय में बढ़ती जनसंख्या ने जहाँ एक ओर प्राकृतिक संसाधनों पर भारी 
दबाव डाला है, वहीं दूसरी ओर अनेक सामाजिक विकृतियाँ भी पैदा की है; ये सामाजिक 
विकृतियाँ यद्यपि सीधे तौर पर किसी विशिष्ट बीमारी का लक्षण मानव शरीर में तो स्थापित नहीं 
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अपेक्षा लौह तत्व की आवश्यकता पड़ती है। अध्ययन क्षेत्र में लगभग सभी वर्गों में ऐसे रोगियों 
की संख्या प्रायः महिला वर्ग में ही प्राप्त हुए हैं। सीमान्त कृषकों में यह संख्या सर्वाधिक 9 अर्थात्‌ 
40.90 प्रतिशत तथा लघु कृषकों में 34.82 प्रतिशत रोगी प्राप्त हुए इसका अर्थ है कि कुल 
अनीमिया क॑ रोगियों में से 72.72 प्रतिशत रोगी इन्हीं दो वर्गों में पीडित हैं, शेष 3.64 प्रतिशत 
लघु मयध्यम कृषकों में 4.54 प्रतिशत मध्यम कृषकों में तथा 9.09 प्रतिशत बड़े आकार के कृषकों 
में ग्रसित पाये गये हैं। 


प्रदूषण पर्यावरण के कारण जनित बीमारियों : 
जल प्रदूषण जन्य बीमारियाँ : 
तहसील टीकमगढ़ में प्रदूषित जल से विभिन्‍न प्रकार की बीमारियाँ स्थानीय कृषकों, 
कृषि मजदूरों एवं तालाबों के निकटस्थ स्थित नगरों, ग्रामीण आवासीय क्षेत्रों में व्यापक रूप से 
मिलती हैं। प्रदूषित जल के प्रभाव द्वारा जनित विभिन्‍न बीमारियों को मॉडलों द्वारा दर्शाया गया 
है। मॉडल क्रमॉक -१ प्रदूषित जल का मानव स्वास्थ्य पर पड़ने वाले प्रभावों को खनिजों की 
नमी या अधिकता द्वारा तत्जनित बीमारियों को दर्शाता है। क्‍ 
इसी प्रकार भारी रासायनिक तत्व जो मानव शरीर में प्रवेश कर विभिन्‍न अंगों को 
बीमारियों द्वारा प्रभावित करते है को मॉडल क्रमॉक-2 में दर्शाया गया है। 
मिट्टी प्रदूषण जन्य बीमारियाँ : 
स्थानीय कृषक अवैज्ञानिक ढंग से रासायनिक उर्वरकों तथा कीटनाशक दवाओं का 
छिड़काव अपने उत्पादन को बढ़ाने के लिये अपने खेतों में करते हैं इससे मृदा प्रदूषित होकर 
सम्पर्क में आने वाले कृषकों / विभिन्‍न माध्यमों से होकर मानव शरीर तक इन भारी रसायनों 
अथवा विषैले कीटनाशकों को मानव शरीर में पहुँचाती है। मॉडल क्रमॉक 3 में इसीप्रकार की 
समस्या का परीक्षण किया गया है। क्‍ 
जनसंख्या प्रदूषण जन्य बीमारियाँ : 
वर्तमान समय में बढ़ती जनसंख्या ने जहाँ एक ओर प्राकृतिक संसाधनों पर भारी 
दबाव डाला है, वहीं दूसरी ओर अनेक सामाजिक विकृतियाँ भी पैदा की है; ये सामाजिक 
विकृतियाँ यद्यपि सीघे तौर पर किसी विशिष्ट बीमारी का लक्षण मानव शरीर में तो स्थापित नहीं 
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करती, किन्तु व्यक्ति को समाज के विपरीत जाकर अन्ततः उसके स्तर को निम्न करती हुई 
विभिन्‍न बीमारियों को जन्म देती हैं। मॉडल क्रमॉक -4 में इसे स्पष्ट किया गया है। 

इसके अतिरिक्त अध्ययन क्षेत्र में सर्वेक्षण में यह पाया गया है कि तहसील 
टीकमगढ़ के कुछ तालाबों के प्रदूषित जल में नारू रोग को बढ़ाने वाले कीड़े / जलजीव (नारू 
का होस्ट) पाये जाते हैं यदि एक नारू रोग ग्रसित रोगी किसी भी तालाब में आकर नहा लें 
तो निकटवर्ती अधिकांश जनसंख्या नारू रोग से कभी भी ग्रसित हो सकती है। उल्लेखनीय है 
कि टीकमगढ़ नगर के समीप स्थित महेन्द्र सागर तालाब एवं अन्य तालाबों में बड़ी संख्या में 
नारू होस्ट पाये गये हैं। इस ओर शासन का समुचित ध्यार आकृष्ट किया जाता है। यदि समय 
रहते यह कार्य न किया गया (नारू के होस्ट को समाप्त करने का) तो किसी भी समय यह 
रोग बीमत्स रूप धारण कर स्थानीय लोगों के स्वास्थ्य को प्रभावित कर सकता हैं। 
पोषण स्तर को विकसित करने के उपाय : 

किसी क्षेत्र के समग्र विकास के लिए यह आवश्यक है कि उस प्रदेश की जनसंख्या. 
पूर्णतः स्वस्थ हो। क्योंकि जनसंख्या की नन्‍्यून पोषण अथवा कुपोषण द्वारा वहाँ के समस्त 
क्रियाकलाप जैसे आर्थिकी के कारक, सामाजिक उन्‍नयन की आवश्यकता और पर्यावरण का. क्‍ 
प्रदूषण रहित होना निर्भर होता है ।5 विकासशील देशों में पोषण पद्धति के समुचित विकसित न 
होने के कारण आज भी भरपेट भोजन इन देशों में पोषण पद्धति के समुचित विकसित न होने 
के कारण आज भी भरपेट भोजन इन देशों के नागरिक प्राप्त करते हैं। प्रायः नगरीय एवं ग्रामीण 
दोनों क्षेत्रों में पोषक-स्तर के मानक भोज्य पदार्थ को उचित महत्व नहीं दिया जाता फलस्वरूप 
नन्‍्यून पोषण और कुपोषण जनित विभिन्‍न बीमारियों से नागरिक ग्रसित हो जाते हैं। अतः पोषण 


स्तर को विकसित करने के लिए टीकमगढ़, तहसील जैसे विकासशील क्षेत्र के लिए निम्न सुझाव... 


प्रस्तुत किये जाते हैं। कुपोषण से बचने तथा स्वस्थ जीवन के लिए इन सुझावों की अनिवार्यतः 
आवश्यक है- क्‍ 
सीमित परिवार : का हा 

क्‍ तहसील टीकमगढ़ में आज भी ग्रामीण क्षेत्रों में परिवार नियोजन के प्रति 
जागरूकता अपेक्षित रूप से नहीं बढ़ सकी है। पिछले दो दशकों में यद्यपि जन्म हरे गे गज 


कमी आँकी गई है, किन्तु अशिक्षित ग्रामीण नागरिक अन्य सुविधाओं के अभाव में परिवार को 
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झदा जअट्घणा का सानव स्वास्थ्य पर प्रभाव : 


अवशिष्ट पदार्थ समस्या 


( भौतिक प्रदूषण) 


मृदा प्रदूषण 
मिट॒टी की गुणवत्ता 


का हांस 


४४७-७७एएाछए (रासायनिक प्रदूषण) 


व 


जैविक, जल! शील पदार्थ 
जीवाणु (बैक्टीरिया) का पोषण 


अपघटन प्रक्रिया 


दुर्गन्ध युक्त मगौसें 


पुनर्चदक्रीयकरण प्रक्रिया 


अपतनशील व्यर्थ पदार्थ 

4. बीमारी बढ़ाने वाले कीटाणु, 
जीवाणु, एवं विषाणु की वृद्धि 
में सहायक. 

2... दुर्गन्ध -दमा, एलर्जी 

3. सौन्दर्य का ह्वास 


4... कार्बनडाइ आक्साइड का 


सम्पर्क में रहने पर बीमारियाँ क्‍ निर्माण 


(हैजा, पेचिस, आन्त्रशोध, 
आँखों के रोग, टी.वी.) 


तत++___+++] 
. 7२८(ए८०८, 2 





रेडियोधघर्मिता 


4... संतान हीनता 


8] 


टाइफाइड, 


2... पगुता 
3. त्वचा का कैंसर 
प्रबन्धन क्‍ 
(॥766 २) 


#<2० कप. करआ3 कक पद 4 ८०८२३ >केम २-०3 करने नय+मक++-२+ उप मन थम 


कर, क्‍ 
२९-प5७,. रि९-०५०६८. 


कीटनाशकों का प्रयोग... हे रासायनिक उर्वरकों का प्रयोग 


प्रत्यक्ष प्रवेश 
जय आता आल, मे 
भूलवश मुंह में आना 
सूंघना 
चूना 
सीधे उपयोग द्वारा 


है.) 


मानव मानव इधर में प्रेश -“. 
7 य-++5....._ 


द अप्रत्यक्ष प्रवेश 
 त्वाचा एवं पौधों पर गिरना 
फैफड़ों के. अवशोषण .. मानव शरीर में 
. रोग द क्‍ ४ ह ... पशु पक्षिओं, मछलियों 
हे के रूप में 


न 
जेल हेजल आफिशोर +ेएए 
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प्रदूषित जल का मानव स्वास्थ्य पर प्रभाव : 


अतिसार 
रकताल्पता 
4... कैडमियम हड्डी का बनना तथा वृद्ध रूक जाना 
वृकक्‍्क, यकृत एवं तंत्रिका तंत्र का क्षतिग्रस्त होना 


ट्यूमर का विकास 


ह यूरिया का निर्माण 

2... ताबा 
अति तनाव का अनुभव, अचेतन अवस्था 

3. बैरियम : अतिसार, पक्षाघात, (लकवा) उदरशूल 

4... जस्ता :.. उल्टी आना, वृक्‍्क एवं शिराओं का क्षतिग्रस्त होना... क्‍ 

6: >शीसो :.. रकताल्पता, यकृत एवं वृकक शिराओं का क्षतिग्रस्त का, 
होना. पा 

6. आर्सनिक :.. दिमागी बाघायें, खून संचार में बाघा, फैफड़ों का. हा) 

.. कैन्सर तथा आहार नलिका में अल्सर. 5 

7. सिलिका :.. बुखार रहना, उल्टी दस्त होना, रक्तचाप घटना, हा क्‍ 
यकृत तिल्‍ली एवं वृक्क की कार्यक्षमता का ह्ास. क्‍ ही 

8... कोबाल्ट :... पक्षाघात (लकवा) होना, हड्डियों में विकृति, निम्न... 
रक्तचाप, फैफड़ो में तनाव एवं अतिसार......... 

9. क्रोमियम :.... कैन्सर तथा आहार नलिका में अल्सर, 

40. पारा :..गुर्दा में विकार, स्मरण शक्ति का ह्ास एवं अन्य... ४ 

दिमागी बाधायें. हा ' 

4. मैग्नीज.. | क्षयरोग, फैफड़ों का कैंसर, मस्तिष्क में विकार... 


मॉडल - दो 
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जनसंख्या प्रदूषण और मानव स्वास्थ्य 


जनसंख्या अतिरेक 





। 
4... सामाजिक प्रदूषण 2. मानसिक प्रदूषण 


(अप्रत्यक्ष रूप से मानव स्वास्थ्य (प्रत्यक्ष एवं अप्रत्यक्ष रूप से ) 


को प्रभावित करता है) 


4. _ गरीबी 

2. बेरोजगारी 

3... निम्न जीवन स्तर 

4... मुकदमे बाजी 

5. चोरी, डकैती, लूटपात, 
राहजनी 

6. भ्रष्टाचार 

7. नशाखोरी 

8... व्यभिचार 


9 पारिवारिक कलह 
0.. धोखाधड़ी / झूठ 
44. साम्प्रदायिक उनन्‍्माद 


42. . . जन्य 


कामुक वृत्ति - 

एड्स, नपुंसकता, सिफलिस, 
एण्ट्रीकलिप्सा, यौनविकति एवं 
अन्य छूत बीमारियाँ | 

हिंसक वृत्ति- 

हत्या, आत्महत्या, क्रोध, रोष 
आवेश, असहिष्णुता । 
अधीरता, अन्याय आदि।...... 
लोभ-वृत्ति - 

अनाधिकार चेष्टा, बल प्रर्दशन 

कब्जा, असंतोष ईर्ष्या आदि 

मोह वृत्ति- 

कायरता, स्वार्थपरता, असमानता | 

अन्य वृत्तियाँ न 

भय, आशंका, निराशा, 


असुरक्षा, मिथ्याभिमान, 


23 

बढ़ाते जाते हैं। एक अनुमान के अनुसार प्रत्येक ग्रामीण परिवार में औसतन चार बच्चे पाये जाते 
हैं। जिससे परिवार के मुखिया का आर्थिक बोझ बढ़ता जाता है और वह गरीबी में जीवन यापन 
करता है। सीमित परिवार होने से उसके जीवन स्तर में उत्तरोत्तर वृद्धि होती है, जिससे 
खाने-पीने के स्तर में भी विकास होता है। 
भोज्य पदार्थों के उत्पादन में वृद्धि : 

तीव्रगति से बढ़ती हुई जनसंख्या के भरण-पोषण के लिए आज सम्पूर्ण देश में 
खाद्याननों के उत्पादन की प्राथमिक आवश्यकता है। यह कार्य बेकार एवं अनुपयोगी कृषि योग्य 
भूमि को कृषि क्षेत्र में विकसित करने तथा वर्तमान एक फसली क्षेत्र को दो अथवा तीन फसली 
क्षेत्र में परिवर्तित कर संभव किया जा सकता है। इस हेतु सिंचाई के साधनों में अभिवृद्धि, 
मशीनीकरण, रासायनिक उर्वरक एवं जैव उर्वरकों का प्रयोग कर उन्‍नतशील बीजों को अपनाकर 
खाद्यान्नों का उत्पादन बढ़ाया जा सकता है।टीकमगढ़ तहसील में सिंचाई के साधनों की 
पर्याप्तता के कारण गेंहूँ के उत्पादन में विगत वर्षों में भारी वृद्धि हुई है। किन्तु मात्र गेहूँ के 
उत्पादन से पोषण स्तर में सुधार लाना संभव नहीं है। ः 
हरित पोधों से भोजन प्रापित पर बल : 

हरित पौधों, फलों एवं सब्जियों में अन्य खाद्यान्नों की अपेक्षा खनिज, विटामिन्स 
तथा कार्बोहाइड्रेटस होते है जो उचित पोषण के साथ-साथ बीमारियों से लड़ने के लिए उपयुक्त 
पदार्थ शरीर को प्रदान करते हैं। तहसील टीकमगढ़ में नगरीय तथा ग्रामीण क्षेत्रों में हरित पौध 
गें के विकास में उल्लेखनीय वृद्धि हुई है। अधिक से अधिक मूल्य प्राप्ति के लोभ में ग्रामीण कृषक 
. नगरों में जाकर ही फल-सब्जी एवं वनस्पतियों को बेच देते हैं जिससे स्वयं उपयोग न करने 
_ के कारण कुपोषण तथा न्यून पोषण के शिकार हो जाते हैं। अतः ग्रामीण जन मानस में फल 
सब्जियों तथा हरे वनस्पतियों के प्रति जागरूक करने की महती आवश्यकता है। 
आर्थिक स्थिति का दृढ़ करना 

यह निर्विवाद सत्य है कि किसी व्यक्ति के खान-पान, जीवन स्तर, जीवन शैली 
वेश-भूषा एवं अन्य समस्त क्रिया कलापों पर आर्थिकी का सीधा प्रभाव पड़ता है। यह दुर्भाग्य 
है कि समूचे देश की भाँति टीकमगढ़ तहसील में भी बेरोजगारी, प्रति व्यक्ति न्‍्यून आय, आर्थिक 
क्रियाकलापों को विकसित करने वाले संसाधनों में कमी, औद्योगीकरण का अभाव, कृषि मात्रा 
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आर्थिकी का साधन होने के कारण पोषण पद्धति परम्परागत एवं रूढ़िवादिता से ग्रसित पाई 
जाती है। प्रति व्यक्ति आय को विकसित किये बिना यह कार्य अपेक्षित सफल नहीं हो सकता । 
अस्तु ग्रामीण परिवेश में रोजगार प्रदाय करने वाले कार्यक्रमों और आर्थिकी को उन्‍नत करने 
वाली योजनाओं द्वारा पोषण स्तर को सुदृढ़ करना चाहिए | 
भोजन पकाने की नई पद्धति का विकास : 

जैसा कि पूर्व में ही लिखा जा चुका है स्थानीय ग्रामीण परिवेश की भोजन पद्धति 
रूढ़िवादी एवं परम्परागत है| अधिकांश कृषक एवं कृषि मजदूर अपने भोजन में पिछली रात का 
बचा हुआ भोजन प्रातः कलेऊ के रूप में लेते हैं। भोजन में संतुलित अवस्था न होने के 
साथ-साथ एक दाल अथवा सब्जी द्वारा वे अपनी जीविका चलाते हैं। अधिकांश गर्भवती 
महिलाओं को संतुलित भोजन प्राप्त न होने के कारण जन्म लेने वाले शिशु जन्म लेते ही कृपोषण 
के शिकार हो जाते हैं। अत: अध्ययन क्षत्र की पोषण पद्धति को संतुलित पोषण में बदलने के 
लिये तत्काल परिवर्तित करने की आवश्यकता है| 
मर्गीपालन, पशुपालन एवं मत्स्य उत्पादन में वृद्धि : क्‍ 

भारतीय समाज में व्याप्त कुरीतियों के कारण अधिकाश परिवार मुर्गीपालन, 
पशुपालन एवं मत्स्योत्पादन से परहेज करते हैं जबकि इनसे अण्डा, दूध, मास और मछली प्राप्त 
होती है जो संतुलित आहार को बनाने में सहायक हैं। ग्रामीण कृषक कम लागत द्वारा अपने 
खेतों में ही इन उत्पादों को प्राप्त कर सकते हैं| चावल की कृषि के साथ विकसित देशों में मत्स्य 
उत्पादन, सुअर उत्पादनके लिए मक्का की कृषि, तथा मुर्गीपालन किसी भी स्थान पर उनके 
बेहतर रखरखाव द्वारा किया जा सकता है। किन्तु इन सबके प्रति हमार जनमानस आज भी 
मानसिक रूप से तैयार नहीं है। क्‍ 

अस्तु कृषि उत्पाद ही भोजन का एक मात्र आधार है। यद्यपि अध्ययन क्षेत्र में 
शनैःशनैः पशुपालन से मांसाहार, तालाबों से मछली आहार और अण्डे तथा मुर्गी भोज्य पदार्थ के 
रूप में अपनाये जाने की प्रवृत्ति निरंतर बढ़ रही है, जिसे और अधिक व्यापक तथा उपयोग में 
लाने की आवश्यकता है। 

.. इसके अतिरिक्त आयु संरचना में परिवर्तन, बाल-बाड़ी, आँगन-वाड़ी तथा अन्य 


. समाज सुधार कार्यक्रमों द्वारा स्थानीय बच्चों को पोषण देना, नारी शिक्षा, प्रौढ़ शिक्षा कार्यक्रमों 
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पर अधिक बल, स्कूलों में भोजन सामग्री का मुफ्त वितरण और पिछड़े व कमजोर वर्गों के बच्चों 
के लिए पोषण हेतु समन्वित स्रोत की आवश्यकता पर बल दिया जाना चाहिए ? 
पर्यावरण की गुणवत्ता में वृद्धि : 

स्थानीय जल, मृदा एवं सामाजिक पर्यावरण आज बुरी तरह प्रदूषित हो चुके है। 
इन प्रदूषित घटकों के दुष्परिणाम अधिकांश गरीब कृषकों, मजदूरों और ऐसे व्यक्तियों को भोगने 
पड़ते है जो प्रदूषित पर्यावरण की विभीषिका से पूरी तरह अनभिज्ञ एवं असहाय हैं। यही कारण 
है कि आज रहन-सहन के स्तरीय न होने, निरंतर प्रदूषित वातावरण में रहने के कारण 
अधिकांश कृषकों एवं गरीब मनुष्यों का जीवन बीमारियों से मुक्त होने में व्यतीत हो जाता है। 
अतः समाज सेवियों और स्थानीय शिक्षित व्यक्तियों को पर्यावरण प्रदूषण के प्रति जागरूक करने 
की प्राथमिक आवश्यकता है| जिससे पर्यावरण की गुणवत्ता में अभिवृद्धि के साथ-साथ यहाँ के 
निवासी अपनी आय को अन्य उपयोगी कार्यो में व्यय कर सकेंगे। तथा क्षेत्रीय स्वास्थ्य भी 


स्तरीय हो सकेगा। 
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मानवीय आर्थिक क्रियाओं में कृषि का एक विशेष महत्व है, क्योंकि यह उदरपूर्ति 
का सबसे बड़ा साधन है। जिन क्षेत्रों में जनसंख्या का घनत्व अधिक है वहाँ खाद्याननों की 
आवश्यकता भी अधिक होती है जो कृषि कार्य करके प्राप्त किये जाते हैं। खाद्यान्नों के अतिरिक्त 
कृषि फसलों का उपयोग कच्चे माल के रूप में विभिन्‍न उद्योगों में भी किया जाता है, इस प्रकार 
कृषि प्रत्यक्ष एवं अप्रत्यक्ष रूप से खाद्य, वस्त्र तथा गृह निर्माण के लिए आवश्यक पदार्थ 
उपलब्ध करती है। प्रस्तुत शोध प्रबन्ध का मुख्य उद्देश्य टीकमगढ़ तहसील, मध्यप्रदेश में भूमि 
उपयोग एवं पोषण स्तर की व्याख्या प्रस्तुत करना है, जिससे भौतिक, एवं मानवीय कारकों कके 
सन्दर्भ में भूमि उपयोग की क्षेत्रीय एवं कालिक विशिष्टताओं की समुचित व्याख्या, सम्भाव्य क्षमता 
का मूल्यांकन तथा तहसीलवासियों की खाद्यान्न आवश्यकताओं एवं उनके आर्थिक उन्‍नयन हेतु. 
भूमि उपयोग के समन्वित वैज्ञानकि नियोजन हेतु कुछ कार्यक्रम प्रस्तावित किये जा सकें। 

भौतिक दृष्टि से टीकमगढ़ तहसील दो क्षेत्रों में विभक्त की जा सकती है, जामनी 
तथा धसान नदी के मध्य का क्षेत्र तथा उत्तरी पूर्वी समतल भाग। अपवाह की दृष्टि से यमुना 
तथा बेतवा नदियाँ, प्रमुख अंग हैं। अधिक वर्षा तथा मध्यम ढाल के कारण तहसील के लगभग 
25 प्रतिशत क्षेत्र (28 ग्राम) बाढ़ों से प्रभावित रहते हैं। पेड़ पौधों में शीशम, आम, जामुन, महुआ, 
अमरूद, पीपल, बरगद, नीम तथा बबूल पाये जाते हैं। अध्ययन क्षेत्र में भू-आर्थिक संसाधनों में 
जनसंख्या के अर्न्तगत वृद्धि, विकास-दर, घनत्व, लिंग अनुपात, साक्षरता, क्रियाशीलता एवं 
व्यावसायिक संरचना आदि का अध्ययन किया गया है। टीकमगढ़ तहसील का औसत घनत्व 
464 व्यक्ति (4994) प्रति वर्ग किलोमीटर है, जबकि कृषि घनत्व 97 व्यक्ति तथा कार्थिकी घनत्व 
285 व्यक्ति प्रति वर्ग किलोमीटर है। यौन अनुपात की दृष्टि से प्रति हजार पुरूषों पर महिलाओं 


की संख्या 863 पाई गई। 4994 की जनगणना के अनुसार अध्ययन क्षेत्र में नगरीय जनसंख्या 
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लगभग 22.38 प्रतिशत, शिक्षित 36.04 प्रतिशत, जिसमें स्त्रियों की साक्षरता 24.62 एवं पुरूषों की 
53.26 प्रतिशत है| 

कार्य करने वाले श्रमिकों का 74.88 प्रतिशत भाग प्राथमिक उत्पादन कार्य में लगा 
हुआ है। जिसमें 5.55 प्रतिशत कृषक तथा 23.33 कृषक मजदूर हैं| इसके विपरीत द्वितीय एवं 
तृतीय वर्ग के अर्न्तगत कुल काम करने वालों का क्रमशः45.08 प्रतिशत तथा 40.02 प्रतिशत भाग 
लगा है। पशु संसाधनों में गो पशु, भैंस, भेंडें, बकरियाँ, घोड़े, गधे, खच्चर, सुअर एवं मुर्गे-मुर्गियों 
का महत्व है। 

खनिज सम्पदा की दृष्टि से टीकमगढ़ तहसील में मुख्यतः पाइरोफ्लोराइट, 
डाइस्पोर, ग्रेनाइट, बालू, कंकड़, तथा रेत पाये जाते हैं। परिवहन साधनों में सड़क एकमात्र साध 
न है। सिंचाई के साधनों में तालाबों, नहरों, और नलकूपों का प्रमुख स्थान है, कृषि यंत्रों में 
लकड़ी एवं लोहे के हल, हेरो तथा कल्टीवेटर, थ्रेसिंग मशीन, स्प्रेयर, ट्रैक्टर, सीडड्रिल आदि का 
प्रयोग पिछले दो दशकों से अधिक बढ़ा है। खाद उर्वरक विकासखण्ड कार्यालयों तथा फुूटकर 
विक्रेताओं के पास उपलब्ध है। उद्योगों की दृष्टि से टीकमगढ़ नगर में स्थापित लघु एवं कुटीर 
तथा कारखानों का आर्थिक विकास में प्रमुख योगदान है, इसके अतिरिक्त ग्रामीण क्षेत्रों में भी 
तेल पेरने, धान कूटने, आटा चक्‍की, रूई धघुनने आदि के केन्द्र कारी में पाइरोफ्लाइट तथा 
डायस्पोर से मूर्तियाँ कम्बल, कढ़ाई केन्द्र, बड़ागाँव, टीकमगढ़ आदि कस्बों में देखे जाते हैं। 
टीकमगढ़ में आइसकैण्डी फैक्ट्री, कम्बल केन्द्र, कोल्डस्टोरेज, बोन क्रसिंग फैक्ट्री के अतिरिक्त 
लौहारी, बढईगिरी, ट्रेक्टर ट्राली, ग्रेनाइट टाइल्स, स्टील के सामान बनाने का विशेष महत्व है। 
इन उद्योगो के अलावा स्टील ट्रंक, चर्मकार्य, प्रिंटिंग, ईट तथा मिट्टीके बर्तनों से सम्बन्धित अनेक 
लघु उद्योगों का विकास भी हुआ है। 

सामान्य भूमि उपयोग का विश्लेषण कुल कृषि क्षेत्र, बाग बगीचों खेती के लिए 
अप्राप्त भूमि तथा बंजर भूमि के अर्न्तगत किया गया है। टीकमगढ़ तहसील के कुल 65.74 
प्रतिशत भाग कृषि के अर्न्तगत लगा है, जबकि कृषि बंजर भूमि का 7.65 प्रतिशत वन क्षेत्र के 
अर्न्तगत 3.95 प्रतिशत एवं कृषि के लिये अप्राप्त भूमि 42.55 प्रतिशत भाग पाया जाता है। भूमि 
को प्रभावित करने वाले प्राकृतिक एवं मानवीय कारकों में क्षेत्रीय वितरण के आधार पर क्षेत्र के... 
भूमि को प्रभावित करने वाले प्राकृतिक एवं मानवीय कारकों में क्षेत्रीय वितरण के आधार पर क्षेत्र है 
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के भूमि उपयोग में पर्याप्त भिन्‍नता मिलती है। जनसंख्या वृद्धि एवं मानवीय, आर्थिक, सामाजिक 
क्रियाओं के विकास के कारण कृषि हेतु अप्राप्त भूमि की मात्रा उत्तरोत्तर बढ़ रही है, जबकि कृषि 
बंजर एवं बाग बगीचों के क्षेत्र में कमी देखी गई है। 

कृषि भूमि, जिससे अभिप्राय कृषि फसलों में लगे क्षेत्र से है, के अर्न्तगत कृषित क्षेत्र, 
सिंचित क्षेत्रफल एवं दो फसली क्षेत्रों का अध्ययन किया गया है। अध्ययन क्षेत्र में कषित क्षेत्र 
मुख्यतः सिंचाई के साधनों उर्वरकों, उन्‍नतशील बीजों, नवीन कृषि यंत्रों, नूतन कृषि पद्धति एवं 
प्राविधिक ज्ञान आदि से प्रभावित होता है। भूमि उपयोग को प्रभावित करने वाले कारकों में 
सिंचाई का महत्वपूर्ण स्थान है। परन्तु अध्ययन क्षेत्र में सिंचन सुविधाओं का अभी भी पर्याप्त 
अभाव देखा गया है, यह तथ्य इस बात से स्पष्ट हाता है कि वर्ष 4989--90 तक 76.63 प्रतिशत 
भूमि को ही सिंचाई सुविधायें उपलब्ध हो सकी है यही कारण है कि दो फसली क्षेत्र का भी केवल 
27.86 प्रतिशत ही निम्न भूमि उपयोग गहनता का द्योतक है। 

द अध्ययन क्षेत्र में खरीफ, रबी एवं जायद फसलों के अर्न्तगत सकल कृषि क्षेत्र का. 
क्रमशः 28.40 प्रतिशत, 74.83 प्रतिशत तथा 0.07 प्रतिशत सोयाबीन 8.52 प्रतिशत, लघु खाद्यान्न 
फसलें 62.89 प्रतिशत, जिसमें ज्वार, बाजरा, मूँगफली, कोदों महुआआदि सम्मिलित की गई हैं। 
मिश्रित फसलें 9.87 प्रतिशत जिनमें ज्वार, सोयाबीन, उर्द, बाजरा, मक्का-मूगैफली, ज्वार-मूँगफली, 
बाजरा -उर्द आदि को सम्मिलित किया गया है। अन्य फसलें 5.30 प्रतिशत हैं, जिनमें सोयाबीन, 
खरीफ की सब्जियाँ, मूँगफली, शकरकन्द आदि सम्मिलित हैं। 

रबी की फसल के अर्न्तगत सकल कृषि क्षेत्र का गेहूँ 79.06 प्रतिशत, चना 4.00 
प्रतिशत, मसूर 4.88 प्रतिशत, मटर 4.44 प्रतिशत, तिलहन, 4.40 प्रतिशत जिनमें लाही / सरसों 
सम्मिलित की गई हैं। आलू 4. 22 प्रतिशत तथा रबी की सब्जियाँ आलू, गोभी, बैगन, टमाटर, 
मूली, भिण्डी आदि को सम्मिलित किया गया है जो सकल कृषि क्षेत्र के अतिन्यून प्रतिशत भाग 
पर उगाई जाती है। क्‍ 

अध्ययन क्षेत्र में जायद फसलों के अर्न्तगत मुख्यतः खरबूजा, तरबूज का जायद 
के क्षेत्रफल का 47.42 प्रतिशत, ग्रीष्म की सब्जियाँ जिनमें प्याज,लौकी, करेला, कद्दू, भिण्डी 
आदि आती हैं जो कुल जायद फसल के 42.37 प्रतिशत क्षेत्र मं बोई जाती है। ककड़ी / खीरा 


का क्षेत्रफल जायद फसल का शेष प्रतिशत में पाया गया है। 
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अध्ययन क्षेत्र में शस्य विभेदीकरण (शस्य विविधता) सूचकांक एवं शस्य संयोजन 
का भी अध्ययन किया गया है। शस्य विभेदीकरण से किसी क्षेत्र में उगाई जाने वाली फसलें 
की विविधता का पता चलता है। अध्ययन क्षेत्र में इसका सर्वाधिक प्रतिशत 24.84 टीकमगढ़, 
डूँडा, मामौन तथा गनेशगंज पटवारी हल्कों का आता है जो दक्षिणी पश्चिमी भाग में स्थित है| 
जबकि न्यनूतम 20. 00 प्रतिशत बड़ागाँव, समर्रा तथा सापौन का आता है जो अध्ययन क्षेत्र के 
पूर्वी क्षेत्र में स्थित है। 

इसी प्रकार शस्य संयोजन से कृषि को क्षेत्रीय विशेषताओं को आसानी से जाना 
जा सकता है। किसी भी क्षेत्र के फसल संयोजन का स्वरूप मुख्यतः उस क्षेत्र के भौतिक 
(जलवायु, जलप्रवाह, मृदा), सांस्कृतिक, आर्थिक, सामाजिक एवं संस्थागत कारकों की देन होता 
है, यह मानव तथा भौतिक वातावरण के सम्बन्धों को प्रदर्शित करता है। अध्ययन क्षेत्र के शस्य 
स्वरूप के अध्ययन से स्पष्ट होता है कि एक ही प्रकार का शस्य संयोजन अर्थात्‌ चना-गेहूँ, 
सोयाबीन सभी पटवारी हल्कों में पाया जाता है। क्‍ 

अध्ययन क्षेत्र की कृषि उत्पादकता का अध्ययन करने से ज्ञात हुआ कि सर्वाधिक 
कृषि उत्पादकता बड़ागाँव, बुड़ेरा, मवई, समर्रा पटवारी हल्के प्राप्त कर रहे हैं, जबकि न्यूनतम 
कृषि उत्पादकता मऊघाट, महाराजपुरा, श्रीनगर-खास, लार में प्राप्त हुई, शेष पटवारी हल्के इन 
दोनों सीमाओं के अर्न्तगत कृषि उत्पादकता प्रदर्शित कर रहें हैं। यह तथ्य इस बात का द्योतक 
है कि कृषि उत्पादकता के सम्बन्ध में विभिन्‍न पटवारी हल्कों में कोई बहुत बड़ा अन्तर देखने को 
नहीं मिला है। खाद्यान्न उत्पादन तथा जनसंख्या सन्तुलन का अध्ययन खाद्यान्‍्नों से प्राप्त 
प्रतिव्यक्ति कैलोरी की उपलब्धता के आधार पर किया गया। जिसमें पाया गया कि खद्यान्नों 
के उत्पादन में अध्ययन क्षेत्र आत्मनिर्भर है, और समस्त पटवारी हल्का 260 कैलोरी से लेकर 540 
कैलोरी के मध्य अतिरेक प्राप्त रहे हैं। टीकमगढ़-खास पटवारी सर्वाधिक 540 कैलोरी की बचत 
प्राप्त कर रहा है। जबकि सापौन 240 कैलोरी प्रति व्यक्ति की बचत कर रही है। प्रतिव्यक्ति 
औसत ऊर्जा का मानक स्तर 2400 कैलोरी माना गया है। 

अध्ययन क्षेत्र में सोलह गाँवों के 240 कृषक परिवारों (पन्द्रह कृषक प्रति गाँव) का 
सूक्ष्म अध्ययन करने के लिए सर्वेक्षण किया गया। जिसमें उनके कृषि प्रारूप, शस्य प्रतिरूप, 


प्रचलित आहार प्रतिरूप, आहार सन्तुलन पत्रक, आहार में पोषक तत्व, कुपोषण से उत्पन्न 
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बीमारियों का वर्गीकरण तथा क्षेत्र में कुपोषण से उत्पन्न रोगों एवं रोगियों का व्यापक विश्लेषण 
किया गया है। 240 कृषकों को उनकी जोतों के आकार के आधार पर पाँच वर्गों में सीमान्त 
कृषक ( हैक्टेयर से कम), लघु कृषक (4 से 2 हैक्टेयर), लघु मध्यम (2 से 4 हैक्टेयर) मध्यम 
कृषक (4 से 40 हेक्टेयर ) तथा बड़े कृषक (0 हेक्टेयर से अधिक) बाँटा गया है। सर्वेक्षण में 
पाया गया कि कृषि प्रारूप के अर्न्तगत सभी वर्गों में खरीफ रबी तथा जायद फसलें बोयी जाती 
हैं। खरीफ फसल में धान, ज्वार, बाजरा, अरहर तथा उर्द »मूँग फसलों की प्रमुखता पाई गई | 
रबी फसल में गेहूँ चना, मटर, लाही, जौ तथा अलसी की प्रमुखता पाई गई जबकि जायद फसल 
में ककड़ी खरबूजा, तरबूज तथा सब्जियाँ प्रमुख रूप से बोई जाती हैं, कुछ कृषक मूँग भी बोते 
पाये गये। 
प्रचलित आहार प्रतिरूप में सभी वर्गों में ग्रीष्म, वर्ष तथा शरद ऋतु में मौसम तथा 

खाद्यान्न की उपलब्धता के आधार पर आहार प्रचलित पाया गया, तीनों मौसमों में बड़े कृषकों 
का आहार प्रतिरूप अधिक पौष्टिक पाया गया। ग्रीष्म के मौसम में सभी वर्गों में अधिकांश, कृषक 
तीन बार आहार प्राप्त करते पाये गये। भोजन में अधिकांश कृषकों में रोटी, दाल, सब्जी, 
यदा-कदा चावल प्रचलित पाया गया। जबकि स्वल्पाहार में विभिन्‍न वर्गों में पर्याप्त भिन्‍नता 
देखने को प्राप्त हुई। इसी प्रकार वर्षा ऋतु में भी तीन बार भोजन का प्रचलन पाया गया, इस 
मौसम में भी स्वल्पाहार में भिन्‍नता दृष्टिगोचर हुई। शरद ऋतु में प्रायः दो बार भोजन प्रवृत्ति पाई 
गई | 

क्‍ सर्वेक्षण के आधार पर सभी वर्गों का आहार सन्तुलन पत्रक तैयार किया गया... 
जिसमें सभी वर्गों में खाद्यान्नों को छोड़कर अन्य खाद्य पदार्थ मानक स्तर से कम सेवन करते. 
देखे गये। सीमान्त कृषकों में प्रतिव्यक्ति खाद्यान्न का उपभोग 470.28 ग्राम प्राप्त हुआ, जबकि 
दालों का उपभोग 39.54 ग्राम, सब्जियाँ 49.48 ग्राम उपभोग की जाती है, इस वर्ग द्वारा गुड़ का 
उपभोग 40.25 ग्राम प्राप्त हुआ, फल 22.44 ग्राम तथा घी,मक्खन 4.59 ग्राम प्राप्त हुआ। प्रति 
व्यक्ति प्रतिदिन खाद्य पदार्थों का उपभोग 667 .9 ग्राम प्राप्त हुआ, जिनसे प्रतिव्यक्ति प्रतिदिन _ 
2,042 कैलोरी ऊर्जा का आकलन किया गया जो मानक स्तर से 358 कैलोरी कम है। लघु 
कृषकों में प्रति व्यक्ति खाद्य पदार्थों का उपभोग सीमान्त कृषकों के लगभग बराबर ही प्राप्त हुआ 


है, इस वर्ग को भी प्रतिदिन प्रतिव्यक्ति 2,34 कैलोरी ऊर्जा प्राप्त हो रही है जो मानक स्तर से 
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269 कैलोरी कम है। लघु मध्यम कृषकों का औसत रुप में प्रतिदिन खाद्य पदार्थों का 56.05 ग्राम 
उपभोग किया जाता है जिसमें खाद्यान्न 465.4 ग्राम, दालें 36.42 ग्राम, सब्जियाँ 85.24 ग्राम.फल 
44.80 ग्राम, मॉस-मछली-अण्डे 34.42 ग्राम, दूध व दूध से बने पदार्थ 85.30 ग्राम, घी, मक्खन 
3.4 ग्राम तथा चीनी /गुड 44.22 ग्राम प्राप्त हुआ, जिससे प्रतिव्यक्ति प्रतिदिन 2,474 कैलोरी 
ऊर्जा प्राप्त की जाती है, जो मानक स्तर से 226 कैलोरी कम है।.... 

मध्यम कृषकों के आहार सन्तुलन पत्रक की गणना करने पर प्रति व्यक्ति प्रतिदिन 
808.95 ग्राम खाद्य पदार्थों का उपभोग प्राप्त हुआ। जिसमें 459.80 ग्राम खाद्यान्न, दालें 32.42 
ग्राम, सब्जियाँ 94.90 ग्राम, फल 22.22 ग्राम, मॉँस-मछली-अण्डे 44.85 ग्राम, दूध एवं दूध से बने 
पदार्थ 98.50 ग्राम, घी,/मक्खन 9.06 ग्राम तथा चीनी-गुड 45.42 ग्राम प्राप्त हुआ। इन खाद्य 
पदार्थ से प्रति व्यक्ति प्रतेदिन 2399 कैलोरी की गणना की गई जो मानक स्तर से केवल एक 
कैलोरी कम है। बड़े कृषकों के आहार सन्तुलन पत्रक में प्रति व्यक्ति प्रतिदिन 878.96 ग्राम खाद्य 


पदार्थों का उपभोग पाया गया जिसमें 455.2 ग्राम खाद्यान्न, 28.25 ग्राम दालें, 407.35 ग्राम 


सब्जियाँ फल 38.83 ग्राम, मॉस-मछली अण्डे 44.78 ग्राम, दूध एवं दूध से बने पदार्थ 425.70. 


घी / मक्खन 48.62 ग्राम तथा चीनी / गुड़ 44.48 ग्राम की गणना की गई, इन खाघ पदार्थों से 
इस वर्ग द्वारा प्रतिव्यक्ति प्रतिदिन 2,646 कैलोरी ऊर्जा प्राप्त की जा रही है जो मानक स्तर से 
246 कैलोरी अधिक प्राप्त की जा रही है। 

प्रतिचयित कृषकों के आहार में पोषक तत्वों की गणना की गई तो पाया गया कि 
सीमान्त कृषकों के आहार में प्रोटीन की 3.04 प्रतिशत, वसा 84.20 प्रतिशत, कार्बोहाइड्रेट्स 
50.69 प्रतिशत, राइबोफ्लेबिन 44.28 प्रतिशत, तथा विटामिन सी 76.46 प्रतिशत मानक स्तर से 
कम पाये गये जबकि लौह 59.67 प्रतिशत, फास्फोरस 84.96 प्रतिशत तथा थियासिन 45 प्रतिशत 
अधिक ग्रहण किये जा रहे हैं। लघु कृषकों के आहार में वसा 74.4 प्रतिशत, कार्बोहाइड्रेट्स 48. 
56 प्रतिशत, कैल्सियम 45.87 प्रतिशत, कम ग्रहण किये जा रहे हैं। जबकि प्रोटीन 2.09 प्रतिशत, 
लौह, फास्फोरस, नियासिन तथा थियासिन की अधिकता पाई गई | मध्यम आकार के कृषकों में 
वसा 45.85 प्रतिशत, कार्बोहाइड्रेट्स 44.56 प्रतिशत, कैल्सियम 29.02 प्रतिशत, विटामिन ए 4.45 
प्रतिशत, राइवोफ्लेविन 37.4 प्रतिशत तथा विटामिन सी 26.04 प्रतिशत की स्वल्पता प्राप्त हुई तथा 


प्रोटीन 20.40 प्रतिशत, लौह 34.24 प्रतिशत, फास्फोरस 82.44 प्रतिशत, नियासिन 8.25 प्रतिशत 
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तथा विटामिन सी 22.20 प्रतिशत की स्वल्पता प्राप्त होती है जबकि प्रोटीन 34.78 प्रतिशत, लौह 
77.33 प्रतिशत, फास्फोरस 404. 66 प्रतिशत, विटामिन ए 8.30 प्रतिशत, नियासिन 4.43 प्रतिशत 
तथा थियासिन 70.00 प्रतिशत, राइवोफ्लेविन 4.43 प्रतिशत की अधिकता प्राप्त है। 

सातवें ओर अन्तिम अध्याय में कुपोषण से उत्पन्न होने वाली बीमारियों का 
वर्गीकरण तथा प्रतिचयित कृषकों में सर्वेक्षण के दौरान कौन-कौन कुपोषण जनित बीमारियाँ पाई 
गई, की व्याख्या की गई है। सर्वेक्षण में यह पाया गया कि 240 कृषक परिवारों में पोषक तत्वों 
की अल्पता से उत्पन्न विभिन्‍न रोगों से पीड़ित कुल 243 रोगी प्राप्त हुए, जिनमें से 9.86 प्रतिशत 
प्रोटीन कैलोरी की अल्पता से, 28.64 प्रतिशत रोगी कैल्सियम की कमी से, 32.39 प्रतिशत 
विटामिन ए की कमी से तथा 20.66 प्रतिशत रोगी विटामिन सी की अल्पता के प्राप्त हुए | 8.45 
प्रतिशत रोगी रक्ताल्पता की कमी से पीड़ित पाये गये।| इसी प्रकार 26.29 प्रतिशत रोगी लघु 
कृषकों में, 46.90 प्रतिशत लघु मध्यम कृषकों में, 43.62 प्रतिशत मध्यम कृषकों में तथा 44.08 
प्रतिशत बड़े कृषकों में विभिन्‍न पोषक तत्वों की कमी से उत्पन्न रोगों से पीड़ित पाये गये। 
सीमान्त कृषकों में प्राप्त कुल 62 रोगियों में से 44.52 प्रतिशत (9 रोगी) प्रोटीन कैलोरी की कमी 
से, 24.49 प्रतिशत (45 रोगी) कैल्शियम की कमी से, 27.42 प्रतिशत विटामिन ए की कमी से, 
20.97 प्रतिशत विटामिन सी की कमी से तथा 42.90 प्रतिशत रक्‍्तल्पता की बीमारी से पीड़ित पाये 
गये। लघु कृषकों में कुल 56 रोगी विभिन्‍न पोषक तत्वों की कमी उत्पन्न रोगों से पीड़ित पाये 
गये, जिनमें से 8.93 प्रतिशत प्रोटीन कैलोरी की कमी से, 25.00 प्रतिशत कैल्सियम की कमी से, 
39.29 प्रतिशत विटामिन ए, 47.86 प्रतिशत विटामिन सी की कमी से तथा 8.93 प्रतिशत 
रक्ताल्पता रोग से पीड़ित पाये गये | 

लघु मध्यम कृषकों में कुल 36 रोगी प्राप्त हुए जो 8.33 प्रतिशत प्रोटीन कैलोरी की 
. कमी से, 30.56 प्रतिशत केल्सियम की कमी से, 52.78 प्रतिशत विटामिन ए की कमी से तथा 
8.33 प्रतिशत रोगी रक्‍्ताल्पता की कमी के रोगी प्राप्त हुए | मध्यम कृषकों में कुल 29 रोगी प्राप्त... 
हुए जो विभिन्‍न पोषक तत्वों की कमी से उत्पन्न रोगों से पीड़ित पाये गये, इनमें से 6.90 प्रतिशत... 
प्रोटीन कैलोरी की कमी से, 27.59 प्रतिशत कैल्सियम की कमी से, 58.62 प्रतिशत विटामिन ए क्‍ 
तथा सी की कमी से तथा 6.90 प्रतिशत रक्‍्ताल्पता के रोगी पाये गये | जबकि बड़े कृषकों में 
. केवल 30 रोगी प्राप्त हुए जो 6.67 प्रतिशत प्रोटीन कैलोरी की कमी, 43.33 प्रतिशत केल्सियम 
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की कमी से 50 प्रतिशत रोगी विटामिन ए तथा सी की कमी से उत्पन्न रोगों से पीड़ित पाये गये 
जबकि इस वर्ग में रक्ताल्पता रोग से पीड़ित एक भी रोगी नहीं प्राप्त हुआ। 


सुझाव एवं संस्त॒ृतियाँ : 

भारत गाँवों का देश है जिसमें लगभग अभी भी 80 प्रतिशत जनता गाँवों में रहती 
है, जिसकी आय का स्तर कम है। लगभग आघी जनता निर्धनता के स्तर के नीचे जीवन यापन 
कर रही है। अनेक सर्वेक्षणों से पता चला है कि अधिकांश लोगों को आवश्यकता से कम भोजन 
प्राप्त होता है। गर्भवती व स्तनपान करने वाली महिलाओं की स्थिति तो अत्यन्त दयनीय है। 
गर्भस्थ शिशु और स्तनपान करने वाले शिशु पर माँ के कुपोषण का असर पड़ता है। 

पर्याप्त भोजन न खरीद पाने का कारण गरीबी तो है ही, परन्तु कृपोषण का कारण 
केवल गरीबी ही नहीं है। कुपोषण का कारण बच्चे की देखभाल उसके पोषण की आवश्यकता 


तथा आवश्यक पोषक तत्वों वाले सामान्य खाद्य पदार्थों के विषय में व्यापक अज्ञानता भी है। 


उपयुक्त विकास और पोषण के लिए बच्चे को कितना आहार चाहिये, इस विषय में अधिकांश 


माताओं और स्वास्थ्य कर्मचारियों को बहुत कम ज्ञान होता है। सुझाये गये खाद्य पदार्थ प्रायः 
मंहगे और ग्रामीण जनता की पहुँच से बाहर होते हैं। 
द पौष्टिक योजना पर उपलब्ध साहित्य के एक सर्वेक्षण के आधार पर दो प्रकार की 
विधियों एवं नीतियों का सुझाव दिया गया जो परिचित त्वरित कारणों पर आधारित है। सर्वाधि 
क परिचित कारणों में से है, दोषपूर्ण भोजन की आदतें, गरीबी और बड़े आकार के परिवार, 
प्रदूषण दोषपूर्ण भोजन की ग्राहयता आदि। प्रायः ये कारण दूसरे सम्बद्ध कारणों से स्वतंत्र 
बतलाये जाते हैं। इनका उन्मूलन कुपोषण के विरूद्ध किये गये संद्यर्ष को कुछ पीड़ित समुदायों 
में सम्भव बनाया जा सकता है। सुझावों को लागू करने के लिए पौष्टिकता पर आधारित शिक्षा, 
परिवार नियोजन, मातृ एवं शिशु कल्याण, शिशु आहार की पूर्ति की संस्तुति की जाती है। 
क्‍ कुपोषण की समस्या का समाधान पर्याप्त आहार उपलब्धता तथा पौष्टिक आहार 
उपलब्धता द्वारा ही किया जा सकता है। द क्‍ 
पर्याप्त आहार उपलब्धता के लिए सुझाव : 

जहाँ तक पर्याप्त आहार उपलब्धता का प्रश्न है, तो इस समस्या के समाधान 


225 


के लिए निम्न सुझाव दिये जा सकते हैं- 
4._ खाद्यान्न उत्पादन में वृद्धि करके : 

व्यक्तियों द्वारा ग्रहण किये जाने वाले खाद्य पदार्थों में खाद्याननों का एक प्रमुख 
स्थान होता है अत: आवश्यकता इस बात की है खाद्यान्नों क उत्पादन को तीव्र गति से बढ़ाया 
जाये, जिसके केवल दो ही रास्ते हैं - 

अ. विस्तृत कृषि द्वारा : 

कृषि क्षेत्र में विस्तार करके खाद्यान्न उत्पादन को बढ़ाया जा सकता है। अध्ययन 
क्षेत्र में से अधिक भूमि अभी भी बेकार पड़ी हुई है, जिसका कोई उपयोग नहीं किया जा रहा 
है, यदि लोगों को थोड़ा सा प्रोत्साहन दिया जाय तो इस बेकार भूमि को जो बंजर तथा ऊसर 
के रूप में आज भी विद्यमान है, कृषि योग्य बनाया जा सकता है, और इस भूमि का खाद्यान्‍्नों 
का उत्पादन कर क्षेत्रीय आवश्यकताओं को पूरा किया जा सकता है। यदि इस भूमि का 
खाद्यान्नों के लिए उपयोग न किया जा सके तो इस पर फलदार वृक्ष ही लगाये जा सकते हैं, 
फलों का भी पौष्टिकता की दृष्टि से एक महत्वपूर्ण स्थान होता है, फलों में अमरूद, बेर, आंवला, 
आम, जामुन आदि बहुत आसानी से उत्पन्न किये जा सकते हैं। 

ब. गहन कृषि द्वारा : 

एक ओर तो जनसंख्या में निरन्तर वृद्धि होती जा रही है और दूसरी ओर प्रति 
एकड़ उत्पादन में कोई विशेष वृद्धि सम्भव नहीं हो सकी है। इसमें कोई संदेह नहीं कि स्वतंत्रता 
के उपरान्त भूमि व्यवस्था में सुधार, सिंचाई के साधनों का विकास एवं ग्राम सुधार की अन्य 
योजनायें कार्यन्वित की जा चुकी हैं परन्तु प्रति एकड़ उपज में वांछित वृद्धि नहीं हो पाई | इसका 
कारण केवल यही है कि सभी कार्य सरकारी स्तर पर किये गये है और जनता के सहयोग का 
'सर्वथा अभाव रहा है। अध्ययन क्षेत्र में खेती करने के ढंग अब भी पुराने ही हैं। वास्तव में 
सरकारी कर्मचारियों द्वारा किसानों को वैज्ञानिक ढंग पर खेती करने के लाभों को बतलाना ही 
काफी नहीं है, उनको पर्याप्त साधन भी उपलब्ध कराना आवश्यक है। जब तक कृषकों की 
वर्तमान परिस्थितियों में परिवर्तन न हो, आधुनिक वैज्ञानिक ढंग वास्तव में उपयुक्त हो सकते हैं 
या नहीं इस पर भी ध्यान देना आवश्यक है।. आधुनिक वैज्ञानिक ढंग से कृषि करने हेतु 


निम्नलिखित प्रारम्भिक आवश्यकतायें होती हैं- 
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सिंचाई की स॒विधायें : 

वैज्ञानिक कृषि के लिए सिंचाई की सुविधा उतनी ही आवश्यक है जितना कि मनुष्य 
को जिन्दा रहने के लिए भोजन की | अध्ययन क्षेत्र में स्वतंत्रता के उनचास साल बाद भी कुल 
कृषि क्षेत्र के केवल 73.72 प्रतिशत हिस्से को ही सिंचन सुविधायें उपलब्ध हैं, अभी भी लगभग 
26.28 प्रतिशत क्षेत्र असिंचित है, इतनी कम सिंचन सुविधाओं के कारण अधिकांश भूमि एक 
फसली है। अतः: आवश्यकता इस बात की है कि सिंचन सुविधाओं का विस्तार किया जाना 
चाहिए | 
रासायनिक उर्वरकों का प्रयोग : 

सिंचन सुविधाओं के अभाव के कारण रासायनिक उर्वरकों का प्रयोग अत्यल्प मात्रा 
में किया जाता है, जो कि प्रति हैक्टेयर 23.57 कि.ग्रा. का औसत आता है, आधुनिक वैज्ञानिक 
कृषि के लिये उर्वरकों का एक महत्वपूर्ण स्थान है, रासायनिक उर्वरकों के प्रयोग को प्रोत्साहन 
देना चाहिए । द 
उन्नत किस्म (अधिक उपज देने वाले ) के बीजों का प्रयोग : 

अध्ययन क्षेत्र में आज भी अधिकांश देशी बीजों का प्रयोग किया जाता है, अधिकांश. 
कृषक उन्‍नत किस्म के बीजों का प्रयोग के तौर पर उपयोग करता है, यदि उसे लगता है कि क्‍ 
इन बीजों से कुछ अधिक पैदावार प्राप्त हो रही है तो उन्हीं बीजों को कई वर्षों तक प्रयोग करता 
है, इसका एक प्रमुख कारण तो यह है कि उन्‍नत किस्म के बीजों की विश्वसनीयता खण्डित 
हो जाती है, जिससे कृषक को अपने ही बीजों से बुआई करनी पड़ती है। परिणाम स्वरूप कम 
उपज प्राप्त करके ही संतोष करना पड़ता है। 
कृषि यंत्रों का प्रयोग : 

अधिकांश कृषकों द्वारा परम्परागत कृषि यंत्रों द्वारा कृषि कार्य सम्पन्न किया जाता 
है जिससे एक कृषि कार्य में समय अधिक लगता है दूसरे कृषि उपज की लागत अधिक आती. 
है। यद्यपि सरकार ने कृषि यंत्रों हेतु वित्तीय संस्थाओं द्वारा कृषकों हेतु ऋण सुविधा की व्यवस्था. द 
की है, परन्तु इसका लाभ अभी भी कृषकों को प्राप्त नहीं हो पा रहा है, क्योंकि एक तो बैंकों 
की कार्य प्रणाली इतनी लम्बी तथा न समझ में आने वाली है, दूसरे यथा समय तथा पर्याष्त मात्रा 


में ऋण प्राप्त नहीं हो पाता, तीसरे ब्याज दर अधिक होने के कारण, कृषक आज भी इस 
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सुविधा का लाभ उठाने से घबड़ाता है। अत: आवश्यकता है कि कृषकों को कृषि यंत्र आसान 
शर्ता पर उपलब्ध करवाये जायें | तभी वैज्ञानिक कृषि या हरित क्रान्ति का नारा सार्थक हो सकता 
है। 
2) आय में वृद्धि करके : 

यह तो सर्वविदित है कि जनसंख्या में तीव्रगति से वृद्धि के कारण कृषि क्षेत्र पर 
जनभार बढ़ता ही जा रहा है। जिस गति से जनशक्ति बढ़ रही है उस गति से कषि से प्राप्त 
होने वाली आय नहीं बढ़ पा रही है। कृषि व्यवसाय एक ऐसा व्यवसाय भी है कि जिसमें, कृषि 
कार्य में संलग्न व्यक्तियों को वर्ष भर कार्य भी प्राप्त नहीं हो पाता है। अतः आवश्यकता इस बात 
की भी है कि कृषकों के लिए सहायक व्यवसाय की व्यवस्था की जाय कि जिससे कृषक खाली 
समय का उपयोग करके अतिरिक्त आय प्राप्त कर सके। साथ ही क्षेत्र में कुछ ऐसे उद्योगों की 
स्थापना की जाये कि जिससे लोगों को रोजगार उपलब्ध कराकर कृषि क्षेत्र पर जनभार को कम 
किया जा सके | 
3) व्यापारिक फसलों को प्रोत्साहन : 

अध्ययन क्षेत्र में अभी भी परम्परागत फसलों का ही अधिकांश उत्पादन किया जाता 
है, जिसका औसत उत्पादन कम होने के कारण आजकल कृषि को अलाभप्रद, व्यवसाय समझा 
जाने लगा है, अतः आवश्यकता इस बात की है कि कृषकों को व्यापारिक फसलों जैसे गन्ना, 
मूँगफली, तिलहन, आलू तथा सब्जियाँ आदि फसलों को उगाने के लिए प्रोत्साहित किया जावे । 
इससे एक ओर तो कृषकों की आय बढ़ेगी, दूसरी ओर इन फसलों का कुछ भाग स्वयं उपभोग 
करके आहार में पौष्टिकता की वृद्धि भी कर सकंगा। क्‍ 
4) सामान्य जनता की खान पान की आदतों में परिवर्तन : 

शहरी क्षेत्रों में राशनिंग व्यवस्था लागू होने के कारण प्रत्येक व्यक्ति को समान रूप 


से गेहूँ व चावल मिलना सुलभ हो गया है, परिणामस्वरूप अब मोटे अनाजों के प्रति रूचि समाप्त 


सी हो गई है। जबकि मोटे अनाजों में गेंहूँ की अपेक्षा पोषक तत्व अधिक मात्रा में पाये जाते 


हैं। साथ ही अधिकांश लोगों के भोजन में खाद्यान्न की ही प्रमुखता रहती है, कदाचित शाकाहारी 
लोगों में फल, शकरकन्द, आलू आदि की, मांसाहारी लोगों में मछली, अण्डे तथा माँस के उपभोग 
की आदतों में वृद्धि की जानी चाहिये।... 
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5) दूध फल, सब्जियों तथा अण्डों के उत्पादन में वृद्धि : 

अध्ययन क्षेत्र में दूध का उत्पादन अत्यन्त निम्न स्तर पर होता है, इसी प्रकार फलों 
के नाम से बेर या कहीं-कहीं अमरूद का अत्यल्प मात्रा में उत्पादन होता है; सब्जियों का 
क्षेत्रफल भी अत्यन्त निम्न है, और अण्डों के उत्पादन के नाम पर मात्र 5,687 मुर्गा-मुर्गी 
उपलब्ध हैं, निश्चित रूप से यह संख्या एक लाख से अधिक आबादी वाले क्षेत्र के लिए अत्यन्त 
निम्न है। अतः आवश्यकता इस बात की है कि क्षेत्र में दूध के उत्पादन को बढ़ाया जाय क्योंकि 
दूध में सभी पोषक तत्व पर्याप्त मात्रा में प्राप्त होते हैं। इसी प्रकार मुर्गी के अण्डे में शर्करा 
छोड़कर अन्य सभी पोषक तत्व पाये जाते हैं। हरी पत्तेदार सब्जियाँ तथा अन्य सब्धियों के 
उत्पादन को भी बढ़ाया जाना चाहिए क्योंकि लोगों के भोजन में दाल का अभाव के कारण पोषक 
तत्वों की कमी होती जा रही है जो सब्जियों का सेवन करके पूरी की जा सकती है। इसी प्रकार 
मुर्गी के अण्डे में शकरा छोड़कर अन्य सभी पोषक तत्व पाये जाते हैं। हरी पत्तेदार सब्जियाँ के 
उत्पादन को भी बढ़ाया जाना चाहिये क्‍योंकि लोगों के भोजन में दाल के अभाव के कारण पोषक 
तत्वों की कमी होती जा रही है जो सब्जियों का सेवन करके पूरी की जा सकती है। इसी प्रकार क्‍ 
फलों में आम, अमरूद, जामुन, आँवला, बेर आदि का उत्पादन बढ़ाकर आहार में पोषक तत्वों की . 
कमी की पूर्ति की जा सकती है। द 
6) खाद्यान्न के सुरक्षित भण्डारण की सुविधा : 

अध्ययन क्षेत्र में सीलन, घुन, पई तथा चूहों द्वारा काफी मात्रा में खाद्यान्न बेकार 
कर दिया जाता है, क्‍योंकि भण्डारण व्यवस्था का अभाव है। अतः सुरक्षित भण्डारण की 
सुविधा भी होनी चाहिये जिससे अनाज की बर्बादी को रोका जा सके | 
7) जनसंख्या वृद्धि पर नियंत्रण : 

.. कुपोषण की समस्या के स्थाई समाधान के लिए जहाँ एक ओर खाद्यान्न उत्पादन 
में वृद्धि के प्रयास आवश्यक हैं वही दूसरी ओर जनसंख्या पर भी नियंत्रण आवश्यक है, क्योंकि 
खाद्यान्न में जिस गति से वृद्धि हो रही है, उससे कहीं अधिक जनसंख्या में वृद्धि हो जाती है। 
जनसंख्या वृद्धि पर नियंत्रण के लिए यद्यपि परिवार नियोजन कार्यक्रम चल रहा है, परन्तु यह 
कार्यक्रम अधिक सार्थक तब तक नहीं हो सकता जब तक कि जनता को इस बात के लिए 


शिक्षित न किया जाय कि “ अधिक आंबादी घर की बर्बादी” | जब लोगों को यह बात समझ 


229 


में आयेगी तभी परिवार नियोजन सार्थक हो सकता है। 
ब) पौष्टिक आहार उपलब्धता के लिए सुझाव : 

यह बड़े खेद का विषय है, कि हमारे यहाँ अभी भी ७० प्रतिशत से अधिक 
जनसंख्या यह नहीं जानती कि संतुलित आहार किसे कहते हैं और किस प्रकार के भोजन में 
कौन कौन से विटामिन प्राप्त होते हैं| सर्वेक्षण में यह बात स्पष्ट रूप से सामने आई कि लोगों 
द्वारा ली जाने वाली खाद्य सामग्री से उन्हें इस बात का तो ज्ञान है कि उन्हें कार्यशक्ति मिलती 
है, परन्तु इस बात का ज्ञान बिल्कुल नहीं है कि प्रोटीन, वसा, कैल्सियम तथा विटामिन आदि 
पोषक तत्व किस-किस प्रकार के भोजन से प्राप्त होते हैं। विभिन्‍न प्रकार के खाद्य पदार्थों को 
तो लोग स्वाद की दृष्टि से सेवन करते हैं, कुपोषण से उत्पन्न बीमारियों के बारे में तो बिल्कुल 
ही ज्ञान नहीं है, अतः पौष्टिक आहार उपलब्धता के लिए निम्नलिखित सुझाव दिये जा सकते 
हैं- 

.4. सर्वप्रथम आवश्यकता इस बात की है कि लोगों को यह ज्ञान कराया जाय 
कि स्वस्थ्य. रहने के लिए आवास, भोजन तथा आस-पास के वातावरण का कितना व्यापक प्रभाव 
. पड़ता है। इसके लिए जूनियर हाईस्कूल स्तर पर स्कूल जाने वाले बच्चों को स्वास्थ्य शिक्षा एक 

अनिवार्य विषय के रूप में पढ़ाया जाना चाहिये, जिससे बच्चों को अपने तथा परिवार के सदस्यों 
के स्वास्थ्य के बारे में जानकारी हो सके | पाठ्यकम में संतुलित आहार, विभिन्‍न खाद्य पदार्थों 
से प्राप्त होने वाले प्रोटीन, खनिज, लवण तथा विटामिन की उपलब्धता, कुपोषण से उत्पन्न 
बीमारियाँ, बीमारियों के रोकथाम के उपाय इत्यादि का समावेश किया जाना चाहिये। बच्चों में 
जब इस बात का ज्ञान होगा कि कम आय द्वारा भी अधिक पोषण तत्वों से युक्त भोजन प्राप्त 
किया जा सकता है, तो इस ज्ञान का प्रयोग वे अपने परिवार के सदस्यों पर करके पोषण स्तर 
बढ़ाने के साथ ही माँ बाप को भी संतुलित आहार के महत्व का ज्ञान करा सकते हैं। ग्रामीण 
क्षेत्रों में अनेक मौसमी खाद्य पदार्थों में पर्याप्त पोषक तत्व पाये जाते हैं, परन्तु ज्ञान के अभाव 
में उन पदार्थों का यदा-कदा ही सेवन किया जाता है। उदाहरण के लिए मौसम में अमरूद 
काफी सस्ता होता है, परन्तु अमरूद के स्थान पर संतरा लोग अधिक पसंद करते हैं क्‍योंकि 
संतरे को प्रतिष्ठा वाला फल समझा जाता है, जबकि अमरूद में विटामिन सी संतरे की अपेक्षा 


कहीं अधिक पाया जाता है। विटामिन सी आंवले में सर्वाधिक पाया जाता है, परन्तु ज्ञान के 
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अभाव में आंवले का प्रयोग बहुत कम किया जाता है। इसी प्रकार चने के साग में ऊर्जा, मेंथी 
के साग से अधिक पाई जाती है चना का साग सरलता से उपलब्ध भी हो सकता है, परन्तु इसके 
स्थान पर मेंथी का सेवन अधिक पसंद किया जाता है, क्योंकि यह चने की अपेक्षा प्रतिष्ठा मूलक 


है। गाजर में पर्याप्त कैल्सियम पाया जाता है पर लोगों को इसका ज्ञान नहीं हैं। 


2. पशुपालन तथा म्ृगीपालन का प्रकार : 

हमारे देश में पशुओं की संख्या तो अधिक है परन्तु दुग्ध उत्पादन अति न्यून है। 
इसके लिए सरकार प्रयासरत है, परन्तु प्रयास तभी सार्थक होगा जब तक कि लोगों को न केवल 
अच्छी नस्ल से ही परिचय करना होगा बल्कि उनको अधिक मात्रा में तथा उत्तम कोटि का 
दूध कैसे प्राप्त किया जा सकता है, इसका भी ज्ञान कराना आवश्यक है| होता यह है कि लोग 
बैंकों से ऋण प्राप्त करके दुधारू पशु खरीद तो लेते हैं, परन्तु उपयुक्त चारे, पर्याप्त देखभाल 
के अभाव में दूध की पर्याप्त मात्रा प्राप्त नहीं हो पाती, जिससे ऋण की समय से वापसी नहीं 
हो पाती ओर यह व्यवसाय घाटे का साबित होता है, इससे अन्य लोग भी हतोत्साहित होते हैं| 
अतः आवश्यकता इस बात की है कि दुधारू पशु लेते समय पर्याप्त प्रशिक्षण भी दिया जाना. 
चाहिये | 

मुर्गीपालन को ग्रामीण जनता हेय दृष्टि से देखती है इसलिए सरकार के प्रयास 
के बाद भी इस क्षेत्र में पर्याप्त सफलता प्राप्त नहीं हो सकी है, इस मानसिकता को बदलना होगा, 
लोगों में इस बात का प्रचार किया जाना चाहिए कि कोई भी व्यवसाय हेय नहीं होता, परिश्रम 
और लगन से यदि व्यवसाय किया जाय तो वह लाभप्रद ही साबित होता है। इसीप्रकार माँस 
का सेवन आज समाज में धारा प्रवाह रूप प्रचलित नहीं है, क्योंकि एक तो मॉस खाना मंहगा 
भोजन है, दूसरे लोगों में धार्मिक भाव भी इसके सेवन को प्रतिबन्धित करता है। लोगों की इस 
प्रवृत्ति को शिक्षा के माध्यम से बदला जा सकता है। का 
स) स्वास्थ्य एवं पोषण शिक्षा : क्‍ 

भारत जैसे विकासशील देश में अच्छे रहन-सहन तथा पर्याप्त पोषण की राह में 
बहुत सी बाघायें हैं। यहाँ लोगों की आय कम है, मकान पर्याप्त नहीं है, छोटे-छोटे मकानों में 


कई-कई लोग रहते हैं तथा मकान के आस-पास स्वच्छता भी नहीं रहती, काफी संख्या में लोग 
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अशिक्षित हैं, इसमें अधिकाश समस्‍यायें स्वास्थ्य कार्यकर्ता से बाहर हैं, फिर भी लोगों की विभिन्‍न 
तरीकों से मदद की जा सकती है। 
4... प्रतिरक्षीकरण : 

कुपोषण तथा संक्रामक बीमारियों का आपस में सीधा सम्बन्ध है, इसलिए स्वास्थ्य 
कार्यकर्ताओं को प्रतिरक्षीकरण तथा विभिन्‍न तरह के टीकों के विषय में बताया जाना चाहिये 
ताकि उससे होने वाली बीमारियों से बचाया जा सके। कुपोषित बच्चों को भी टीका लग जाना 
चाहिए | 
2. अण्डर 5 क्लीनिक : 

अण्डर 5 क्लीनिक के अर्न्तगत बच्चों के स्वास्थ्य कार्यक्रम में पोषण और विकास 
का अनुमान लगाना, रोग प्रतिरक्षण तथा परिवार नियोजन की सलाह देना आदि सम्मिलित हैं। 
यह अण्डर 5 क्लीनिक का विकास कार्ड प्रत्येक परिवार को दिया जाना चाहिये। इस कार्ड के 
भरने के बारे में पूरा ज्ञान करा दिया जाना चाहिये तथा बच्चे के अस्वस्थ्य होने पर यह कार्ड 
लाना अनिवार्य कर दिया जाय, तभी बच्चे की जाँच की जाये, इसका लाभ यह होगा कि बच्चे... 
के स्वास्थ्य के प्रति माँ बाप अधिक सावधान रहेंगे, उस कार्ड को देखकर चिकित्सक बच्चे के 
विषय में उचित सलाह भी दे सकता है। 

इस क्लीनिक का समस्त कार्य स्वास्थ्य, सहायकों और स्थानीय लोगों की मदद 
से किया जा सकता है। किसी भी गाँव के समझदार लड़के या लड़की को बच्चों का वजन करना . 
और कार्ड भरना, सिखाया जा सकता है, रोग प्रतिरक्षण और पोषण सम्बन्धी सलाह तथा 
छोटे-मोटे रोगों का इलाज इन्हीं स्वास्थ्य सहायकों द्वारा किया जा सकता है। 

चूँकि माताओं को अपने बच्चों का पंजीकरण कराने, वजन कराने या उन्हें रोग से 
बचाव के टीके लगवाने में कुछ देर प्रतीक्षा करनी पड़ती है अतः इस समय का उपयोग उन्हें 
बच्चे के ठीक से न बढ़ने के कारणों, पोषण आवश्यकताओं, स्वच्छता, वातावरण की सफाई आदि 
बताने में किया जा सकता है। शिक्षण का यह कार्य छोटे-छोटे वर्गों या टोलियों में, चार्ट, क्लिप... 
कार्डों आदि की सहायता से किया जा सकता है। संदेश सरल होने चाहिए, बच्चे के पर्याप्त 
आहार की मात्रा, उसके पकाने की विधि और खिलाने का तरीका आदि को प्रदर्शित करके 


सिखाना चाहिए। 
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स्वास्थ्य एवं पोषण कार्यक्रम की सफलता के लिए समुदाय की सहभागिता तथा 
उसका लगाव अत्यावश्यक है। समुदाय को कार्यक्रम की योजना बनाने, विभिन्‍न स्तर की 
आवश्यकताओं को पहचानने तथा कार्यन्वयन में सक्रिय रूप से लगाना चाहिए। कोई भी 
कार्यक्रम चाहे वह कितना ही अच्छा क्‍यों न हो, लोगों पर जबरजस्ती नहीं थोपना चाहिये । 
लोगों को अच्छी तरह से समझ बूझकर ही स्वास्थ्य सम्बन्धी आदतों को उनके अन्दर बैठाया जा 
सकता है। गाँव के बड़े बुजुर्गों, अध्यापकों तथा महिलाओं को एक साथ इकदट॒ठा करके 
समय-समय पर बैठकें आयोजित करनी चाहिए। इस तरह की बैठकों को आयोजित करने के 
लिए, स्वास्थ्य केन्द्र, प्राइमरी स्कूल, पंचायत घर आदि जगहों का प्रयोग किया जा सकता है| 
बैठक ऐसे अवसर पर रखनी चाहिये जब लोग आरम्भ से बैठकर बातचीत कर सकें | बातचीत 
बिल्कुल सरल तथा संक्षिप्त करनी चाहिए। बातचीत में निम्न बातों पर अधिक जोर दिया जाना 
चाहिये | 

4.... ठोस और अर्धठोस आहार के बारे में ज्ञान कराया जाये। साधारण खाने पर 
ही जोर दिया जान चाहिये और उसकी बेहतरी के तरीके सिखाये जायें | कार्यकर्ता को बाजार 
भाव भी मालूम होने चाहिये और वही खाने की चीजें बतानी चाहिये जो बाजार में आसानी से. 
और कम मूल्य पर प्राप्त हो सके | 

2... उम्र के अनुसार आवश्यक आहार की मात्रा का ज्ञान कराया जाये। 

3. पकाने और खिलाने में सफाई का महत्व, साफ पानी का महत्व, पोषक तत्वों 
की हानि को रोकने के लिए पकाने में बेहतर ढंग, हाथ धोने का महत्व, वातावरण की सफाई, 
रोगों से बचाव के तरीके आदि के बारे में ज्ञान कराया जाये। 

4... खून की कमी का उपचार, बच्चों के जन्म में काफी अन्तर तथा छोटे परिवार 
के लाभों की जानकारी देना । 

5... कड़े करकट को ठीक प्रकार से इकट्ठा करना व उसे फेंकना, कुंए के चारों 
ओर की सफाई रखना, पीने के पानी के निकट नहाने या कपड़े धोने और जानवर नहलाने की 
मनाही करना। कक ४ 8 क्‍ हि 

6... सब्जियाँ और फल प्राय: मंहगे मिलते हैं, लेकिन यदि हर परिवार कुछ हरी. 


सब्जियों गाजर, कद्दू, आदि अपने ही घर में लगाया करे तो भोजन में पोषक तत्वों की मात्रा 
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काफी बढ़ जायेगी, उसी तरह पपीता, अमरूद तथा केले के पेड़ भी लगाये जा सकते हैं, अतः 
गृह वाटिका की सलाह दी जा सकती है। 

उपर्युक्त विश्लेषण से स्पष्ट है कि किसी भी कार्यक्रम को सफल बनाने में समुदाय 
की सहभागिता अनिवार्य है। लोगों ने इस बात की प्रेरणा प्रदान करने का प्रयास करना चाहिये 
कि परिवार स्वास्थ्य कार्यक्रम को वह अपना ही समझे, जिससे ऐसे कार्यक्रमों में सक्रिय रूप से 
हिस्सा ले सकें।| इसके लिए पहले उनके नेताओं, बुजुर्गों तथा शिक्षकों आदि से सम्पर्क किया 
जाय | किसी भी कार्यक्रम को सफल बनाने के लिए जैसे गाँव या आसपास की सफाई या 
खाद्यान्न वितरण जैसे कार्यों में वहाँ के युवकों का सहयोग लेना चाहिये। स्वास्थ्य कार्यकर्ताओं 
को इस तरह के कार्यों के लिए समुदाय के सम्मानित लोगों से मिलते जुलते रहना चाहिये | 
किसी सक्रिय तथा उत्साही समुदाय के लोग स्वास्थ्य कार्यकर्ता का बोझ काफी हल्का कर 


सकते हैं तथा गाँव में स्वास्थ्य के संदेश को प्रसारित करने में भी उसकी मदद कर सकतें हैं। 


. मई नंप नर मं में 
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